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Navn p4 tjenestested: Abildse Bo- og rehabiliteringssenter

Dato for beseket: 30. november 2010 Tidspunkt fra kl. 18.00 til k1.19.00

Uanmeldt bessk

Av tilsynsutvalgets medlemmer var alle tilstede:
Kari Paulsrud, Elsa Halvorsen, Dag Ombholt

Motesekretaer: Dag Omholt

Kontakter under tilsynet:
Noen beboere og personale i 3. etasje

Hvordan ble tilsynet gjennomfert:
Institusjonsbesegk, muntlig kommunikasjon

Tilsynsutvalgets rapport fra tilsynet

Intensjonen med kveldsbesgket var 4 treffe beboere og eventuelt pararende som
vi kunne snakke med pé det tidspunkt folk var ferdige med aftensméltidet. Siden
sykehjemmet bare har 2 poster er det fa variasjonsmuligheter for opplegg av
tilsynet. Vi valgte post 2 i 3. etasje siden vi ikke hadde hatt uanmeldt tilsyn der pa
lang tid. Dette er en avdeling med 34 plasser med bade langtidsopphold og
korttidsopphold.

Matstell

Vi brukte tiden til & snakke med beboere i 2 av spiserommene. De holdt pa med &
avslutte aftensmaltidet. Det bestar av bradmat der beboerne har anledning til 4
legge pa palegg sjol fra skdler med ulike typer palegg. Vi spurte om de likte maten
og alle som uttalte seg var fornayde.

Generelt

Det var mange som kunne uttale seg, kanskje fordi de med korttidsopphold er i
flertall. Noen har ordninger der de med jevne mellomrom har korttidsopphold,
mens de far tilsyn fra hjemmetjenesten nér de er hjemme. Det virket ikke n& som
de delvis demente la noen demper pa de mer oppegaende, jf. tilsynets
bemerkninger om dette i tidligere tilsyn. Noen satt i rullestol, mens de fleste
brukte rullator som det er tilstrekkelig av. P4 tomannshand fikk vi flere utsagn av
typen ”Det er snille sostre og god mat”. Noen parerende matte vi ikke.

Bygningsmessig problem

Siden det var 16 kuldegrader ute var hovedtemaet, som tidligere, at det trekker
kaldt fra vinduene. Det var bedre enn i forrige vinter, da de matte legge tepper
langs gulvet ved mange av de vinduene som gér helt ned til gulvet. Det ble sagt at
det var satt nye tetningslister pa derene og der blaste det ikke lenger rett inn. Men
ved mange av de vinduene som bare gér i vanlig vindusheyde var det kraftig
trekk. En beboer hadde laget noe hun kalte “’kjgleskap” i en vinduskrok. Hun
danderte gardinen rundt flasker og kartonger med drikke inntil vinduet, og da ble




det passelig temperatur bade for melk og flate. Under vindusbrettet hennes blaste
det nermest rett inn.

Alle elektriske varmeovner med termostat sto pa 22-25 grader, si
gjennomsnittstemperaturen var ikke sa verst. Men konstruksjonen med de store
vinduene, hvorav mange gér ned til gulvet, gir stort varmetap. Det burde nok
skiftes til tykkere glass som kan holde bedre pa varmen. Stremregningen ma vere
svert hoy pé sykehjemmet.

Et sted hvor det burde vart bedre utlufting er roykerommet. Den innlagte
ventilasjon er altsd darligere enn den som kommer utenfra.

Bemanning
De vi mette fra personalet kunne fortelle at sykefravaret n har gétt ned, og at alle
stillinger er besatt (bare et par sykevikarer).

¢ anmerknader / forhold som ber endres:
(Inkl. event. oppfolgingssaker fra tidligere tilsyn)

Det viktigste er at Omsorgsbygg mé fortsette med 4 foreta tetningsarbeid for &
dempe trekk utenfra i kuldeperioder, og planlegge utskifting av store glassvegger.

Saker til oppfelging ved neste tilsynsbesok:
Informasjon om hva Omsorgsbygg har kunnet gjere av forbedringer mot trekk i

yttervegg.

Oslo den 30.11.2010

Kari Paulsrud Elsa Halvorsen Dag Ombholt
Leder tilsynsutvalg Medlem tilsynsutvalg Medlem tilsynsutvalg
Aok ok ok

Tilsynsrapport oversendt til:
* Bydelsadministrasjonen / bydelsutvalget 15.12 2010
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For sykehjem:
e Sykehjemsetaten til kommentering 15.12 2010




