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Sak 1/11  Godkjenning av innkalling 1/11

Arkivsak: 201100010
Arkivkode: 026.2
Saksbhehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato
Omsor gskomite 14.02.11

GODKJENNING AV INNKALLING V11

Sak 2/11  Godkjenning av protokoll 8/10

Arkivsak: 201000160
Arkivkode: 026.2
Saksbhehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato
Omsor gskomite 14.02.11

GODKJENNING AV PROTOKOLL 8/10

Sak 3/11 Informasjon fra administrasjonen

Arkivsak: 201100010
Arkivkode: 026.2
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato
Omsor gskomite 14.02.11

INFORMASION FRA ADMINISTRASIONEN

Saknr
1/11

Saknr
2/11

Saknr
3/11



Sak 4/11  Arsberetning og arsstatistikk 2010 for Bydel @stensja

Arkivsak: 200500175
Arkivkode: 101.1
Saksbehandler: Edel G Krogstad

Saksgang M gtedato Saknr
Bydelsutvikling, Milj@ og Kulturkomite 14.02.11 3/11
Eldreradet 14.02.11 4/11
Omsor gskomite 14.02.11 4/11
Oppvekstkomite 14.02.11 4/11
Rad for funksonshemmede 15.02.11 4/11
Bydelsutvalget 21.02.11 5/11
Ungdomsr adet 14.02.11 5/11

Tidligere vedtak i saken:

Vedtak fratidligere behandling(er) mangler.

ARSBERETNING OG ARSSTATISTIKK 2010 FOR BYDEL @STENSIZ

Med bakgrunn i fellesskriv til bydelene nr. 08/2010 ble utkast til arsberetning fra Bydel
@stensj @ oversendt Byradsavdeling for eldre og sosiale tjenester 04.02.2011 i henhold til
fastlagte frister. Protokoll fra bydel sutval gets behandling ettersendes Byradsavdeling for eldre
0g sosiale tjenester etter behandling.

Vedlagt felger arsberetning og arsstatistikk 2010 for Bydel @stensjg.

Bydelsdirektarensforslag til vedtak
1. Arsberetning 2010 for Bydel @stensja godkjennes.
2. Arsstatistikk 2010 for Bydel @stensj@ tastil orientering.

Tove Stien Hakon Kleven
bydel sdirekter avd.gef plan og gkonomi

Vedlegg: 2



Sak 5/11  Rapport fra anmeldt tilsyn ved @stensjg bo- og
servicesenter 27.10.2010

Arkivsak: 201000100
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Omsor gskomite 14.02.11 5/11
Rad for funksjonshemmede 15.02.11 5/11
Bydelsutvalget 21.02.11 9/11

RAPPORT FRA ANMELDT TILSYN VED @STENSI@ BO- OG SERVICESENTER
27.10.2010

Saksframstilling:

Vedlagt oversendes rapport fra anmeldt tilsyn ved @stensj@ bo- og servicesenter 27.10.2010,
mottatt i administrasgionen 04.11.2010. Sykehjemsetatens uttalelse til rapporten mottatt
26.11.2010, er vedlagt saken.

Bydelsdirektaren har ingen kommentarer til rapporten.
Bydelsdirektarensforslag til vedtak

Rapport fraanmeldt tilsyn ved @stensj@ bo- og servicesenter 27.10.2010 og Sykehjemsetatens
uttalelse, tas til orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirektar avdelingss ef
Vedlegg: 2



Sak 6/11  Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet
02.11.2010

Arkivsak: 201000100
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Eldreradet 14.02.11 5/11
Omsor gskomite 14.02.11 6/11
Bydelsutvalget 21.02.11 10/11

Tidligere vedtak i saken:

Vedtak fratidligere behandling(er) mangler.

RAPPORT FRA ANMELDT TILSYN VED MANGLERUDHJEMMET 02.11.2010
Saksframstilling:

Vedlagt oversendes rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 02.11.2010, mottatt i
bydel sadministrasjonen 10.11.2010. Sykehjemsetatens uttalelse til rapporten, mottatt
21.12.2010, er vedlagt rapporten.

Bydel sdirektaren har ingen kommentar til rapporten.

Bydelsdirektarensforslag til vedtak

Rapport fraanmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 02.11.2010 og Sykehjemsetatens uttal el se,
tastil orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirektar avdelingssef

Vedlegg: 2



Sak 7/11  Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem
18.11.2010

Arkivsak: 201000101
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Eldreradet 14.02.11 6/11
Omsor gskomite 14.02.11 7/11
Bydelsutvalget 21.02.11 11/11

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fratidligere behandling(er) mangler.
RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN VED LANGERUD SYKEHJEM 18.11.2010

Saksframstilling:

Vedlagt oversendes rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 18.11.2010, mottatt i
bydel sadministrasjonen 29.11.2010. Sykehjemsetatens uttalelse til rapporten, mottatt
30.12.2010, er vedlagt rapporten.

Bydelsdirektaren har ingen kommentarer til rapporten.
Bydelsdirektarensforslag til vedtak

Rapport frauanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 18.11.2010 og Sykehjemsetatens uttalelse,
tastil orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirektar avdelingssef
Vedlegg: 2



Sak 8/11  Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsg bo- og
rehabiliteringssenter 30.11.2010

Arkivsak: 201000101
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Eldreradet 14.02.11 7/11
Omsor gskomite 14.02.11 8/11
Bydelsutvalget 21.02.11 12/11

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fratidligere behandling(er) mangler.

RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN VED ABILDS@ BO- OG
REHABILITERINGSSENTER 30.11.2010

Saksframstilling:

Vedlagt oversendes rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsa bo- og rehabiliteringssenter
30.11.2010, mottatt i bydel sadministrasjonen 16.12.2010. Sykehjemsetatens uttal el se til
rapporten, mottatt 30.12.2010, er vedlagt.

Bydelsdirektaren har ingen kommentarer til rapporten.
Bydelsdirektarensforslag til vedtak

Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsa bo- og rehabiliteringssenter 30.11.2010 og
Sykehjemsetatens uttalelse, tastil orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirektar avdelingss ef

Vedlegg: 2



Sak 9/11  Rapport fra uanmeldt tilsyn ved @stensjg bo- og
servicesenter 08.12.2010

Arkivsak: 201000100
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Omsor gskomite 14.02.11 9/11
Rad for funksjonshemmede 15.02.11 6/11
Bydelsutvalget 21.02.11 13/11

RAPPORT FRA UANMELDT TILSYN VED GSTENSI@ BO- OG SERVICESENTER
08.12.2010

Saksframstilling:

Vedlagt oversendes rapport fra uanmeldt tilsyn ved @stensj@ bo- og servicesenter 08.12.2010,
mottatt i bydel sadministrasjonen 21.12.2010. Sykehjemsetatens uttalelse til rapporten, mottatt
14.01.2011, er vedlagt rapporten.

Bydelsdirektaren har ingen kommentarer til rapporten.
Bydelsdirektarensforslag til vedtak

Rapport fra uanmeldt tilsyn ved @stens @ bo- og servicesenter 08.12.2010 og sykehjemsetatens
uttalelse, tas til orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirektar avdelingss ef
Vedlegg: 2



Sak 10/11 Rapport fra anmeldt tilsyn ved Kjernehuset dagsenter
14.12.2010

Arkivsak: 201000101
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Omsor gskomite 14.02.11 10/11
Rad for funksonshemmede 15.02.11 7/11

Bydelsutvalget 21.02.11 14/11

RAPPORT FRA ANMELDT TILSYN VED KIJERNEHUSET DAGSENTER 14.12.2010

Saksframstilling:
Vedlagt oversendes rapport fra anmeldt tilsyn ved Kjernehuset dagsenter 14.12.2010, mottatt i
bydel sadministragonen 07.01.2011.

Kjernehusets styrer var ikke tilstede ved tilsynet, men teamleder ved dagsenteret.
Tilsynsutvalget papeker falgende omréder for videre oppfalging:

e Register over sikringer i sikringsskapet ma settes opp snarest mulig.

e Ventilasjonsanlegget mafortsatt holdes under oppsikt.
Styrer og verneombud har ogsa papekt i HM S-rapporteringen fra tjenestestedet per 31.12.2010,
at det er avvik pa siekkliste over elektriske installagioner i forhold til sikringsskapet.
Omsorgsbygg er eier av bygget, og dette falges opp overfor eier.

Ventilasjonsanlegget er sett pa av Omsorgsbygg, og de har uttrykt at motoren er sviktende.
Dette blir ogsa fulgt opp overfor Omsorgsbygg.

Bydelsdirektaren har ingen avrige kommentarer til rapporten.

Bydelsdirektarensforslag til vedtak
Rapport fraanmeldt tilsyn ved Kjernehuset dagsenter 14.12.2010, tastil orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirekter avdelingssjef
Vedlegg: 2



Sak 11/11 Fysisk aktivitet pa grenn resept

Arkivsak: 201000774
Arkivkode: 219
Saksbehandler: Kari Bjgrneboe

Saksgang M gtedato Saknr
Omsor gskomite 14.02.11 11/11
Bydelsutvalget 21.02.11 15/11

FYSISK AKTIVITET PA GR@NN RESEPT

Bakgrunn:

| bydelsutvalgets behandling av budgjett 2011, den 16.12.10, ble fglgende verbalforslag vedtatt:
Administragonen utreder muligheten for a bruke ” grenn resept” , i samarbeid med idrett og
organisagongliv, etter modell fra praveprogekt i Drammen og legger frem dette som sak i
februarmetet 2011.

Saksframstilling:

Grenn resept er i utgangspunktet en legetakst for veiledning om kosthold og fysisk aktivitet for
pasienter med hgyt blodtrykk og diabetes, som ikke behandles med medikamenter.

| sasmmenheng med etablering av grann resept har Hel sedirektoratet bidratt til utvikling og
etablering av ulike oppfalgingsmodeller for pasienter som har gkt helsemessig behov for a
endre helseatferd. Pa bakgrunn av evalueringene og erfaringene har Helsedirektoratet anbefalt
strukturerte tilbud og laget forslag til veileder for kommunale frisklivssentraler.

Drammen kommune opprettet sentral for fysisk aktivitet, fysioteket Drammen, i 2006.
Fysioteket er forankret i kommuneplanen for Drammen kommune, helse- og sosialplanen for
kommunen og i hovedplan for fysisk aktivitet, idrett og friskliv.

Fysioteket er organisatorisk plassert i helseavdelingen.

Ved fysioteket i Drammen arbeider 3 fysioterapeuter i henholdsvis 80%, 90% og 100%
stillinger.
Relevant kompetanse for ansatte ved sentralen er i Drammen kommune vurdert & veare master i
hel sevitenskap, videreutdanning i tverrfaglig folkehel searbeid, progektledelse kursii
motiverende intervju, treningslaae og bra mat kursleder.
Fysioteket har falgende tilbud:
e Trening paresept med tilbud om helsesamtale, gétest far og etter en treningsperiode pa
12 uker. Trening i gruppe, ute og inne med fokus pa utholdenhet og styrke 3 ganger per
uke. Tema -undervisning ukentlig.
e Trening panorsk, trening for kvinner med innvandrerbakgrunn. Trening i gruppe, ute
og inne med fokus pa utholdenhet og styrke, 2 ganger per uke. Tema-undervisning.
e Samarbeid med frivillige lag, foreninger og kommersielle aktarer om trening i 12 uker,
sakalt introduksjonskurs. Dette tilbys etter avtale i hel sesamtalene.
e Mogonskatalog gis ut av Fysioteket. Katalogen gir en oversikt over de fleste
mogsjonstilbudene som finnesi Drammen til den voksne delen av befolkningen.
e Raykeduttkurs 2 ganger per &r i forbindelse med Helsedirektoratets kampanje og ellers
ved behov.



Fysioteket i Drammen er kommunalt finansiert med tillegg av partnerskapsavtale med
Buskerud fylkeskommune. Arsregnskapet for 2010 viste at utgiftene for kommunen var ca.
1, 27 mill kroner.

Midler frafylkeskommunen, til sammen kr 233 000 og egenandeler kr 50 400 samt
husleieinntekt kr 52 800 er medregnet i ovennevnte sum.

Fysisk er sentralen plassert i et grantomrade sentralt beliggende i Drammen, med treningssal,
garderober og kontor.

Samarbeidspartnere:

Generell informasjon om frisklivstilbudet sendes jevnlig ut til alle samarbeidspartnerne.

47 fastleger- som henviser deltagere og mottar rapporteringer, kommuneoverlegen som blant
annet har ansvar for informasjon til fastlegene og jevnlig oppfalging i samarbeidsutvalget for
legetjenesten i Drammen.

De privatpraktiserende fysioterapeuter har kontakt gjennom samarbeidsutvalget for
fysioterapeuter i Drammen.

Flyktningehel setjenesten / introduksjonssenteret.

Spesialisthel setjenesten.

| drettskrets og idrettsrad.

Frivillige lag, foreninger og kommersielle aktarer: turistforening, treningsstudio m.m.

Det har i gjennomsnitt blitt henvist ca. 240 personer per ar til fysioteket Drammen.

Minstestandard for frisklivssentraler ber vaae kvalifisert personale som kan gjennomfare
individuelle hel sesamtaler og treningsperioder for grupper over en periode pa minimum 12
uker, samt oppfelgende tilbakemelding til henviser. Som beskrevet forutsettes det samarbeid
med svaat mange ulike aktarer. Dette er viktig for & na de personer som ikke nds av
eksisterende tilbud og som antas & ha positiv effekt av tilbudet.

Vurdering:

Selv om bydelen kan sgke gkonomisk stette, som for eksempel partnerskapsmidler, vil
opprettelse og drift av frisklivssentral kreve ressurser bade gkonomisk og administrativt.

Med bakgrunn i bydelens gkonomisk vanskelige situasion, kan bydelsdirektaren ikke anbefale
opprettelse av en sentral for fysisk aktivitet etter modell fra proveprogektet i Drammen.

Bydelsdirektaren anbefaler at bydelen kartlegger hvilke treningstilbud som finnesi Bydel
@stensj @ og pa bakgrunn av dette lager en aktivitetsoversikt som legges ut pa bydelens nettside.
En aktivitetsoversikt er et nyttig verktey i arbeidet med & veilede pasienter / bydelens beboere
nar det gjelder lokale tilbud om fysisk aktivitet.

| tillegg vil oversikten vaare nyttig for fastleger og samarbeidspartnere i spesialisthel setjenesten
bade ndr det gjelder forebyggende helsearbeid og habilitering / rehabilitering.

Bydelsdirektarensforslag til vedtak
o Det opprettesikke en sentral for fysisk aktivitet etter modell frafysioteket i Drammen.
e Eksisterende treningstilbud i bydelen kartlegges og det lages aktivitetsoversikt som
legges pa bydelens nettside.



Tove Stien /s Kari Bjarneboe /s
bydel sdirekter bydelsoverlege
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Sak 12/11 Driftsstyrer i kommunalt drevne sykehjem -
bydelsutvalgets forslag til eksterne representanter

Arkivsak: 200900717
Arkivkode: 240.9
Saksbehandler: Else-Berit Momrak

Saksgang M gtedato Saknr
Eldreradet 14.02.11 8/11
Omsor gskomite 14.02.11 12/11
Rad for funksjonshemmede 15.02.11 8/11
Bydelsutvalget 21.02.11 16/11

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fratidligere behandling(er) mangler.

DRIFTSSTYRER | KOMMUNALT DREVNE SYKEHJEM - BYDELSUTVALGETS
FORSLAG TIL EKSTERNE REPRESENTANTER

Bakgrunn:

| trdd med bystyrets vedtak i sak 262/06, fremmet byradet sak for bystyret om opprettelse av
driftsstyrer for kommunalt drevne sykehjem. Bystyret vedtok 27.01.2010 i sak 14,
preveordning i 2 & med driftsstyrer ved alle kommunalt drevne sykehjem. Byréadet ble gitt
fullmakt til a fastsette reglement for driftsstyrene.

Saksframstilling:

Reglementet for driftsstyrene ble vedtatt av byradet 25.11.2010. Byrad Sylvi Listhaug vil
oppnevne de farste driftsstyrene. Deretter blir oppgaven delegert til Sykehjemsetaten.
Byrédssak 1117/10 og reglement for driftsstyrene er vedlagt saken.

Driftsstyrene skal i falge reglementets § 1-4 ha fglgende sasmmensetning:
- en representant for de ansatte
- en beboer, eller parerende dersom ingen beboer kan pata seg vervet
- en pararende
- to eksterne representanter

| falge reglementets § 1-5 skal bydelsutvalgene innstille til eksterne medlemmer til
driftsstyrene for de kommunalt drevne sykehjemmene som er lokalisert i bydelen.
Styremedlemmene oppnevnes for to & av gangen, og varamedlemmene oppnevnes fra samme
gruppe som medlemmene.

| Bydel @stengj@ er det fire kommunalt drevne sykehjem:
e Abildsg bo- og rehabiliteringssenter
e Langerud sykehjem
e Manglerudhjemmet
e Jsteng @ bo- og servicesenter

Dette innebager at bydelsutvalget skal inngtille 2 representanter/mediemmer og 2
varamedlemmer til hvert av disse sykehjemmene. Bydelsutvalget velger selv prosessen med a
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innstille de eksterne representantene. Eksterne medlemmer kan ikke samtidig vaare ansatte eller
pargrende i sykehjemmet. Medlemmer av bystyret, bydelsutvalg eller tilsynsutvalg kan ikke
velgestil driftsstyrene.

Bydelsutvalgene er bedt om afremme forslag til eksterne representanter med varainnen
15.02.2011 til Sykehjemsetaten. Det er bedt om utsettelse for tilbakemelding til etter ferste
mete i bydelsutvalget, som avholdes 21.02.2011.

Bydelsdirektarens forslag til vedtak
1. Sak om oppnevning av driftsstyrer i kommunalt drevne sykehjem, tastil etterretning.

2. Bydelsutvalget i Bydel Jsteng@ har faglgende forslag til representanter og
vararepresentanter til driftsstyret ved Abildsg bo- og rehabiliteringssenter:
Medlem Varamediem

Medlem Varamedlem

3. Bydelsutvalget i Bydel @stensj@ har falgende forslag til representanter og
vararepresentanter til driftsstyret ved Langerud sykehjem:
Medlem Varamediem

Medlem Varamedlem

4. Bydelsutvalget i Bydel @stengjg har falgende forslag til representanter og
vararepresentanter til driftsstyret ved Manglerudhjemmet:
Medlem Varamediem

Medlem Varamedlem

5. Bydelsutvalget i Bydel @stensj@ har falgende forslag til representanter og
vararepresentanter til driftsstyret ved @stensj@ bo- og servicesenter:

Medlem Varamediem

Medlem Varamedlem
Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydel sdirekter avdelingssjef
Vedlegg: 1
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