
 Oslo kommune 
 Bydel Østensjø 

  
 

 
 

Protokoll 1/11 

 

 
Møte: Omsorgskomite  
Møtested: Ryensvingen 1, 3. etg  

Møtetid: mandag 14. februar 2011 kl. 18.00     
Sekretariat: 90686434  
 
 
Møteleder: Randi Vollmerhaus, A, leder  
Tilstede: Randi Vollmerhaus, A 

Ann C. Elseth, Frp, nestleder 
Knut Elgsaas, A 
Harinder P. Singh, A 
Edna Thomassen, Sv 
Tone Larssen, Frp 
Gro Thorup, H  

  
Forfall:  
  
I tillegg møtte følgende 
varamedlemmer: 

 

  
Fra administrasjonen 
møtte: 

Avd.sjef Solveig Nyhamar, avd. Rehabilitering og omsorg og 
spes.konsulent Else-Berit Momrak 
 

  
Møtesekretær: Else-Berit Momrak 

 
 
Saker behandlet under møte 
Sak 1 /11    Godkjenning av innkalling 1/11.............................................................................. 0 
Sak 2 /11    Godkjenning av protokoll 8/10 ............................................................................... 0 
Sak 3 /11    Informasjon fra administrasjonen ........................................................................... 0 
Sak 4 /11    Årsberetning og årsstatistikk 2010 for Bydel Østensjø........................................... 0 
Sak 5 /11    Rapport fra anmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og servicesenter 27.10.2010............. 0 
Sak 6 /11    Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 02.11.2010 ............................ 1 
Sak 7 /11    Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 18.11.2010 .......................... 1 
Sak 8 /11    Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsø bo- og rehabiliteringssenter 30.11.2010 1 
Sak 9 /11    Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og servicesenter 08.12.2010........... 2 
Sak 10 /11  Rapport fra anmeldt tilsyn ved Kjernehuset dagsenter 14.12.2010 ........................ 2 



 ii

Sak 11 /11  Fysisk aktivitet på grønn resept............................................................................... 2 
Sak 12 /11  Driftsstyrer i kommunalt drevne sykehjem - bydelsutvalgets forslag til eksterne 
representanter ............................................................................................................................. 3 
 
Eventuelt 
 
Følgende ble utdelt: Program fra Manglerud Gård treffsenter 60+ og Rustad treffsenter 60+ 
 
Åpen halvtime  
Bernt Halvorsen, privatpraktiserende fysioterapeut i bydelen, møtte og overleverte notat om 
forebyggende arbeid. 
 
Orientering fra konsulentfirmaet Fürst og Høverstad 
OMK fikk en gjennomgang av sluttrapporten ”Bydel Østensjø - Samarbeid og samhandling 
mellom bestiller og utførere av hjemmetjenesten” ved konsulentene Fürst og Høverstad. 
OMK’s medlemmer ba også om å få tilsendt ”Drøftingsnotat: Sammenlikning og drøfting av 
hjemmetjenester i bydelene Østensjø og Nordstrand.” 
 
Orientering fra leder av bestillerkontoret 18+, Eric Brugman 

• OMK fikk en gjennomgang av Gerica og hvordan dette brukes i saksbehandling. Det 
ble også orientert om status for uke 6; nøkkeltall vedtakstimer, brukerantall i 
hjemmetjenesten. OMK ber om at de får en regelmessig rapportering på status i 
hjemmetjenesten, f.eks hvert halvår.  

• Antallet sykehjemsplasser har vært svingende etter nyttår. Følges opp med ukentlig 
rapportering til bydelsdirektør. 

 
Opprop





Sak 1 /11    Godkjenning av innkalling 1/11 
OMK Vedtak 
Enstemmig godkjent 

 Sak 2 /11    Godkjenning av protokoll 8/10 
 

OMK Vedtak 
Enstemmig godkjent med bemerkning fra Gro Thorup, H. 
 
Gro Thorup, H, hadde følgende bemerkning/korrigering  

1. Det står i referatet, protokoll 08/10 to steder at jeg dro fra OMK møtet 09.12.2010 
under sak 95/10 og før votering. Det er ikke korrekt. Jeg dro etter at siste punkt på 
møteinnkallingen var ferdigbehandlet og etter votering, dvs. etter at den formelle delen 
av møtet var over. Jeg var også tilstede under eventuelt, som står som siste punkt i 
referatet.  

2. Jeg vil for øvrig bemerke at dersom møtesekretæren skal skrive at navngitte personer 
går 5 minutter før møteslutt, må hun også gjøre det samme, dersom noen kommer for 
sent. Dette har ved flere anledninger ikke blitt gjort. 

 

 Sak 3 /11    Informasjon fra administrasjonen 
Solveig Nyhamar orienterte om at det har vært problemer med TT og kjørekontor etter 
01.01.2011. Dette har også gått utover flexitransportordningen. Det er likevel kommet 11 
utmeldinger av ordningen. Dette er under tett oppfølging av byrådsavdeling for eldre og 
sosiale tjenester, Helse- og velferdsetaten og bydelen. Problemene begynnes å løses. OMK 
ber om en rapport i neste møte om utviklingen av TT og flexitransport 
 

 Sak 4 /11    Årsberetning og årsstatistikk 2010 for Bydel Østensjø 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
1. Årsberetning 2010 for Bydel Østensjø godkjennes. 
2. Årsstatistikk 2010 for Bydel Østensjø tas til orientering. 
 
Forslag fra Knut Elgsaas, A, at det fremmes for Bu et ønske om endring av teksten i 
årsberetningen s. 47 som begynner med ”..vesentlig lavere effekt…” til ”…..lavere effekt..” 
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 
1. Årsberetning 2010 for Bydel Østensjø godkjennes. 
2. Årsstatistikk 2010 for Bydel Østensjø tas til orientering. 
3. Omk fremmer forslag for BU om endring av teksten i årsberetningen s. 47 som begynner 
med ”..vesentlig lavere effekt…” til ”…..lavere effekt..” 
 

 Sak 5 /11    Rapport fra anmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og 
servicesenter 27.10.2010 
 

 0 



 

 1

Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og servicesenter 27.10.2010 og Sykehjemsetatens 
uttalelse, tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og servicesenter 27.10.2010 og Sykehjemsetatens 
uttalelse, tas til orientering. 
 

 Sak 6 /11    Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 
02.11.2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 02.11.2010 og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 02.11.2010 og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering. 
 

 Sak 7 /11    Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 
18.11.2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 18.11.2010 og Sykehjemsetatens 
uttalelse, tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 18.11.2010 og Sykehjemsetatens 
uttalelse, tas til orientering. 
 

 Sak 8 /11    Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsø bo- og 
rehabiliteringssenter 30.11.2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsø bo- og rehabiliteringssenter 30.11.2010 og 
Sykehjemsetatens uttalelse, tas til orientering. 
 
Forslag fra Knut Elgsaas, A, OMK ber BU fatte vedtak om å sende brev til Omsorgsbygg 
hvor man ber om en forklaring på hvorfor vinduene fortsatt ikke er utbedret. 



 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 

1. Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Abildsø bo- og rehabiliteringssenter 30.11.2010 og 
Sykehjemsetatens uttalelse, tas til orientering. 

2. OMK ber BU fatte vedtak om å sende brev til Omsorgsbygg hvor man ber om en 
forklaring på hvorfor vinduene fortsatt ikke er utbedret. 

 

 Sak 9 /11    Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og 
servicesenter 08.12.2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og servicesenter 08.12.2010 og 
sykehjemsetatens uttalelse, tas til orientering.  
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Østensjø bo- og servicesenter 08.12.2010 og 
sykehjemsetatens uttalelse, tas til orientering.  
 

 Sak 10 /11  Rapport fra anmeldt tilsyn ved Kjernehuset dagsenter 
14.12.2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Kjernehuset dagsenter 14.12.2010, tas til orientering. 
 
Votering 
 
OMK Vedtak 
Enstemmig 
 

 Sak 11 /11  Fysisk aktivitet på grønn resept 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

• Det opprettes ikke en sentral for fysisk aktivitet etter modell fra fysioteket i Drammen. 
• Eksisterende treningstilbud i bydelen kartlegges og det lages aktivitetsoversikt som 

legges på bydelens nettside. 
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 

• Det opprettes ikke en sentral for fysisk aktivitet etter modell fra fysioteket i Drammen. 
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• Eksisterende treningstilbud i bydelen kartlegges og det lages aktivitetsoversikt som 
legges på bydelens nettside. 

 
Gro Thorup, H, hadde følgende protokolltilførsel: 
Riktig saksopplysning vedrørende bakgrunnen for forslaget: forslaget ble først fremsatt av 
Høyre i OMK 27.10.2008. Forslaget ble fremsatt av Høyre i BU i mai 2009 og et enstemmig 
BU vedtok at administrasjonen skulle utrede muligheten for bruk av grønn resept i Østensjø 
bydel i samarbeid med idrett og organisasjonsliv, etter modell av prøveprosjektet i Drammen, 
se sak 89/09. Deretter ble samme vedtak gjentatt i BU, 16.12.10 ved behandlingen av 
budsjettet for 2011. 
 
Protokolltilførselen følger saken.  
 

 Sak 12 /11  Driftsstyrer i kommunalt drevne sykehjem - 
bydelsutvalgets forslag til eksterne representanter 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Sak om oppnevning av driftsstyrer i kommunalt drevne sykehjem, tas til etterretning. 
 

2. Bydelsutvalget i Bydel Østensjø har følgende forslag til representanter og 
vararepresentanter til driftsstyret ved Abildsø bo- og rehabiliteringssenter:   
Medlem      Varamedlem     
  
Medlem      Varamedlem     
  

                          
3. Bydelsutvalget i Bydel Østensjø har følgende forslag til representanter og 

vararepresentanter til driftsstyret ved Langerud sykehjem: 
Medlem      Varamedlem     
  
Medlem      Varamedlem     
  
 

4. Bydelsutvalget i Bydel Østensjø har følgende forslag til representanter og 
vararepresentanter til driftsstyret ved Manglerudhjemmet: 
Medlem      Varamedlem     
  
Medlem      Varamedlem     
  

 
5. Bydelsutvalget i Bydel Østensjø har følgende forslag til representanter og 

vararepresentanter til driftsstyret ved Østensjø bo- og servicesenter: 
Medlem      Varamedlem     
  
Medlem      Varamedlem     
  

 
Forslag til vedtak 
OMK kan ikke ta stilling til saken så lenge saken ikke er tatt opp i gruppemøter.  
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Votering 
Enstemmig 
 
OMK Vedtak 
OMK kan ikke ta stilling til saken så lenge saken ikke er tatt opp i gruppemøter.  
 
 Eventuelt 

• OMK ber om at de får en regelmessig rapportering på status i hjemmetjenesten, f.eks 
hvert halvår. Dette i tråd med den orientering som leder av bestillerkontoret 18 + ga i 
forkant av møtet. 

• OMK ber om at fremtidige møter legges til andre møterom enn styrerommet i 
Ryensvingen 1, da dette er et dårlig ventilert møterom. 

• Dagsentertilbudet ved Langerud sykehjem, en orientering. 
 
 
Bydel Østensjø, 15.02.2011 
 
 
 
Randi Vollmerhaus /s       Else-Berit Momrak /s 
leder         sekretær 
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