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Tilsynsrapport nr, 04/10 fra tilsynsbesgk pa

Griinerlokka sykehjem

Tilsynsbessket gjelder: Griinerlokka sykehjem

Dato/tid : 14.12.10, kiokken 16.00 — 18.00

Fra tjenestestedet deltok :
Institusjonssjef Helen Aubert og oppleringsansvarlig Tone Longo

Fra Tilsynsutvalget deltok
Inger Pedetsen (SV), Frode Fjeldstad (V), Gerd Johanne Brentorp (Fldreradet),
Torgeir Alvestad (R)

Forfall (eller ikke matt ) : Ingen

Andre deltakere
(pasient/beboer/parerende): Ikke annet enn ved samtale med beboere og

parerende/venner.
Hvem ensket tilsynet? : Tilsynsutvalget
Var tilsynet anmeldt/uanmeldt? : Anmeldt

Hvordan ble tilsynet gjennomfort?
(institusjonsbesak/hjembesek,
skriftlig/muntlig kommunikasjon):

Tilsynet ble giennomfort dels som en samtale med sykehjemmets ledelse, og dels som en
giennomgang av alle sykehjemmets poster. Kommunikasjonen var muntlig,

Resultatet av tilsynet:

Under samtale med sykehjemmets ledelse ble utvalget informert om at deti 2011
skal opprettes et eget driftsstyre for sykehjemmet. Utvalget finner dette interessant,
og imbteser ytterlige informasjon om hva et slikt driftsstyre skal innebzre, samt
hvilken funksjon det skal ha. Det er videre enskelig med noe mer informasjon om
hvilken rolle tilsynsutvalget vil {3 i forhold tl et driftsstyre.

Utvalget finner det gledelig at sykehjemmet nd har mulighet for 4 tilsette en 50%
stilling i sykehjemmets kantine. Etter utvalgets mening vil dette kunne skape noe
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mer pulserende liv ved inngangen til sykehjemmet, og samtidig kunne gjore
kantinen mer attraktiv for sykehjemmets beboere. Utvalget finner det ogsi gledelig
at det ni er skaffet nye mobler til postene 1 og 2, samt at det er skaffet nye gardiner
til hele sykehjemmet. Ogsa dette har stor betydning for beboernes trivsel ved
sykehjemmet.

Av mer praktisk karakter ble utvalget informert om at hver post nd har fatt sin egen
fryser, alle kjdkken har fitt nye dorer, samt at torrmat nj er flyttet fra det sentrale
kjpkken ut pa de enkelte poster. Etter utvalgets mening vil dette kunne bidra til mer
prakesk aktivitet ut til den enkelte post, og som ogsa kan kan gi muligheten for 4
involvere enkelte av beboerne i sykehjemmets daglige Liv. Utvalget er videre av den
oppfatning at ogsd mer hensiktsmessige og funksjonelle kjokkeninnredninger vil
kunne bidra til 4 knytte sammen hverdagsliv og omsorgsliv p4 sykehjemmet,
Utvalget ser derfor fram dl at nye kjokkeninnredning kan bl levert sykehjemmet
innen ner framtd,

Utvalget har tidligere rapportert om sykehjemmets samarbeid med Omsorgsbygg.
Dette samatbeidet blit n omtalt som bedret fra sykehjemledelsens side. Det ble
ogsi nevnt at sykehjemsetaten har hatt en betydning for den positive endting i
samspillet mellom sykehjemmet og Omsorgsbygg.

Den kommende jul avvikles ved sykehjemmet ut fra en ordinzer turnus. Det vil
serveres middag p julaften, hvor ogsd pirerende har mulighet for & delta.

Sykehjemmets aldersavdeling vil nd bli utvidet med tre plasset. Dette anser utvalget
som et viktig og nedvendig tiltak ovenfor byens eldre, som ikke et 1 behov av
sykehjemspleie, men samtidig behover ckstra statte og hjelp i sin hverdag.

Utvalget vender i sine rapporter fra Grinetlokka sykehjem stadig tilbake i
aktivitetstilbudet for de eldre. Denne rapporten er ikke noe untak, men denne gang
i en positiv vending. De enkelte poster er nd utstyrt med enklet aktivitetsmateriell
slik ball, ringspill og gulvbasket. Etter utvalgets mening er dette materiell som
sykehjemmets beboere en yttedigere mulighet for aktivitet. Videre har
aldersavdelingen ni fatt storskjerm, og et filmlerret ex montert { aktivitetsomradet i
5. ctage. Sykehjemmet har ogsd gatt tl innkjep av Nintento Wii til alle postene.
Dette oppfatter utvalget som et viktig og morsomt bidrag til & f4 beboerne i enda
litt mer aktivitet, selv for de av beboerne som ikke er sd “bevegelige”. Et annet
viktig grep for et storre aktivitetsniva ved sykebjemmet, er at det nd ikke bare
informeres om hva som er aktivitetstilbudet, men ogsd hvem av de ansatte som har
ansvar for de ulike aktiviteter.



TILSYNSUTVALG 2 -GRUNERLOKKA

Forslag til tiltak: Utvalget har ingen spesifikke forslag til tiltak etter tlsyn.

Generell vurdering av forholdene: Alti alt vurderer tilsynsutvalget forholdende ved
sykehjemmet som bra.

Oslo, den 21. desember 2010
For TILSYNSUTVALG 2 ~ GRUNERLOKKA

Torgeir Alvestad
Leder /s/
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GRUNERLOKKA SYKEHJEM —~ SVAR PA RAPPORT FRA TILSYN 141210

Sykehjemsetaten har mottatt Tilsynsutvalgets rapport fra anmeldt tilsyn, og har merket seg de
positive kommentarene. Vi tar rapporten til etterretning.

Driftsstyrer ved sykehjemmene innfares som en proveordning pa to dr, og skal ikke influere pd
Tilsynsutvalgets oppgaver. Ordningen er beskrevet i Byradssak 1117/10.

Med hilsen

B o 4%
Bente Riis Sdlvi Karlstad
etatsdirektor omradedirektor

Kopi til: Institusjonssjef Helene Aubert, Griinerlekka sykehjem

Sykehjemsetaten Postadresse: Besoksadresse: Telefon: 02 180
Administragionen Postboks 433, Sentrum Nedre Slottsgt, 3 Telefaks: 23 43 3009
0103 Oslo

E-post: postmottak@sye.osio Xommune.no
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