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Til behandling foreligger:

Saksnr Tittel

1. Apent kvarter

2. Godkjenning av innkalling og saksliste

3. Godkjenning av protokoll fra mete dd.m.44

4. ER 11/4 ORIENTERING OM OMSORG+ I TERSCHOWSGT

5. ER 11/5 Tilskudd til frivillig aktivitet 2011, Helse- og sosialomréadet

6. ER 11/6 Budsjett 2011 og driftsavtale 2011 og 2012 for Sagene Torshov
seniorsenter

7. ER 11/7  Tilsynsrapporter fra tilsyn ved Mellehjulet bosenter, Kingosgate bo- og
rehabiliteringssenter og Dagsenter for utviklingshemmede 7.12.2010

8. Orienteringssaker ‘

9. Eventuelt
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Folgende saker ble behandlet:

Saksnr Tittel
10. Apent kvarter
11. Godkjenning av innkalling og saksliste
12. Godkienning av protokoll fra mete 06.12.2010
13. Torhild Garder fra Nasjonalforeningen og Knut Erik Aas ved Sagene og

Torshov seniorsenter, orienterer

14. ER 11/1  Arsberetning 2010

15.ER 11/2  Regnskap for Bydel Sagene 2010

16. ER 11/3  Folkehelseplan for Bydel Sagene 2011-13

17. Orienteringssaker
18. Eventuelt
1. Apent kvarter

Det var ingen ytringer til 4pent kvarter.

2. Godkjenning av innkalling og saksliste

Innkalling og sakslite ble enstemmig godkjent

3. Godkjenning av protokoll fra mete 06.12.2010

Det ble presisert at Aud Johansen ikke er varamedlem i Eldreradet og at Irene Arnesen (som

er vara) ikke hadde fatt innkalling til dette metet. Protokoll fra matet 6.12.2010 ble ellers
enstemmig vedtatt.

4. ER 11/1 Arsberetning 2010

Eldreradets behandling:

VEDTAK (enstemmig):
Eldreridet tilrdr Bydelsutvalget 4 fatte folgende vedtak:

Bydelsutvalget tar drsberetningen 2010 til etteretining.

5. ER 11/2 Regnskap for Bydel Sagene 2010

Eldreradets behandling:



VEDTAK (enstemmig):
Eldreradet tilrir Bydelsutvalget 4 fatte folgende vedtak:

Regnskap for 2010 tas il ettererettning.

6. ER 11/3 Folkehelseplan for Bydel Sagene 2011-13

Bydelsdirektarens forslag til vedtak:

Bydelsutvalget tar folkehelseplanen til etterrettning.

Eldreradets behandling:
Jon Gjennes fremla folgende merknad til Folkehelseplan Bydel Sagene 2011-2013:

Folkhelseplanen gir en nyttig oversikt over bydelens ulike tiltak rettet mot omrader som er
pekt ut i den kommunale helseplanen fra 2005.

Eldrerddet er spesielt opptatt av trekk ved eldres helsesituasjon i var bydel: Lav levealder,
samt hoy dedelighet og tidlig omsorgsbehov blant eldre - sammenliknet med andre deler av
Oslo. Det tegner bilde av helseulikhet, som bor motes med tidlige forebyggende tiltak: For &
styrke vir evne til & mestre egen helsesituasjon, og legge grunnlag for a bevare livskvalitet
inn i seinere ndr, da "ensomhet og fraveer av psykososial aktivitet” kan bli den storste
utfordringen.

Bydelen kan her veere en interessant arena i den nasjonale innsats overfor helseulikhet — med
de muligheter det kan dpne for foglige og ekonomiske ressurser.

Forebyggende helsearbeid blir ogsd en del av den nasjonale strategi for & mote
omsorgsutfordringene ved bl.a. "eldrebolgen”. Vi bar erkjenne at omsorg er et felles ansvar,
og md innebeere samhandling i vid forstand: Mellom aktorer i det lokale omsorgsapparatet og
primarhelsetienesten, frivillige organisasjoner - og den enkeltes neere nettverk i familie og
nabolag. P& samme mdte som i tidligere generasjoners arbeid for folkehelsen, ma det satses
pd opplysning og bevisstgjering, og tuftes pa lokal kompetanse.

I Bydel Sagene er slik realkompetanse bygd opp i praksis opp over flere ar, innenfor HOS
administrasjonen sd vel om ved for eksempel Seniorsentret.

Eldrerddet er for sin del interessert i & samarbeide videre med andre aktorer om
opplysningssiden av folkehelse i bydelen.

Samtlige av Eldreradets medlemmer sluttet seg til merknaden



VEDTAK (enstemmig):

Eldreradet tilrar Bydelsutvalget a fatte folgende vedtak:

Bydelsutvalget tar folkehelseplanen til etterretning.

7. Orienteringssaker

Knut Erik Aas ~ leder for Sagene-Torshov seniorsenter orienterte om seniorsenterets
aktiviteter:

Senterets satsning pa mat gar fint og de klarer 4 levere varm mat til alle som bestiller.
De kan ha opp mot 120 beswkende i kafeen og 70 utleveringer av mat. Senteret har fatt
ny kokk og har mottatt gode tilbakemeldinger pé kvaliteten.

Senteret har né fatt innvilget det belopet de har sekt om fra bydel. Dette setter dem i
stand til & gjennomfare tiltak som planlagt.

Det vil lyses ut en 90 % stilling som kultur- og miljearbeider. Stillingen er ment til
bl.a. & opprette nettsider for senteret, arrangere foredrag og andre kulturtitbud, f. eks
konserter, gi ut en liten avis om aktiviteten pé senteret.

Senteret har né forlenga &pningstiden til kvelder og helg, men onsker 4 bli bedre pa
oppfelging av nyinnflyttede i Sandakerveien 61, samt f& mer omtale i lokalavisa om
senterets tiibud til eldre.

Senteret driver eller bl.a. datakurs, snekkergruppe, hdndarbeidsgruppe, trimgruppe og
en egen gruppe for de som ikke trives i kafémiljoet.

De ser frem til 4 flytte i nye lokaler i Trescowgt 2b er planlagt ferdigstilt 1. kvartal
2012.

8. Eventuelt

1.

Dagny Meltvik informerte om at det vil bli omvisning pé Sagene lokalmedisinske
senter pd torsdag k1 17 for HOS-komiteen og ridene.

2. Eldreridet ensker 4 invitere noen fra sekretariatet til Trygge lokalsamfunn for &
informere mer om dette arbeidet. Ole Jorgen vil ta videre kontakt. Det kan vare
naturlig & invitere bydelens helsekonsulent med pé matet.

3. Jon Gjennes har veert i dialog med Stein Arne Evensen {dekan med.) som
foredragsholder innen omradet forebyggende helsearbeid. Han kan i tilfeliet benyttes
til et sterre arrangement innen dette omrédet.

4. Eldreradet ensker & bytte metelokaler til Sagene samfunnshus. Vi satser pa 4 holde
neste mete der.

5. Utkast til &rsmelding sendes ridets medlemmer pé e-post og meldes opp til neste BU-
mate.

BYDEL SAGENE

Eldreradet

Jon Gjennes Dagny Meltvik
leder (sign.) metesekreter



Eldreradet

Bydel St. Hanshaugen

Pb 6999 St. Olavs plass

0130 Oslo 24. februar 2011

Til
alle bydeiseldrerddene

Gi oss eldreombudet tilbake

Pi fellesmate for eldrerddene med Det sentrale eldreradet tirsdag 22., tok jeg opp savnet av
eldreombudet. Jeg fikk inntrykk av at det var flere av dere som ogsd kunne enske
eldreombudet tilbake. Det er lett & vere enige om at eldreombudet fylte en sveert viktig
funksjon for eldre i byen, ombudet var en problemloser og et talerer for vare saker.

N4 vil det komme endringer innen helse- og omsorgsfeltet der det er god grunn 4 & tro at det
ikke blir mindre vanskelig for eldre 4 finne fram i og kreve sin rett i lover og forskrifter,
Hvem skal sa bli var talsperson nér byrikratiet blir oss for mektig?

Da eldreombudet ble opprettet ved bystyresak 450 i mate 06.12.2006 var det pa grunnlag av
en grundig innstilling fra byradet der det bl.a. star: "Byradet mener der er hensiktsmessig &
opprette et eget ombud som skal ivareta eldres rettigheter og tale deres sak. Mange eldre har
ikke noen nere parerende som kan bista dem hvis de opplever & ikke fa oppfylt de
rettighetene de har fra kommunen (...) Det kan veere en utfordring & finne ut hvilke rettigheter
en har. En viktig oppgave blir derfor 4 informere om eldres rettigheter og veilede i
seknadsprosesser, slik at vedkommende kan motta den gkonomiske eller praktiske hjelpen
som han eller hun har rett til i statlige og kommunale velferdsordninger. Det blir ogsa viktig &
folge opp seknader. Veiledning til 4 utarbeide klager skal ogsé vaere en viktig del av
ombudets arbeid."

Videre star det at "ombudet mé vare aktivt ute i tjenesteapparatet i s stor grad som mulig,
Viktig i s& henseende blir det 4 oppseke sykehjem for & underseke hvilken kvalitet det er pa
tilbudet som gis. Ombudet skal arbeide for & bedre leveforhold og medbestemmelse for
beboere pa sykehjem." (...) "Eldreombudet skal bistd eldre og péararende i enkeltsaker og
henvise til hvilke rettigheter de har."

Dette er bare noen av alle argumentene byradet har for opprettelsen av stillingen som
eldreombud, og som eldreombudet etterlevde og oppfylte fuilt ut.

25. august 2010 nedlegger bystyret (sak 277) eldreombudet som egen stilling underordnet
helse- og sosialombudet, "men stillingen inngar som del av helse- og sosialombudets
organisasjon.” I saksframstillingen er det ingen ting om at eldreombudet ikke loste oppgavene
sine pa en tilfredsstillende méte. Forretningsutvalget skriver i sin begrunnelse til bystyret:
"Helse- og sosialombudet er ombud for brukere av kommunens helsetjenester, sosiale
tjenester samt for brukere innenfor spestalisthelsetjenesten. Eldreombudets saksomréde vil



ligge innenfor nevnte saksomrader, og det kan derfor synes lite hensiktsmessig med en deling
av saksomridene pa to ombud. Et felles brukerombud med felles organisasjon vil bidra til at
de totale ressursene avsatt til ombudene vil kunne utnyttes mest mulig effektivt og samordnet
til beste for brukerne." Hvor har det blitt av alle argumentene for & opprette stillingen som
eldreombud? Det er effektiv ressursbruk som avgjer.

Saker som naturlig herer inn under et eldreombudet fordeles na blant saksbehandlerne hos
helse- og sosialombudet, det er ingen oversikt over hvor mange saker det gjelder, det skrives
ingen egen drsberetning som dokumenterer eldreombudsfeltet, det er ingen bestemt person &
henvende seg til i eldreombudsaker ved helse- og sosialombudets kontor. Det er ikke noe
synlig eldreombud som er ute p& institusjoner, som oppseker eldre der eldre metes, som
engasjerer seg 1 avisdebatter.

Det er mitt hip at flest mulig av eldreradene tar fatt i dette, og hvert rad pa sin kant bruker de
kanalene som er tilgjengelige for at byens eldre skal fa tilbake sitt eldreombud.

Hilsen

Oy Bl

Ivar Bersheim
leder
Eldreradet Bydel St. Hanshaugen



