Arsmelding 2010
Oppsal treffsenter 60pluss

1. Organisering

Oppsal treffsenter er et kommunalt drevet treffsenter i Oslo Kommune, Bydel
Dstensja.

Treffsenteret leier sine lokaler av Oppsal Samfunnshus og holder til i 2. etg. i
Vetlandsvn. 99-101.

Brukerradets betydning og rolle

Brukerradet har 6 representanter hvorav 3 skulle pa valg i 2011. Grunnet
sykdom og plutselig dad ble det valgt 2 nye medlemmer i 2010. I lgpet av aret
har det veert avholdt 5 mgater. 1 2010 feiret vi 30-arsjubileum, og Brukerradet
hadde en svart aktiv rolle i planlegging og gjennomfgring av festen og
jubileumslotteriet.

Oppgavene til Brukerradet er:

En samarbeidspartner for leder ved senteret

Folge opp at driften gagner brukerne og de frivillige

Komme med ideer til hva vi kan ha i programmet/aktiviteter pa senteret
Rekruttere til dugnadsarbeid

Brukerradsmgter 2-4 ganger i aret

2. Mal

Treffsenteret er nederste trinn i omsorgstrappa i bydelen. Malet er & drive
forebyggende arbeid, motvirke og bryte sosial isolasjon og ensomhet blant eldre.
Vi gnsker at vart treffsenter skal vere et hyggelig matested for de eldre i
nermiljget. Et trivselssted med tiloud om ulike aktiviteter/arrangementer og god
mat. Her kan man stifte nye bekjentskaper, treffe kjente eller prate med noen
ved nabobordet.

3.Ansatte, brukere og frivillige

Tekst Antall
Antall brukere 1200
Antall frivillige 50 personer
Antall frivillige arsverk 2008 4

Antall arsverk ansatte 3




1 arbeidsleder i 100 % stilling

1 kjokkenleder i 100 % stilling.
1 kjokkenassistent i 100 % stilling

Statistikk- brukerpotensiale:

Kommune | Eldresenter | Arsgruppe | Menn | Kvinner | Totalt
0301 Oppsal 62-64 AR 230| 246| 476
0301 oppsal 65-69 AR 293| 332 625
0301 Oppsal 70-79 AR | 437| 686| 1123
0301 Oppsal 80-89 AR 336| 638 974
0301 Oppsal 90-99 AR 55 134| 189
OVER 99

0301 Oppsal AR 0 5 5
Totalt 1351| 2041 3392
Dette er tall fra det sentrale folkeregister
4.Selvstendig neaeringsdrivende
Fotterapeut Trine Myrseth 100 %
Fotpleier Karina Chalan 100 %
Frisgr  Grete Westheim 50 %

” Hans Erik Bghler 50 %
5.@konomi
Utgifter og inntekter: Regnskap 2010
Lgnnsutgifter inkl. sosiale kostnader 1367’
Kjep som inngar i kommunal produksjon 906°
Kjep som ikke inngar i kommunal produksjon 0
Overfgringsutgifter 170’
Finanskostnader ( gaver) 22’
Sum driftsutgifter inkl. mva 1097’
Salgs- og leieinntekter 1 058’
Refusjoner -34’
Driftsinntekter 1092’
Netto driftsutgifter 1372’

Arsregnskap vedlagt

6.0versikt over tilbud og aktiviteter

Aktiviteter 2010

Antall brukere




”Oppsalkara”, diskusjonsgruppe for menn 19

Bridgens venner 32

Turer med "Busserullen”/Seniorbussen 109

"V leser for deg” 0

“Freda’n” Ca 125 per gang
Arbeidsstua 25 per uke
Fest for frivillige hjelpere 2 x per ar 84

Tur for frivillige hjelpere 38
Kinoteket i samarb.med Deichmanske bib. 115
Julemiddag 60

Julelunsj 64
Paskelunsj 66
Harselhjelper 69
Svemming Bgler bad 5 per uke
Turgruppe 5 per uke
Fredagsgym pa Storsalen 16 per uke
Kafemusikk ca 1-2 ganger per uke ?

”Den gyldne spaserstokk” 28 deltakere
Grillfest i hagen pa Manglerud gard 20

Eldreveiledning/informasjon ca 7 x i aret

Varierende fra gang til
gang, men ganske

mange
Gullsmed ca 6 x per halvar Varierende
Klessalg/mannekengoppvisning med vare egne brukere Ca 200
som mannekenger 2 x per ar

Den internasjonale eldredagen, 20

Oppsal kirke

Den internasjonale eldredagen, Radhuset 20
Salgsmesse til jul og paske m/lotteri og "miniloppebord”

Luciabesgk fra barnehagen 13. desember

Gang rundt juletreet sammen med barn fra barnehagen.

Nissen deler ut godteposer.

Vi synger julesanger + utlodning av blomstergrupper

"Panterdagen”, aktivitetsdag pa Ekebergsletta 9

Oppsekende fagkonsulent kontortid
1x per mnd

Samarbeid med Oppsal Fysikalske Institutt som gir tilbud om gratis trening i

forebygging av osteoporoseplager og fallulykker.

Trim for pensjonister foregar i Samfunnshusets lokaler bade mandag og fredag.
Dans hver torsdag formiddag . Noen av vare brukere deltar der.




Kafeteriaen

Kafeteriaen er eldresenterets hjerte, og det meste av vare arrangementer foregar
der.

Eldresenterets kafeteria har et meget godt "rykte” pa seg bade for god,
neeringsrik og delikat mat og lyse, koselige lokaler.

Apningstidene er mandag-fredag kl. 11.00-14.00 og besgket gjennomsnittlig 133
personer per dag. Middag: Tirsdag og torsdag med gj.snitt. ca 40-50 porsjoner
hver gang. Prisen for middag med dessert gkte fra kr. 55,00 til kr. 60,00 fra
01.04.2010.

Varm eller kald lunsj mandag og onsdag: ca 20 porsjoner hver gang. Grat hver
fredag: gjennomsnittlig 25-30 porsjoner hver gang.

| tillegg har vi et godt utvalg av smarbrad, landgang eller croissanter,
rundstykker, kaker, lefser, vafler etc.

Kaffe, te og hjemmelaget sjokolade samt litt mineralvann.

Det er mulig a kjgpe med seg hjem smarbrad og rundstykker.

Kjokkenet leverer ukentlig ogsa mat til diverse grupper: "Oppsalkara”, Bridgen
og Arbeidsstua. @stensjg Eldreuniversitet har fast bestilling pa rundstykker og
vafler fra kjokkenet en gang per maned. Det leveres ogsa snitter eller smgrbrad
pa bestilling fra brukerne eller kommunale grupper som har kurs andre steder pa
huset. Pa hgsten, nermere bestemt i uke 42 og 43, var det brukerundersgkelse i
kafeteriaen. Der ma besgkende svare pa hvor ofte de bruker kafeteriaen.
Resultatet fra undersgkelsen ligger vedlagt.

e Handarbeid: 1 gruppe a 8 personer 2x per uke
1 gruppe a 8 personer 1x per uke

7. Behov for nye tiltak og aktiviteter

Et enkelt grep som er gjort for a fa flere til & bruke ”Kinoteket” har veert a sette
filmens navn for den enkelte maned i programmet, og dette har virket. Og ikke
bare det, men den yngre garde kvinelige pensjonister kommer da, og det er en
gledelig utvikling. De har ogsa gitt uttrykk for at de er svert forngyde med
utvalget av filmer.

Flere har etterspurt datakurs, men vi har ikke hatt lokaler eller mulighet for det.
De som spgr blir henvist til Oppsal frivillighetssentral, Bgler seniorsenter eller
Manglerud gard treffsenter 60pluss.

| 2010 var det 30 ar siden Oppsal treffsenter 60pluss ble apnet. Dette ble markert
med en stor jubileumsfest for pameldte og inviterte gjester, til sammen 100



personer, 28.05.2010. Det var 3-retters festmiddag, taler, underholdning og dans.
Markeringen ble fin og verdig med forngyde gjester, brukere og frivillige.
Samarbeid med Manglerud gard treffsenter 60pluss og Rustad treffsenter
60pluss for felles arrangement: 10. juni var det grillfest i hagen pa Manglerud
gard. Var kokk og kjokkenassistent hadde forberedt maten som skulle serveres
blant annet med marinering av kjgtt + lagd i stand desserten pa forhand.
Spenningsmomentet med et utearrangement er varet, men i ar holdt det og ble
som bestilt! Alt i alt et vellykket arrangement og samarbeid pa alle vis mellom
frivillige og ansatte fra de 3 sentrene.

8. Personalforvaltning

Det har personalmessig veert et stabilt ar siden vi fikk tilsatt kjgkkenleder/kokk
hgsten 2008. Koordinator for treffsentrene i Bydelen har ordnet opp i stillingene
til kjgkkenassistenten slik at hun har fatt en 100 % stilling i stedet for 2 x 50 %
stilling.

9. Prosjekter
Hofteprosjektet, som startet opp i1 2009, har fortsatt inn i 2010.

10. Samarbeid med andre instanser

Jevnlige mgter mellom lederne av treffsentrene og frivillighetssentralene i
Bydelen samt 4 store personalmgter mellom de tre kommunale treffsentrene i
bydelen + Bgler frivillighetssentral og oppsgkende fagkonsulent.

| lgpet av aret har vi hatt 2 forskjellige personer utplassert i sprakpraksis fra
Bydelens introduksjonsprogram. Det er skolegang 3 dager i uka og pa kjgkkenet
hos oss 2 dager per uke. Dette har veert givende og relevant for begge personene
og det norske spraket har utviklet seg mye for begge to. Vi pa var side har hatt
stor nytte og hjelp av dem.

Ellers har vi 2-4 studenter fra Hggskolen i Oslo som er her 1 x i aret i
forbindelse med studiene.

| tillegg har vi sammen med oppsgkende fagkonsulent i ar hatt 2 lerlinger fra
helsefagarbeid i praksisperiode i mars maned.

@stensjg Rade Kors stiller med 2 frivillige til kjgkken/kafeteria hver tirsdag.
Barnehagen kommer med Lucia-opptog + litt senere gar vi sammen rundt
juletreet.

Oppsal fysikalske institutt med leddverntrening + fallforebyggende trening 1 x
per uke.

Samarbeid med Oslo Idrettskrets om ”Den Gyldne spaserstokk”.
"Panterdagen” pa Ekebergsletta.

Samarbeid med Deichmanske bibliotek om gratis film pa "Kinoteket” 1x per
maned.

Bridgens venner 1x per uke.

Oppsalkara 1x per uke.



11. Konklusjon

| lgpet av aret har flere frivillige sluttet grunnet hgy alder og darligere helse. De
som er her er stabile ar etter ar, og tillegg har vi heldigvis fatt noen nye ogsa.

Til vart farste informasjonsmate for nye brukere 24.02.2010 mgtte hele 10
personer opp. Ut fra det matet fikk vi ogsa en ny frivillig!

Pamelding til diverse arrangementer har vaert god, sa god at vi har hatt venteliste
til det meste. Brukerne er sveert takknemlige for alt som blir gjort for dem. Det
sporer 0ss ansatte til videre innsats!

"Kinoteket” har dette aret hatt mange flere pameldte, og en gledelig trend er at
yngre, kvinnelig pensjonister kommer.

"Busserullen” og ”Seniorbussen” som var faste sjafar har kjert i mange ar, er na
historie. Den farste krevde sa store reparasjoner at det ikke var gkonomisk
forsvarlig eller mulig. Den andre bussen gikk i stykker pa en tur til Sverige i den
kaldeste perioden far jul, og vi har funnet ut at vi gir oss med denne aktiviteten
na. Kanskje kan vi samarbeide med de andre treffsentrene i bydelen og leie en
stor buss for noen felles turer.

Arbeidsleder Oppsal treffsenter Oslo, den 24.01.11



