
 
 
Årsmelding 2010  
Rustadgløtt Dagsenter 
Opprettet 16. mars 2007. 
 
1. Eierskap, organisering og brukermedvirning 
O. K. Bydel Østensjø, avd. Rehabilitering og omsorg. underavd. til Manglerud 
eldresenter og driftes i samme lokaler som Rustad treffsenter.  

 
2. Mål for dagsenteret: 
Være et dagtilbud til de eldre som ikke kan benytte seg av eldresentre. Vi gir 
tilbud om varierte aktiviteter. Brukerne får frokost og middag hver dag og 
transport til og fra dagsenteret.  
Brukerne kan forvente at tilbudet er et godt sted å være og at de blir møtt med 
vennlighet og respekt. At tilbudene er preget av kvalitet og mangfold og 
brukermedvirkning! 
 
3. Ansatte, brukere og frivillige 
 

Tekst: Antall 
Antall brukere 2010 18 brukere  

+ 1 i overbelegg 
grunnet ofte 

fravær! 
Antall frivillige 2010 1 
Antall frivillige årsverk 
2009 

0,4 

Antall årsverk 0,8 
 
Rams opp antall årsverk med stillingsbetegnelse og størrelsen på årsverket 
Assistent 40 % og avd. leder 40 % 
 
4. Selvstendig næringsdrivende 
 
5. Økonomi  
 

Utgifter og inntekter: Regnskap 
2010 

Sum lønn og sosiale utgifter 435’
Kjøp som inngår i komm.produksjon 91’
Kjøp som ikke inngår i 
komm.produskjon 

0

Overføringsutgifter 6’
Finanskostnader (gaver) 5’
Refusjoner (sykeref.) -15’
Netto driftsutgifter 515’
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6. Oversikt over tilbud og aktiviteter 
 

Aktivitet 2010 Antall 
brukere 

Trim hver dag (2 dg/uke) hvor vi har 
en frivillig utenfra som arr. trimmen 

12 til 14 
pers 

Turer  (går i nærområdet) De som vil 
Bingo alle 
Allsang alle 
Håndarbeid De som vil
Avislesing (Nordstrand Blad, 
Dagsavisen, Aftenposten) 

De som vil-
vi finner 

ofte tema til 
diskusjon

Spørsmål og svar alle 
Ballspill De som vil
sommerfest og julebord  alle 
  
Ny rad: Sett markøren til høgre for nederste rad og trykk Enter 

 
7. Behov for nye tiltak og aktiviteter 

Vi ser et behov for å utvide med et toalett til da det stort sett alltid er kø. 
Dette har Boligbygg sett på, men intet kan gjøres! (Personalet har eget 
toalett i etg. over.) Dagsenteret har samme problemstilling med 
kjøkkenvinduer og verandadør som Rustad Treffsenteret da de bruker samme 
lokaler! Brukere klager ofte på at det er kaldt vinterstid. 
 

8. Personalforvaltning 
Personalet er stabilt, men har egne vikarer som kjenner dagsenteret ved sykdom 
og ferie! 
 
9. Prosjekter 

Vi følger opp MFT-sertifisering (Des 08) og sertifisering som ”Rasimefri 
sone”. Vi jobber stadig med å bedre oss på organisering og innhold av 
dagene i forhold til brukergruppa som varierer i løpet av et år! 
 

10. Samarbeid med andre instanser 
Vi har hatt 2, 1-ste års elever fra videregående skole i praksis- vår og høst! 
Ellers et godt samarbeid med Bestiller67+, hjemmetjenesten og pårørende! 
 
11. Konklusjon 
Driften går fortsatt fint! To (2) personer på venteliste pr. 31/12-10! 
En søker til dagsenteret er henvist til eldresenteret! 
Arb.leder Randi Amundsen      Oslo, den 25.01.11 
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