
Status oppfølging av tiltak i ruspolitisk handlingsplan 2010 – 2013  
 
Tiltak Beskrivelse av tiltaket Frist Status Merknader 
4.1 
Alle klienter innlagt i 
behandlingsinstitusjon 
samt klienter under 
legemiddelassistert 
rehabilitering får tilbud 
om individuell plan (IP) 
 

 
Tilby alle IP 
 
 

 
Årlig 
gjennomgang 

 
Fortløpende  

 
Alle aktuelle ansatte ved Østensjø 
sosialtjeneste, tiltakssenteret har 
gjennomført opplæring IP.  
 
IP, gjennomgås både ved tertialrapportering 
og ved rodegjennomgang med teamleder. 

4.2.1  
Utekontakten deltar på 
foreldremøter etter 
forespørsel  
 
 

 
Utekontakten deltar på 
foreldremøter med 
informasjon, råd og 
veiledning  

 
Fortløpende 

 
Iverksatt 

 
I løpet av 2010 har utekontakten 
gjennomført 6 møter på skolene i bydelen. 
 

4.2.2 
Bedre rutinebeskrivelse 
for saksbehandler på 
vurderingsbesøk, gjelder 
for bestillerkontor 0 -17 
 

 
Utarbeide et nytt og eget 
punkt i vurderingsskjema som 
sikrer at fokus også rettes mot 
rusproblematikk 

 
Årlig per januar 

 
Delvis iverksatt 
 

 
Forslag til punkt er utarbeidet og oversendt 
med forespørsel om kan innlemmes i 
sjekklisten i Vurderings- og 
registreringsskjema i Gerica. Skjemaet 
benyttes ved vurderingsbesøk som foretas 
av Bestiller 0-17 og Bestiller 18+.  

4.2.3 
Lage oversikt over alle 
tiltak i Bydel Østensjø 
retter mot unge 
 

 
Utarbeide en oppdatert 
oversikt over alle tiltak for 
unge i bydelen 

 
01.03.2010 

 
Forsinkelse,  
ny frist 30.06.2011 

 
 

4.2.4 
Oppsøkende virksomhet 

 
Utekontakter oppsøker 

 
Årlig 

 
Iverksatt 

 
Skolefelting gjennomføres tirsdag og 
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Tiltak Beskrivelse av tiltaket Frist Status Merknader 
i bydelen dag og kveld 
 

samlingssteder for ungdom i 
bydelen dag og kveld 

 torsdag 

4.2.5 
Arbeidstrening for 
ungdom mellom 16 -25 
som har falt ut av skole 
eller arbeid 

 
Arbeidstreningen fanger opp 
og gir tilbud. Målsetning er 
tilbakeføring til skole eller 
jobb  
 
 
 

 
Årlig per januar 
 

 
Iverksatt 

 
Stadig positiv utvikling, i løpet av 2010 var 
det 28 ungdom som benyttet seg av tiltaket. 
Dette er i tråd med målene for antall 
deltakere i 2010. 
  

4.2.6 
Rusvaner tas opp med 
gravide i 
svangerskapskontrollene 
av jordmor 
 

 
Jordmor tar opp rus- og 
tobakksvaner på første 
kontroll  

 
Årlig 

 
Iverksatt,  
det er behov for å 
arbeide mer med 
oppfølgning av 
tiltaket mht kvalitet 
i samtalen og lik 
praksis 

 
Tiltakssenteret har hatt møte høsten 2010  
med jordmødrene i bydelen med info om 
sosialtjenestens ansvar ved mistanke om 
gravide rusmisbrukere.  
 
To jordmødre deltok på opplæring i 
motiverende samtale i april /mai 2011. 

4.2.7 
Bruk av rusmidler tas 
opp på faste 
konsultasjoner av 
helsesøster eller lege 
 

 
Tas opp ved konsultasjoner: 
hjemmebesøk 6 ukers, 1 –års 
og 4-års konsultasjoner  

 
Prosedyre 
gjennomgangs 
annenhvert år 

 
Iverksatt,  
det er det er behov 
for å arbeide mer 
med tiltaket 

 
Det skal være tema på fagmøte på 
helsestasjon hvor det vurderes om det skal 
utarbeides egen prosedyre for tiltaket. 
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4.2.8 
Tematreff om skadelig 
rusbruk i åpen 
barnehage tilknyttet 
familiesenteret i 
samarbeid med 
helsestasjonen  

 
Utekontakten oppsøker de 
stedene hvor bydelens 
ungdom til enhver tid 
oppholder seg. Dette for å få 
en oversikt over hva som 
rører seg i miljøene og for å 
bygge opp relasjoner til 
ungdommene 

 
Prosedyre 
gjennomgås 
annenhvert år 

 
Ikke iverksatt 
 

 
Avventer samlokalisering og nærmere 
planlegging. 
 
Barnehagen og familiesenteret flyttet 
01.04.2011. 

4.2.9: 
Tobakk og rus tas opp i 
5. trinn. 

 
Tas opp av helsesøster i 
grupper ihht program for 
skolehelsetjenester  

 
Prosedyre 
gjennomgås 
annenhvert år 

 
Iverksatt 
 

 
Det er behov for å arbeide mer med 
kvaliteten av tiltaket. 
 
Gjennomført opplæring i motiverende 
samtaler, hvor flere helsesøstere deltok.  

4.2.10 
Kartlegging ved hjelp av 
helseskjema og 
gruppesamtaler 
 

 
Alle på 8. trinn for 
helseskjema med bl.a 
spørsmål knyttet til rus 

 
Prosedyre 
gjennomgås 
annenhvert år 

 
Iverksatt 
 

 
Det er behov for å se nærmere på kvaliteten 
av tiltaket. 

4.2.11 
Russeinformasjon 
vedrørende rus og 
skadevirkninger 
 

 
Alle avgangselever får 
informasjon av helsesøster 

 
Prosedyre 
gjennomgås 
annenhvert år 

 
Delvis iverksatt  

 
Er planlagt og skal gjennomføres mai 2011. 

4.2.12 
Kurs, tiltak og ungdom 

 
Kurs/ seminar for 
ungdomsklubbledere og 
klubbledere ungdom hvor 
hovedtema er forebyggende 
rusarbeid 

 
Innen 
31.01.2011  

 
Iverksatt 
 

 
Gjennomført seminar om ” Tidlig 
intervensjon” 13.12.2010 
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4.2.13 
Temakveld 

 
Gjennomføre temadag for de 
ansatte hvor hovedtema er 
fakta om ungdom og rus samt 
samtaleteknikk i hvordan 
snakke med ungdom om rus  
 

 
En temakveld 
pr. klubb år 

 
Under arbeid 

 
Planlagt gjennomført august / september 
2011 med fokus på cannabis og samtale 
med ungdom om rus.  
 

4.2.14 
Sene 
lørdagsarrangementer 

 
Attraktive arrangementer i 
helgen på de lokale 
ungdomsklubbhusene.  

 
Kontinuerlig 

 
Iverksatt 
 

 
Det er gjennomført 4 arrangementer i 2010. 
 
Det er søkt og fått innvilget til 6 
arrangementer 2011. 

4.2.15 
Attraktive aktiviteter på 
ungdomsklubben 
 

 
Attraktive aktiviteter for 
ungdom 13- 18 år, spesielt på 
fredagskvelder 
 

 
kontinuerlig 

 
Fortløpende  

 
Ungdomsklubbene har aktiviteter etter 
ungdoms egne ønsker og jobber 
kontinuerlig videre med dette. 

4.2.16 
Idrett og utfordringer 
 

 
3 idretts- og  
utfordringsgrupper som møtes 
en ettermiddag / kveld i uken  

 
Kontinuerlig 

 
Fortløpende 

 
I 2011 er det lagt opp til 2 idrett- og 
utfordringsgrupper 

4.2.17 
Barnehagene skal gi 
informasjon til foresatte 
om prosedyrer ved 
henting av barn i ruset 
tilstand. Barnehagene 
skal også utarbeide 
felles prosedyre  
 

 
Ha felles prosedyrer i 
barnehagene dersom foresatte 
er ruset ved henting, samt gi 
informasjon ved 
barnehageoppstart om denne 
prosedyren 
 

 
31.12.2009 

  
Delvis iverksatt, 
er under arbeid 

 
Felles prosedyre for alle bydelens 
barnehager er under arbeid og er foreløpig 
ikke godkjent for kvalitetslosen. 
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4.2.18 
Samarbeidsmøte 
mellom bydel og aktuell 
instanser om salg av 
alkohol til ungdom over 
disk 
 

 
Det skal utarbeides en plan 
som kan bidra til å begrense 
salg av alkohol til ungdom 
under 18 år 

 
Innen desember 
2010 

 
Ikke iverksatt  

 
 

4.2.19 
Representasjon i 
bydelen gjøres 
alkoholfritt 

Alle representasjoner i 
politiske utvalg, komiteer og 
råd gjøres alkoholfri 
 

 
Fom 01.01.2010 

 
Iverksatt 

 
 

4.3.1 
Prosjektet ” JA- du kan” 
 

 
Reduserer og forebygge 
rusmiddelproblemer blant 
risikoutsatte barn og unge. 
Matriseorganisering med 
forankring i NAV, 
barnevernstjenesten, 
utekontakten og tiltakssenteret

 
3-årig prosjekt 
tom 31.12.2011 

 
Iverksatt 

 
 
 

4.3.2 
Rustesting med 
urinprøver etter 
godkjent prosedyre 

 
Helsestasjonen for ungdom 
kan teste ungdom for 
rusmidler etter ungdommens 
eget ønske eller ved 
henvisning fra andre instanser 

 
Kontinuerlig 

 
Iverksatt 

 
Det finnes rutiner for frivillig rustesting. 
Det arbeides med rutiner i saker der det er 
påtaleunnlatelse med vilkår. Planen er å få 
lokaler og prosedyrer på plass på nyåret.  

4.3.3 
Individuelle 
samtaletilbud 
 

 
Elever/ ungdom med antatt 
rusproblematikk får et 
individuelt samtaletilbud hos 
helsesøster i 
skolehelsetjenesten/ 

 
Kontinuerlig 

 
Iverksatt 

 
Det er gjennomført samarbeidsmøte mellom 
skolehelsetjeneste og ” JA- du kan” med 
fokus på samarbeid. 
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Tiltak Beskrivelse av tiltaket Frist Status Merknader 
helsestasjonen for ungdom.  

4.3.4 
Opplæring i Europ 
ADAD 
kartleggingsverktøy for 
målgruppen under 18 år  
 

 
Opplæring i Europ ADAD 
kartleggingsverktøy i 
målgruppe under 18 år (  
2 fra sosialtjenesten, 2 fra 
helsesøster/helsestasjon og 2 
fra utekontakten  

 
Opplæring 
våren 2010 

 
 Ikke iverksatt 

 
Det er foreløpig vurdert som uaktuelt å 
prioritere. 
 
 

4.3.5 
Følge opp risikoutsatte 
ungdom. 

 
Fange opp risiko utsatte 
ungdom gjennom observasjon 
på klubbene, henvendelser fra 
foresatte og andre 
samarbeidspartnere  

 
Kontinuerlig 

 
Iverksatt 

 
Laget egen handlingsplan: ” Tidlig 
intervensjon”. 

4.3.6 
Rutiner for oppfølgning 
av ungdom som prøver/ 
bruker rusmidler 
 

 
Alle fritidsklubbene har klare 
retningslinjer for oppfølging 
av brukere som prøver/ bruker 
rusmidler. Retningslinjen skal 
være nedfelt i klubbens 
rutinebeskrivelse og 
konsekvenser være kjent for 
ungdommen  

 
Kontinuerlig 

 
Iverksatt 

 
 

4.3.7 
Kartlegging ved hjelp av 
Europ ADAD 

 
I forbindelse med 
nyetablering av ungdom på 
hybel i regi av OFOT skal 
Europ ADAD vurderes som 
kartleggingsverktøy 
 
  

 
Kontinuerlig 

 
Iverksatt 

 
ADAD brukes som kartleggingsverktøy i 
alle ”hybelsaker” 
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4.3.8 
Ungdom som mottar 
ettervernstiltak fra 
barnevernstjenesten og 
som står i fare for å 
utvikle rusproblemer 
skal knyttes til 
prosjektet ” JA – du 
kan”, og det skal lagges 
felles plan sammen med 
ungdommen 

 
Sikre at ungdommen får 
koordinerte og samordnet 
innsats fra bydelens 
hjelpeapparat 

 
I 
prosjektperioden 
tom 31.12.2011 

 
Iverksatt 

 
 

4.4.1 
Prosjektet ” Bolig som 
base” 

 
Helhetlig og tilpasset 
oppfølging til klienter som 
skal ut fra institusjon i egen 
bolig 

 
Prosjektperiode 
tom 31.12.2010 

 
Iverksatt og 
avsluttet 

 
Prosjektet var finansiert av 
Helsedirektoratet. Målgruppen var personer 
som skrives ut fra behandlingsinstitusjon 
eller fengsel.  I løpet av prosjektperioden 
var det 19 som hadde fått oppfølgning. 

4.4.2 
Rusarbeid ved 
tiltakssenteret 

 
Kvalitetssikre tiltakssentrets 
rådgivning og oppfølgnings- 
arbeid på området herunder  

 
 Hele 
planperioden 

 
Fortløpende 

 
Det er faste møter med ruspoliklinikken. I 
tillegg er det jevnlig tema på teammøter og 
ved rodegjennomganger mellom 
sosialkonsulent/ teamleder  

4.4.3 
Sikre samarbeidsavtaler 
om oppfølging ved 
tildeling av kommunal 
bolig til personer med 
rusproblemer eller som 
er under rehabilitering 
 

 
Boligkontoret og 
tiltakssenteret sørger for 
iverksetting av vilkår om 
oppfølgning der dette 
vurderes som nødvendig samt 
sikre at ansvarlig oppfølger 
utarbeider samarbeidsavtale 
om oppfølgning av beboer 

 
Hele 
planperioden 

 
Iverksatt 

 
Det er utarbeidet samarbeidsavtaler og 
opprettet tett samarbeid mellom 
boligkontoret og tiltakssenteret i de saker 
dette er nødvendig. 
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4.4.4  
Kontinuerlig 
oppfølgning av personer 
med opphold i 
Rusmiddeletatens 
rehabiliterings- og 
omsorgsinstitusjoner 

 
Oppfølgning av 
rusmiddeletatens institusjoner, 
blant annet ved hjelp av 
beboerlister 
 

 
Hele 
planperioden 

 
Iverksatt 

 
Fast samarbeid med NAV og tiltakssenter 
om gjennomgang av beboerlister.   

4.4.5 
Kontinuerlig 
gjennomgang av 
økonomisk ytelser for 
rusavhengige klienter 
under oppfølgning 

 
Tiltakssenteret gjennomgår 
klientlister for å finne aktuelle 
kandidater til 
oppfølgingsforum Nav.  
 

 
Innen 01.01 og 
01.07 hvert år.  

 
Iverksatt 

 
Oppfølgningsforum vil ikke bli videreført 
fra 2011.  Oppfølgningen skjer i samarbeid 
med sosialkonsulent tiltakssenter og 
veileder NAV 

4.4.6 
Sikre at bydelen til 
enhver tid har 2 
kommunale boliger 
klausulert som 
treningsboliger for 
rusavhengige  

 
Det opprettes eget 
tildelingsteam med ansvar for 
utvelgelse og sikring av 
boavtaler 

 
Hele 
planperioden 

 
Iverksatt 

 
Tiltaket er inkludert i det månedlige bolig 
tildelingsmøte hvor ledere boligkontor, 
NAV og tiltakssenter sitter.   

4.5.1 
Revidering av gjeldende 
kompetansehevingsplan 
på rusområdet  

 
Det er utarbeidet en 
kompetansehevingsplan med 
ulike tiltak for å øke 
kompetansen blant ansatte på 
rusområdet. Planen må 
revideres  

 
01.09.2010 

 
Ikke iverksatt , 
ny kompetanseplan 
forventes ferdig 
revidert innen 
30.6.2011. 
 

 
På grunn av bydelens økonomiske situasjon, 
ble tiltaket satt på vent i 2010.  
 
 

4.5.2 
Videreføre bruk av 
kartleggingsverktøyet 
Eurrop- Asi 

Sosialkonsulenter/ 
ruskonsulenter skal minimum 
gjennomføre to Europ-Asi 
intervjuer pr. halvår 

 
Innen 01.01 og 
01.07 hvert år.  

 
Delvis iverksatt  
 

 
Det er flere sosialkonsulenter som 
planlegger å gjennomføre intervjuer.  
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4.5.3 
Informasjon om 
Østensjø sosialtjenestes 
tilbud til rusavhengig og 
deres pårørende  
 
 

 
Sette inn fast annonse i 
Nordstrand blad, oppdatere 
sosialtjenestens beskrivelse av 
tjenestetilbudet på bydelens 
internettside  

 
Innen 
01.01.2010 

  
Ikke iverksatt 
 

 
 

4.5.4 
Utpeke koordinator når 
flere av bydelens 
instanser jobber med 
ungdom  
 

  
For å sikre kontinuiteten i 
oppfølgingen av unge til og 
med 24 år skal det utnevnes 
en koordinator der hvor flere 
av bydelens tjenester er inne i 
saken 

 
Innen 
01.03.2010 

 
Delvis iverksatt 

 
I de fleste saker er dette ivaretatt. 
 
Er tatt opp i ledermøter at det må 
prioriteres.  

4.5.5 
Implementering av 
ruspolitisk 
handlingsplan 

 
Sikre implementering av 
planen og samarbeid rundt 
tiltakene  

 
Innen 
01.05.2010 

 
Iverksatt 

 
Implementeringsplanen var klar i mars 
2010. Det har blitt avholdt 3 
arbeidsgruppemøter i ettertid.  

 


