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Samhandlingsreformen – forebyggende virksomhet. 

 
Veier til forebygging 
Forebygging lønner seg, for den enkelte og samfunnet. Bedre folkehelse og forebygging fremmer 
et godt liv, deltakelse i samfunnet og yrkesliv. Gamle Oslo er en bydel med mange utfordringer 
relatert til helse. 
 
Målet for forebyggende virksomhet i Gamle Oslo i tråd med samhandlingsreformen bør være å: Gi 
ulike tilbud knyttet til legetjenester, fysioterapi, psykiatri og eventuell trening til personer med økt 
risiko til å utvikle sykdommer på grunn av levevaner. Målet skal være å minske helseforskjeller 
mellom sosiale lag, etniske grupper og kjønn. Både unge og gamle kan være en målgruppe. 
 
Forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget ber Bydelsdirektøren skissere ulike mulige måter å legge opp forebyggende 
virksomhet i bydelen.  
 
Det bør vurderes hvordan man kan benytte eksisterende organisasjon og ressurser i bydelen for å 
få en målrettet, tilgjengelig og samordnet virksomhet. Aktuelle eksterne finansieringskilder til 
forebyggende virksomhet må vurderes. En frisklivssentral i nærområdet i Gamle Oslo kan være et 
alternativ, andre organiseringsmåter og alternativer er også aktuelle. 
 
I prosessen med å skissere ulike mulige framgangsmåter og organiseringsmåter, for å fremme 
forebygging i bydelen- og innhold i den forebyggende virksomheten, bes bydelsdirektøren 
involvere egen administrasjon, fagforeninger og andre aktuelle aktører i bydelen. Man bør se på 
gode eksempler fra andre kommuner, og bydeler i Oslo samt vurdere hva som er gjort i andre 
bydeler inklusive mulig samarbeid.  
 
Skisser til mulige alternativ som bydelsutvalget kan velge å se nærmere på bør foreligge innen 
budsjettet for 2012 legges fram. 
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