
 Oslo kommune 
 Bydel Østensjø 

 Bydelsadministrasjonen
 

 
 
 

Møteinnkalling 6/11 

 

 
Møte: Ungdomsrådet  
Møtested: Kafé X, Oppsal samfunnshus  

Møtetid: mandag 17. oktober 2011 kl. 18.30     
Sekretariat: 41479455  
 

 
SAKSKART  

 
Åpen halvtime 
 
 
Saker til behandling 
Sak 29/11    Godkjenning av innkalling og sakskart.....................................................................0 
Sak 30/11    Godkjenning av protokoll fra møte 12.september 2011............................................0 
Sak 31/11    Informasjon fra administrasjonen .............................................................................0 
Sak 32/11    Tilskudd til ungdomstiltak i Bydel Østensjø 2011....................................................0 
Sak 33/11    Planlegging av ungdomskonferanse i Bydel Østensjø høsten 2011..........................2 
Sak 34/11    Orientering om fritidsklubbenes tilbud, antall besøk på klubbkveldene og hvilke 
gruppetilbud som eksisterer ..........................................................................................................3 
Sak 35/11    Ferieklubb 2011 - orientering....................................................................................6 
Sak 36/11    Orientering om arbeidet som utføres av utekontakten i bydelen. .............................7 
Sak 37/11    Orientering om oppfølging av Tiltaksplanen mot sosial eksklusjon av barn og unge 
fra fattige familier 2011 - 2014 .....................................................................................................9 
Sak 38/11    Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011.............................................11 
Sak 39/11    Strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid i Bydel Østensjø
.....................................................................................................................................................11 
 
 
 
 
 
 
Bydel Østensjø 06.10.2011 
 
 
 
Mia Jacobsen       Anne-Sissel Slaatsveen 
leder        sekretær 



 

Sak 29/11    Godkjenning av innkalling og sakskart  
 
Arkivsak: 201100013 
Arkivkode: 026.2 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 29/11  
 
GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSKART  
 

Sak 30/11    Godkjenning av protokoll fra møte 12.september 2011  
 
Arkivsak: 201100013 
Arkivkode: 026.2 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 30/11  
 
GODKJENNING AV PROTOKOLL FRA MØTE 12.SEPTEMBER 2011  
 

Sak 31/11    Informasjon fra administrasjonen  
 
Arkivsak: 201100013 
Arkivkode: 026.2 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 31/11  
 
INFORMASJON FRA ADMINISTRASJONEN  
 

Sak 32/11    Tilskudd til ungdomstiltak i Bydel Østensjø 2011  
 
Arkivsak: 201000126 
Arkivkode: 855 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 32/11  
 
TILSKUDD TIL UNGDOMSTILTAK I BYDEL ØSTENSJØ 2011  
Bakgrunn: 
Bystyret har i budsjettet for 2011 øremerket en avsetning på 1,5 mill. kroner til ungdomsrådene 
i bydelene. Direktøren for Kulturetaten har vedtatt at avsetningen til ungdomsrådene i de 15 
bydelene fordeles med et grunnbeløp på kr 30 000 til hvert ungdomsråd. Det resterende beløpet 
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fordeles etter hvor mange ungdommer som bor i bydelen. Siste befolkningsstatistikk for Oslo 
kommune for aldersgruppen 13 – 19 år er lagt til grunn for beregningen. Totalt er støtten til 
ungdomsrådet i Bydel Østensjø på kr 125 415. 
 
Saksframstilling: 
Ungdomsrådet vedtok i sak 18/11 retningslinjer for tildeling av midler i 2011: 

1. Ungdomsrådet setter av kr 100 000 til fordeling til ungdomsaktiviteter. 
2. Informasjon om muligheten for å søke midler distribueres til alle elevråd, fritidsklubber 

og frivillige organisasjoner i bydelen. I tillegg legges informasjonen ut på bydelens 
websider, i Nordstrand blad og på skolenes Fronter. 

3. Midlene fordeles fortløpende gjennom året. Siste frist for innsendelse settes til 01.12. 
2011. 

4. Skjema utarbeidet av Ung Medbestemmelse benyttes ved søknad om midler. 
5. Følgende retningslinjer benyttes ved tildeling av midler: 

 Aktiviteten må ha tilknytning til og involvere ungdom fra bydelen. 
 Det stilles krav til regnskap og rapport tilbake til ungdomsrådet. 
 Hvis arrangørene av aktiviteten involverer mer enn to personer, må minst 2/3 være 

mellom 13 – 19 år. 
     6. Det gis ikke støtte til skoleturer og skoleball. 
 
Tidligere søknader som er behandlet i 2011: 
NR SØKER HENSIKT SØKN.SUM Vedtak 
1.  Free My Music Støtte til utekonsert i 

Oslo 
mai/juni 2011 

Kr 10 000 Innvilges ikke 
støtte. 
Oppfordrer 
søker om å 
sende ny søknad 
på standard 
skjema og 
opplyse om  
tilhørighet til 
Bydel Østensjø. 

2.  10 ungdommer 
på Bøler 
fritidsklubb 

Støtte til utstyr og 
trener bordtennis 

Kr 10 000 Støttes med  
kr 5 000. Støtten 
benyttes til bord 
og annet utstyr. 

3.  Gruppe frivillige 
ungdommer med 
tilknytning til 
Bøler 
fritidsklubb 

Støtte til Klubbrock 
XXL 
aug/sept. 2011 

Kr 50 000 Innvilges støtte 
på  
kr 30 000 

4.  Gruppe frivillige 
ungdommer med 
tilknytning til 
Manglerud 
ungdomshus 

Støtte til 
ungdomsarrangement 
under bydelsdagene 
28. mai 2011.  

Budsjett på kr 
58 000, mottatt 
støtte på  
kr 7 000. 

Innvilget støtte 
på kr 25 000. 

Det er fordelt kr 60 000 hittil i 2011. Det er avsatt totalt kr 100 000. 
 
 
 
Nye søknader 2011: 
NR SØKER HENSIKT SØKN.SUM MERKNADER 
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5.  Østensjø Skoles 
Musikkorps 

Støtte til seminar 
på Skøyenåsen 
skole 22. og 23. 
oktober 2011 

Budsjett på  
kr 130 000 

  

 
Saken legges fram uten innstilling. 
 
 
Mary Ann Gursli /sign     Anne-Sissel Slaatsveen /sign 
avdelingssjef       SaLTo koordinator 
 
 
Vedlegg: 1 
 

Sak 33/11    Planlegging av ungdomskonferanse i Bydel Østensjø 
høsten 2011.  
 
Arkivsak: 201100013 
Arkivkode: 026.2 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 33/11  
 
PLANLEGGING AV UNGDOMSKONFERANSE I BYDEL ØSTENSJØ HØSTEN 2011.  
 
Bakgrunn: 
Ungdomsrådene i Bydel Grorud og i Bydel Søndre Nordstrand arrangerer ungdomskonferanser 
i 2011 etter modellen til Ungdommens bystyremøte. I ungdomsrådets møte 09.05.2011 sak 
16/11 ble det vedtatt å gjennomføre tilsvarende ungdomskonferanse i Bydel Østensjø høsten 
2011. Det ble nedsatt en arbeidsgruppe bestående av Mia Jacobsen, Helene Latini, Habsa Wais, 
Patric Vegstein og Ina Trøan Berg.  
I ungdomsrådets møte 14.06.2011 sak 23/11, ble det vedtatt følgende organisering av 
ungdomskonferansen: 

1. Målsetting med ungdomskonferansen: 
Fremme fem saker som kan forbedre ungdommens tilbud i Bydel Østensjø 

2. Deltakere på ungdomskonferansen: 
 2 representanter fra hver ungdomsskole (totalt 12 deltakere) 
 2 representanter fra hver fritidsklubb (totalt 10 deltakere) 
 Alle representantene i ungdomsrådet (totalt 12 deltakere) 
 Sentrale representanter fra bydelen som jobber med barn og unge 
 En representant fra hvert politisk parti som sitter i bydelsutvalget 

3. Fem saker drøftes på ungdomskonferansen og skal innholde temaene: 
 Klubbenes innhold/tilbud 
 Skole/utdanning på ungdomsskolenivå og i videregående skole 
 Idrettstilbud/tiltak 
 Utstyrsbank 
 Miljøtiltak (bysykler) 
 Påvirkning 
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Ungdomsrådet drøftet planlegging av ungdomskonferansen i møtet 12. september sak 28/11. 
Det ble da avklart følgende arbeidsfordeling:   
Ungdomskonferansen avholdes på Kafé X onsdag 2. november kl. 09.00 – 15.00. 
Det er ønskelig å få bistand fra ansatte i fritidsklubbene og fra utekontakten i gjennomføringen 
av konferansen. 
Mia Jacobsen kontakter BURO for å høre om de kan bistå i den praktiske planleggingen. 
Helene Latini kontakter arrangørene av ungdomskonferansen i Søndre Nordstrand og Nordre 
Aker for å innhente ideer til gjennomføringen. 
Sindre Reinholt følger opp idé om kulturinnslag. 
Mia Jacobsen lager utkast til invitasjon til konferansen og undersøker priser på bevertning. 
Anne-Sissel Slaatsveen reserverer lokaler og avklarer med bydelsadministrasjonen hvordan 
politikerne skal inviteres til siste del av ungdomskonferansen. 

 
Saken legges fram uten innstilling fra bydelsdirektør. 
 
 
Mary Ann Gursli/s     Anne-Sissel Slaatsveen/s  
avdelingssjef      SaLTo koordinator 
 

Sak 34/11    Orientering om fritidsklubbenes tilbud, antall besøk på 
klubbkveldene og hvilke gruppetilbud som eksisterer  
 
Arkivsak: 201100557 
Arkivkode: TEST 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 34/11  
Oppvekstkomite 17.10.11 65/11  
Bydelsutvalget 24.10.11 143/11  
 
ORIENTERING OM FRITIDSKLUBBENES TILBUD, ANTALL BESØK PÅ 
KLUBBKVELDENE OG HVILKE GRUPPETILBUD SOM EKSISTERER  
 
Bakgrunn: 
I forbindelse med behandlingen av bydelens budsjett for 2011 vedtok bydelsutvalget i sak 
209/10  følgende: Bydelsutvalget ber om å få en orienteringssak på arbeidet klubbene i bydelen 
gjør, antall besøk på klubbkvelder og hvilke gruppetilbud som eksisterer. 
 
Saksframstilling: 
Fritidsklubbenes arbeidsmetoder og bidrag i det holdningsskapende arbeid: 
Fritidsklubbenes primæroppgave er å gi et lavterskel fritids- og kulturtilbud for barne- og 
ungdomsbefolkningen i bydelen. Men fritidsklubbenes tilbud og rolle er mer omfattende enn å 
gi barn og unge et sted å være på fritiden med tilsyn fra voksne.  
Fritidsklubben er en arena hvor det tilrettelegges for at barn og unge kan delta uavhengig av 
ferdigheter, kunnskaper, økonomi, kultur og etnisitet. Det er en høy bevissthet på å inkludere 
barn og unge som er inaktive av ulike grunner. 
Holdningsskapende arbeid og brukermedvirkning er sterkt innarbeidet i klubbmetodikken i bl.a. 
klubbreglement og de ansattes metoder.  Arbeid mot rus, vold, mobbing og rasisme er et 
kontinuerlig arbeid. 
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Brukermedvirkning og brukernes egen innflytelse på klubbens tilbud er selve ideen som 
klubbmodellen hviler på. Med personalets veiledning og deltakelse i arbeidsgrupper gis det 
mulighet for ansvar på ulike nivåer, deltakelse fra medlem, til klubbråd, til ungdomsråd og til 
det årlig Ungdommens bystyremøte. 
 
Fritidsklubbene ser det som viktig å ha åpenhet rundt egen virksomhet og å arbeide koordinert 
med offentlige tjenester om ulike oppgaver. Fritidsklubbene samarbeider da også med foresatte, 
andre beboere, frivillige organisasjoner og offentlige tjenester. Når det gjelder de offentlige 
tjenestene, har fritidsklubbene et systematisk samarbeid med politi, utekontakt, barnevern, 
skole og helsetjenester barn og unge. Dette samarbeidet omfatter både generelle 
problemstillinger og konkret arbeid rundt enkeltpersoner som trenger spesiell oppfølging.  
Fritidsklubbene er opptatt av å oppdage og gi barn og unge i risikosonen bistand på et tidligst 
mulig stadium og har initiert og bidratt med tiltak til denne målgruppen. Alle ansatte har 
vinteren 2010/2011 gjennomgått opplæring i Helsedirektoratets veileder ”Fra bekymring til 
handling. En veileder om tidlig intervensjon på rusområdet”. 
 
Oversikt over fritidsklubbenes faste tilbud: 
Bydelen har fem fritidsklubber som tilbyr klubbkvelder, gruppetilbud og ferietilbud 
hovedsakelig for aldersgruppen 10 – 18 år. 
 Abildsøklubben er lokalisert i kantina på Abildsø skole og er et barne- og ungdomstilbud  

(10 – 16 år) en kveld i uka.  
 Bøler fritidsklubb har juniortilbud og ungdomstilbud, hver med to kvelder i uka. Klubben 

har et bandrom som benyttes av musikkinteressert ungdom og et klatrerom som benyttes 
både av klubben, skolefritidsordingene, barnehagene og Bøler klatreforening. 
Fritidsklubbens lokaler benyttes også til bydelens språkgrupper, Bøler åpne barnehage, 
treffsted for familiebarnehager og Islamsk senter Oslo. 

 Manglerud ungdomshus har juniortilbud en kveld i uka og ungdomstilbud tre kvelder i 
uka. Ungdomshuset har to bandrom og et studiorom som benyttes fire ganger i uka (to av 
kveldene med instruktør). I tillegg er musikkutstyrsbanken lagt til ungdomshuset.  
I 2010 ble det etablert en jentegruppe (en gang i uka, torsdager) med aktivitetsmidler fra 
Frifond.  P.g.a. stor interesse blant jentene og innvilget Frifondssøknad, fortsetter gruppen 
i 2011 også. 

 Skullerud aktivitetshus har ungdomstilbud to kvelder i uka. Medieverkestedet er integrert 
i dette tilbudet, samt organiseringen av ”Idrett og utfordringsgrupper”. Lokalene benyttes 
også av sosialtjenestens tiltakssenter og utekontaktens arbeidstreningstiltak samt av to 
frivillige grupper; Skullerud Warhammerklubb og Somalsk kvinnegruppe. 

 Skøyer´n fritidsklubb har juniortilbud en kveld i uka og ungdomstilbud tre kvelder i uka.  
 
Sene lørdagsarrangementer   
I 2011 søkte bydelen om støtte til seks arrangementer og fikk innvilget midler til alle. Tre 
lørdagsarrangementer er foreløpig gjennomført med et besøksantall som varierte mellom 200 
og 350 ungdommer.  
 
Ungdommens kulturmønstring(UKM): 
Fritidsklubbene har hatt hovedansvaret for planlegging og gjennomføring av Ungdommens 
Kulturmønstring de tre siste årene. Arrangementet viser mangfoldet av kulturliv i bydelen og 
alle barn/ungdommer fra 5. klasse til 20 år kan delta i mønstringen. Antall registrerte i år var 
355 
( antall publikum 293 og antall artister 62 med 20 sceneopptreden og 31 kunstinnslag).  
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Ferieklubb: 
I 2011 ble det gitt ferietilbud i form av dagsturer, tre uker i skolenes ferie (uke 26, 32 og 33) for 
barn i alderen 4. – 7. klasse.    
 
Gruppetiltak  
Bydelen har i flere år drevet ”Idretts- og utfordringsgrupper” i samarbeid med Oslo Idrettskrets. 
Hver gruppe ledes av to miljøarbeidere og består av inntil 8 ungdommer per gruppe, som møtes 
en gang per uke. Deltakere rekrutteres via skolene, barneverntjenesten, utekontakten og 
fritidsklubbene. Driften av gruppene er et spleiselag hvor bydelen dekker lønnskostnader, mens 
Oslo Idrettskrets dekker drift og instruktør inntil kr 40 000 per gruppe.  
I 2011 har ”Idrett og utfordringsgruppene” hatt 21 ungdommer første halvår (tre grupper) og 14 
ungdommer andre halvår (to grupper).   
Pga. av bydelens økonomiske situasjon i 2011, benytter bydelen en ansatt fra utekontakten og 
en ansatt fra Manglerud ungdomshus til å lede det ene gruppetiltaket ut året.  
 
Antall besøk på klubbkvelder 
Årsstatistikk for 2011 blir utarbeidet i januar 2012. Vedlagt følger årsstatistikk for 2010 som 
viser rapportert besøk og aktivitet for fjoråret. I tillegg til antall faste brukere fordelt på de 
enkelte klubbene, viser tabellen volumet på tilbudet og antall klubbråd (her benevnt med 
klubbstyre). 
      Er det    Sum   

Tabell 2B - 1 - C Antall  valgt  Antall antall  Antall 

Fritidstiltak og klubber for barn klubber klubb- dager kvelder faste 

og ungdom     1) styre? åpent lør/søn brukere 
Kommunale/private 
m/komm.tilskudd   Nei=0 pr. uke m/tilbud   

(Før opp navn på klubb/tiltak)   Ja=1 totalt     
1. Kommunale fritidslubber og 
lignende for barn og ungdom under 14 
år xxxx xxxx xxxx xxxx xxxx 

Bøler fritidsklubb/junior 1 0 2 0 45

Skøyer´n /juniorklubb 1 1 1 0 64

Manglerud /juniorklubb 1 0 1 0 65

Sum/Gjennomsnitt /kveld 3 1 1,333333333 0 174
2. Kommunale fritidslubber og 
lignende for ungdom under 14-18 år xxxx xxxx xxxx xxxx xxxx 

Bøler fritidsklubb/ungdom 1 0 2 2 55

Skøyer´n ungdomsklubb 1 1 3 2 25

Skullerud aktivitetshus 1 0 2 0 23

Manglerud ungdomshus 1 1 3 5 42

Abildsøklubben (10 - 16 år) 1 1 1 0 37

Sum/Gjennomsnitt /kveld 5 3 2,2 1,8 182
3. Ungdomssentre med høyere 
aldersgrense enn 18 år xxxx xxxx xxxx xxxx xxxx 

    0 0 0 0 0

Sum/Gjennomsnitt 0 0 0 0 0
4. Ungdomstiltak rettet mot særskilte 
aktiviteter (motorsenter, musikk, 
media m.m.) xxxx xxxx xxxx xxxx xxxx 

Bøler musikkverksted 1 0 7 1 16

Idrett og utfordring 3 0 3 0 24

Manglerud musikkverksted 1 0 5 2 32

Sum/Gjennomsnitt /uke 5 0 0 0 72

 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
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Sak angående fritidsklubbenes tilbud, antall besøk på klubbkveldene og gruppetilbud tas til 
orientering. 
 
 
 
Tove Stien /s        Mary Ann Gursli /s 
bydelsdirektør        avdelingssjef 
 

Sak 35/11    Ferieklubb 2011 - orientering  
 
Arkivsak: 201000643 
Arkivkode: 328.1 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 35/11  
Oppvekstkomite 17.10.11 66/11  
Bydelsutvalget 24.10.11 144/11  
 
FERIEKLUBB 2011 - ORIENTERING  
 
Bakgrunn: 
Bydelens fritidsklubber har også i år arrangert ferieklubb for barn i 4.-7. klasse i skolenes 
sommerferie. Det ble i budsjett 2011 avsatt kr 155 000, samt at det ble benyttet 
personalressurser fra fritidsklubbene til gjennomføringen av tiltaket.  
På grunn av den store pågangen vi opplevde i 2010, valgte vi i år å redusere fra fire til tre uker, 
for å kunne øke antall plasser per tur slik at man skulle få med flest mulig på de turene som ble 
tilbudt.  
I tillegg ble tilbudet like før oppstart utvidet ved hjelp av midler fra prosjekt ”Hva har du gjort i 
ferien” på kr 35 000. Dette for å kunne gi plass til barn som ikke var påmeldt og som ble 
rekruttert gjennom NAV og barneverntjenesten.    
Hovedansvar for planlegging og gjennomføring er lagt til Bøler fritidsklubb.  
 
Saksframstilling: 
Tilbudet bestod av dagsturer i ukene 26, 32 og 33. Tilbudet ble informert gjennom ranselpost til 
alle barneskolene, og på bydelens internettsider. Blant tilbudet var tur til Tusenfryd, 
Frognerbadet, bondegårdsbesøk og fiske i storbyen. Den største turen gikk til Sommerland i 
Bø, med 80 barn. Totalt ble det benyttet 734 plasser fordelt på 184 barn i løpet av de tre ukene. 
 
Tidligere år har det vært mulig å foreta påmelding på tre klubber. I år ble påmeldingen lagt til 
Bøler fritidsklubb for å ha bedre kontroll med antall plasser. Ut i fra påmeldingene ser vi at det 
er flere barn som meldes på hele uker, enkelte barn deltok på alle tre ukene. Andelen barn med 
minoritetsbakgrunn virker å være omtrent som i 2010. Noen barn ble påmeldt direkte fra NAV 
og barneverntjenesten.  
 
 
 
 
Vurdering: 
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Ut fra et beregnet gjennomsnitt per uke har vi i 2011 hatt et høyere antall benyttede plasser 
sammenlignet med 2010. I 2010 var det et gjennomsnitt på 211 benyttede plasser per uke, mens 
det i år har vært et snitt på 244 plasser per uke. 
Tilbakemeldinger fra barn og foresatte har vært meget positive. Siden etterspørselen har økt 
også i år, kan det se ut til at det ikke er noen negativ effekt ved å samle påmeldingen på ett sted.  
Når det gjelder forbedringer av tilbudets innhold, vil det bli vurdert alternativer til de turene 
hvor det var lavest antall påmeldte.  
Med bakgrunn i økningen i antall påmeldinger og brukernes tilbakemeldinger, bør det vurderes 
om det utvidede ferietilbudet i 2011 bør videreføres i 2012.  
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Sak om ferieklubb 2011 tas til orientering. 
 
 
 
Tove Stien /s        Mary Ann Gursli /s 
bydelsdirektør        avdelingssjef 
 

Sak 36/11    Orientering om arbeidet som utføres av utekontakten i 
bydelen.  
 
Arkivsak: 201100558 
Arkivkode: 344.1 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 36/11  
Oppvekstkomite 17.10.11 68/11  
Bydelsutvalget 24.10.11 146/11  
 
ORIENTERING OM ARBEIDET SOM UTFØRES AV UTEKONTAKTEN I 
BYDELEN.  
 
Bakgrunn: 
Bydelsutvalget vedtok følgende i forbindelse med budsjettbehandlingen for 2011, sak 209/10:  
Bydelsutvalget ber om en orienteringssak på arbeidet som utføres av utekontakten i bydelen.”  
 
Saksframstilling: 
Organisering og oppgaver 
Utekontakten er en oppsøkende tjeneste organisert som et eget tjenestested under avdeling 
velferd og fritid. Tjenesten har lokaler på Oppsal samfunnshus og består av 5 utekontakter i hel 
stilling, inkl. leder. De ansatte jobber i turnus som dekker fire kvelder i uka. Turnusen er 
organisert slik at utekontaktene jobber sammen to og to når de felter ute. Fredager er en 
prioritert kveld med utekontakter på jobb alle fredager fra kl. 18.00 - 01.00.  
Utekontakten har en ”vakttelefon” (tlf. 948 89 090). De fleste unge velger likevel ofte å ringe 
direkte til den enkelte utekontakt de kjenner best, mens vakttelefonen får mest henvendelser fra 
samarbeidspartnere eller mer tilfeldige henvendelser.  
Utekontakten er bydelens oppfølgingstjenesten (OT kontakt) for ungdom som dropper ut av 
videregående skole.   
Leder av utekontakten har også ansvar for drift av arbeidstreningstiltaket for ungdom med to 
ansatte i hel stilling.  
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Målgruppe: 
Utekontaktens oppsøkende tjeneste skal være et lavterskeltilbud for ungdom. Utekontakten 
retter sitt tilbud mot alle barn og ungdom i alderen 10 - 23 år, men hovedvekten av arbeidet 
foregår overfor aldersgruppen 14-17 år, alderen for overgang fra barn til ungdom og ungdom til 
voksen. Utekontakten starter sitt arbeid allerede fra aldersgruppen 10 år for å bygge relasjoner 
tidlig. Kontakten foregår for det meste ved besøk på barneskolene og på juniorklubbene, men 
også via felting på kveldene.  
Eldre ungdom tar gjerne selv kontakt fordi de har en relasjon til utekontakten, eller kontakten 
formidles gjennom barneverntjenesten, sosialtjenesten, evt. andre i det kommunale 
tjenesteapparatet, samt foresatte. 
 
Metoder 
 Drive oppsøkende virksomhet gjennom felting på skole på dagtid og ute i nærmiljø på 

kveldstid, for å bygge relasjoner med barn og unge i bydelen og for å få kunnskap om 
oppvekstmiljøet generelt og positive og negative tendenser i miljøet.  

 Være tilgjengelige og fleksible for å kunne gå inn i situasjoner raskt når de oppstår, det 
være seg negative fenomener i oppvekstmiljøet eller arbeid med enkeltpersoner. 

 Inngå i et koordinert arbeid ved større hendelser og arrangementer, f.eks. Norway Cup, natt 
til 1. og 17. mai. og delta på turer /arrangementer i utekontaktens - /andres regi for 
relasjons- og omdømmebygging og for senere arbeid med enkelt ungdom.   

 
Samarbeidspartnere 
Gjennom god lokalkunnskap skal utekontakten fange opp ungdom det er knyttet bekymring til. 
Tjenesten samarbeider med det øvrige tjenesteapparatet og har særlig et nært samarbeid med 
barneverntjenesten. Utekontakten følger opp enkeltungdom etter oppdrag fra 
barneverntjenesten, politiet og NAV. Skolene, skolehelsetjenesten, fritidsklubbene og SaLTo – 
koordinator er andre sentrale samarbeidspartnere, likeså utekontakten i andre bydeler.  
 
Hovedoppgaver 
 Drive forebyggende arbeid ved oppsøkende virksomhet i ungdomsmiljøet for å forhindre 

uønsket utvikling i kriminalitet, rusmissbruk og annen uønsket atferd blant ungdom.  
 Oppfølging av enkeltungdom på forespørsel fra andre deler av tjenesteapparatet, forespørsel 

fra ungdommen selv eller fra foresatte, eller etter eget initiativ oppfølging av ungdom 
utekontakten har identifisert gjennom oppsøkende arbeid. 

 Sørge for å ha god kjennskap til ungdomsmiljøet i bydelen og om de ulike tiltakene som 
finnes for å kunne formidle unge til rett hjelpeinstans. 

 Ansvar for bydelens oppfølging av ungdom som ikke benytter seg av retten til videregående 
utdanning (OT kontakt). 

 Gjennomføre tiltak og aktiviteter, f.eks. ferietilbud for ungdom og ”Idrett og 
utfordringsgrupper”, samt bistå ved ulike arrangementer som Ungdommens 
kulturmønstring, skolens turer med Hvite Busser, Norway Cup og Skøyenåsen Open.     

 
Oppfølgingstjenesten (OT)  
Oppfølgingstjenesten er en lovfestet tjeneste hjemlet i Opplæringsloven § 3.6 som skal sørge 
for at ungdom med rett til videregående opplæring, får tilbud om opplæring, arbeid eller annen 
sysselsetting. Oppfølgingstjenesten i Oslo er organisert etter en nettverksmodell, og består av 
rådgivere i grunn- og videregående skole, voksenopplæringssentre, OT kontakter i bydeler og 
NAV, samt oppfølgingstjenesten i Utdanningsadministrasjonen (OT-sentralt). 
 
Utekontakten er bydelens OT kontakt, og skal ivareta følgende oppgaver:    
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 informere bydelens tjenester (barnevern, NAV, helsetjenester barn og unge o.a.) om 
Oppfølgingstjenesten    

 informere samarbeidspartnere om hvilke tjenester/tilbud bydelen har    
 gi veiledning til ungdommer som ønsker jobb eller arbeidstrening 
 gi tilbakemelding på lister fra OT sentralt (Utdanningsetaten).  
  
Utekontakten blir gjort kjent med hvilke ungdommer det gjelder gjennom melding fra skolen. 
Fra OT sentralt distribueres en liste over elever som har rettigheter, men hvor Utdanningsetaten 
ikke er kjent med hvordan de benytter seg av retten. Disse listene kommer til utekontakten to 
ganger i året. Den siste listen fra september 2011 var pålydende 146 navn på ungdom i Bydel 
Østensjø. Utekontakten tar kontakt med alle som er på listen for å kartlegge og gi tilbud om 
veiledning.  

 
Arbeidstreningstiltak for ungdom  
To årsverk er knyttet til tiltaket som er lokalisert ved Skullerud aktivitetshus. 
Arbeidstreningstiltaket skal bidra til at ungdom med særskilt behov gis arbeidstrening. I løpet 
av 2010 var det 25 ungdom som hadde et tilbud gjennom arbeidstreningen. Hittil i 2011 har 25 
ungdom vært i tiltaket.  
Det er stor variasjon på hvor lenge ungdommene er inne i arbeidstreningen og hva de gjør etter 
at de har sluttet. Noen er i arbeidstreningen i noen få uker før de følges over i ordinært arbeid, 
andre er i arbeidstreningen i den maksimale tiden som NAV dekker lønnsutgifter. I 
arbeidstreningen utfører ungdommene forefallende arbeid for både offentlige tjenester og 
private. Faste oppdrag består i hovedsak av bydelspatruljen i bydelen, transport av hjelpemidler 
for funksjonshemmet ungdom og bortkjøring av plastavfall. På grunn av variasjon på 
arbeidsevne i gruppen, er det vanskelig å ta på seg for mange eller for store faste oppdrag.  
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Sak angående arbeidet som utføres av utekontakten i bydelen tas til orientering. 
 
 
 
Tove Stien /s        Mary Ann Gursli /s 
bydelsdirektør        avdelingssjef 
 

Sak 37/11    Orientering om oppfølging av Tiltaksplanen mot sosial 
eksklusjon av barn og unge fra fattige familier 2011 - 2014  
 
Arkivsak: 200700795 
Arkivkode: 327 
Saksbehandler: Anne Sissel Slaatsveen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Ungdomsrådet 17.10.11 37/11  
Oppvekstkomite 17.10.11 67/11  
Bydelsutvalget 24.10.11 145/11  
 
ORIENTERING OM OPPFØLGING AV TILTAKSPLANEN MOT SOSIAL 
EKSKLUSJON AV BARN OG UNGE FRA FATTIGE FAMILIER 2011 - 2014  
 
Bakgrunn: 
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Tiltaksplan mot sosial eksklusjon av barn og unge fra fattige familier 2011 – 2014 ble vedtatt i 
bydelsutvalget oktober 2010 sak 176/10. Bydelsutvalget vedtok følgende i forbindelse med 
budsjettbehandlingen for 2011, sak 209/10: Bydelsutvalget ber om en orienteringssak på 
oppfølging av barnefattigdomsprosjektet i bydelen. 
 
Saksframstilling: 
Tiltaksplan mot sosial eksklusjon av barn og unge fra fattige familier 2011 – 2014 har fem 
hovedmål: 

1. I Bydel Østensjø er barn og unge inkludert i fritids- og kulturaktiviteter, uavhengig av 
foreldrenes økonomi. 

2. Barn i bydelens barnehager er inkludert i sosiale aktiviteter tilknyttet barnehagetilbudet, 
uavhengig av foreldrenes økonomi. 

3. Bydel Østensjø er offensiv i arbeidet med å utvikle nye tiltak for barn og unge fra 
fattige familier. 

4. I Bydel Østensjø er barn og unge inkludert i frivillige lag og organisasjoner, uavhengig 
av foreldrenes økonomi. 

5. Elevene på skolene i bydelen er inkludert i sosiale aktiviteter tilknyttet 
skole/aktivitetsskole, uavhengig av foreldrenes økonomi. 

 
Planen har 14 tiltak. 10 tiltak er iverksatt, 1 delvis iverksatt og 3 er ikke iverksatt. Ikke 
iverksatte tiltak skyldes hovedsakelig interne forhold.  
I juni 2011 mottok bydelen eksterne prosjektmidler til prosjektet ”Hva har du gjort i ferien” på  
kr 1 000 000 i 2011. Prosjektet er forespeilet ekstern støtte i tre år. I prosjektet inngår 
oppfølging av Tiltaksplan mot sosial eksklusjon av barn og ung fra fattige familier 2011 – 
2014. Bydelen har startet prosjektet ved å styrke sommerferietilbudet i 2011. Arbeidet med å 
utarbeide en mer detaljert prosjektbeskrivelse tilpasset den økonomiske rammen, er iverksatt og 
bydelsadministrasjonen forventer å begynne ansettelsesprosessen av en prosjektleder i oktober 
2011.  
 
I vedlagte statusrapport viser alle tiltakene med innhold, status og merknader.  
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Status for oppfølging av Tiltaksplan mot sosial eksklusjon av barn og unge fra fattige familier 
2011 - 2014 tas til orientering. 
 
 
 
Tove Stien /s        Mary Ann Gursli /s 
bydelsdirektør        avdelingssjef 
 
Vedlegg: 1 
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Sak 38/11    Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011  
 
Arkivsak: 201100573 
Arkivkode: 102.9 
Saksbehandler: Tove Stien 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Bydelsutvikling, Miljø- og Kulturkomite 17.10.11 46/11  
Ungdomsrådet 17.10.11 38/11  
Eldrerådet 17.10.11 58/11  
Omsorgskomite 17.10.11 58/11  
Oppvekstkomite 17.10.11 58/11  
Råd for funksjonshemmede 18.10.11 46/11  
Bydelsutvalget 24.10.11 136/11  
 
Tidligere vedtak i saken: 
 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
STATUS FOR OPPFØLGING AV BU-VEDTAK PER AUGUST 2011  
 
Bakgrunn: 
Vedlagt følger en oversikt over status per august 2011 for vedtak fattet av bydelsutvalget i 
forbindelse med budsjettbehandlingen 2011, samt vedtak fattet i løpet av året f.o.m. forrige 
rapportering i BU-møtet 18.10.2010 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011 tas til etterretning 
 
Tove Stien /s 
bydelsdirektør 
 
Vedlegg: Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011 
 

Sak 39/11    Strategier for helsefremmende og forebyggende 
folkehelsearbeid i Bydel Østensjø  
 
Arkivsak: 200500298 
Arkivkode: 202 
Saksbehandler: Kari Bjørneboe 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Bydelsutvikling, Miljø- og Kulturkomite 17.10.11 47/11  
Ungdomsrådet 17.10.11 39/11  
Eldrerådet 17.10.11 59/11  
Omsorgskomite 17.10.11 59/11  
Oppvekstkomite 17.10.11 60/11  
Råd for funksjonshemmede 18.10.11 47/11  
Bydelsutvalget 24.10.11 138/11  
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Tidligere vedtak i saken: 
 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
STRATEGIER FOR HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE 
FOLKEHELSEARBEID I BYDEL ØSTENSJØ  
 
Bakgrunn: 
Bystyret behandlet i møte 19.05.10 sak 169 Folkehelseplan for Oslo 2009-2012. 
Punkt 5 i vedtaket lyder som følgende: 
Bystyret ber byrådet sikre at alle bydeler utarbeider egne strategier for forebyggende 
helsearbeid, som også inkluderer alle de ulike sektorene som kan utnyttes og videreutvikles til å 
jobbe mer med helsefremmende arbeid.  
Bydelenes strategier vil bli brukt i arbeidet med ny Folkehelseplan for Oslo som skal gjelde fra 
2013.  
Frist for innsendelse av strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid fra 
bydelene er satt til 1.oktober 2011. Byrådsavdeling for eldre og sosiale tjenester er informert 
om bydelsutvalgets møtetindspunkt 24.10.2011. 
 
Saksframstilling: 
Hovedmålet med folkehelseplanen for Oslo er å redusere helseforskjellene i Oslo gjennom å 
forbedre helsen til utsatte grupper. 
For å nå hovedmålet skal strategiene være rettet mot høyrisikogrupper. 
De fleste av virkemidlene for å bedre folkehelsen ligger utenfor helsesektoren og den nye 
folkehelseplanen skal være basert på tverrfaglighet og tverrsektorielt samarbeid. 
Bydelens strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid vedlegges. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid i Bydel Østensjø tilsluttes. 
 
 
Tove Stien /s        Kari Bjørneboe /s 
bydelsdirektør        bydelsoverlege 
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