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Forfall:  
  
I tillegg møtte følgende 
varamedlemmer: 

 

  
Fra administrasjonen 
møtte: 

Solveig Nyhamar, avdelingssjef, avd. Rehabilitering og omsorg, 
Else-Berit Momrak, spes.konsulent, avd. Rehabilitering og 
omsorg 

  
Møtesekretær: Else-Berit Momrak 

 
Åpen halvtime         Bernt O.Halvorsen overleverte spørsmål til OMK’s medlemmer. 
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Eventuelt 





Sak 54 /11  Godkjenning av innkalling 6/11 
Enstemmig godkjent. 

 Sak 55 /11  Godkjenning av protokoll 5/11 
Enstemmig godkjent. 

 Sak 56 /11  Informasjon fra administrasjonen 
Solveig Nyhamar informerte om:  

 bydelens økonomiske situasjon 
 kort om Byrådets budsjettforslag 
 usikkerhet knyttet til hva Samhandlingsreformen kommer til å bety 
 sak om ledig driftstilskudd tas opp i budsjettprosessen 
 TT-saken i Nordstrands Blad 

 

 Sak 57 /11  Tertialrapport og statistikk per 31.08 2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Tertialrapport og statistikk 2.tertial 2011 for Bydel Østensjø tas til etterretning. 
 
Administrasjonen gjør oppmerksom på en skrivefeil på side 3 i tertialrapporten til 
byrådsavdelingen, fjerde avsnitt siste setning.  Det skal stå ”Antall planlagte timer er nå 
høyere enn antall vedtatte timer”. 
 
Knut Elgsaas, A, tok opp at det i tertialrapporten s. 8 står at bydelens sykefravær er betydelig øket. 
Det etterspørres hvor den betydelige økningen har vært – om det er i hjemmetjenesten.  
 
Knut Elgsaas, A, spør om det er mulig å få en oversikt i BU-møtet hvordan fordelingen er med 
utførte timer hjemmesykepleie til brukere over og under 67 år. 
 
A og SV leverte følgende tilleggsforslag:   
A og SV fremmer følgende forslag til vedtak i OMK-sak 57/11, BU-sak 135/11 
   Tertialrapport og statistikk pr. 31.8.2011: 
 
Bakgrunn for forslaget 
NIBR(Norsk institutt for by- og regionforskning) har i august 2011 utgitt en rapporten ” 
Status og utvikling i Oslos eldreomsorg 2001-2010” . NIBR notat 2011:113. 
I del 2 i denne rapporten er det foretatt en analyse av situasjonen til hjemmeboende eldre i 
Oslo med omfattende bistandsbehov.  
Pr 30.12.2010 var det 810 hjemmeboende eldre med et omfattende bistandsbehov slik IPLOS 
definerer det. Gjennomsnittlig  bistandsbehov målt etter IPLOS-kriteriene var 3,69. Det var 
litt lavere enn gennomsnittlig bistandsbehov til pasienter med fast plass på sykehjem på 3,80. 
Av de 810 med omfattende bistandsbehov bodde halvparten alene. I gjennomsnitt mottok de 
11 timer hjemmetjenester i uken. En fjerdedel, ca 200 personer mottok  4,2 eller færre timer 
pr. uke. Halvparten, 400 personer mottok mindre enn 1,5 timer pr. uke i praktisk bistand. En 
fjerdedel mottok 1 time eller mindre i hjemmesykepleie i uken.    
112 personer bor i bolig med fast tilknyttet personell, av disse bor 82 personer i bolig med 
personell hele døgnet.  
Ca 200 personer med delmålet kognitiv svikt bor alene. 
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I henhold til SSBs statistikk var det 113 hjemmetjenestemottakere over 67 år i bydel Østensjø 
med et omfattende bistandsbehov i 2010, av disse var 73 over 80 år.  
I tertialstatistikken og i årsstatistikken fra bydelen gis det ikke opplysninger om 
tjenestetilbudet  hjemmetjenestemottakere med et omfattende bistandsbehov får.   
Dette er den den mest hjelpetrengende gruppen eldre i bydel Østensjø som ikke bor på en 
institusjon. Personer i denne gruppen har omtrent det samme bistandsbehov som pasienter 
med fast plass på sykehjem. Det er derfor viktig at bydelsutvalget får bedre kunnskap om 
omsorgssituasjonen og tjenestetilbudet til denne gruppen.  
 
Forslag til vedtak i Omsorgskomiteen: 
Omsorgskomiteen foreslår at bydelsutvalget treffer følgende vedtak: 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget ønsker å få en oversikt over omsorgssituasjonen og tjenestetilbudet til 
hjemmetjenestemottakere med et omfattende bistandsbehov. 
Bydelsutvalget  ber bydelsdirektøren legge fram en statistikk som viser fordelingen av  antall 
timer praktisk bistand og hjemmesykepleie som tilbys en bruker pr. uke.  Dvs. gjennomsnitt, 
25%-kvartil, median og 75% kvartil. 
Det bes opplyst hvor mange som bor i bolig med omsorgspersoner, ektefelle eller andre, eller 
i bolig med fast personell.  
Det bes også opplyst hvor mange som er aleneboende og hvor mange av disse er registrert 
med delmålet kognitiv svikt.  
Undersøkelsen bes lagt fram det første møtet i bydelsutvalget i 2012.  
 
Votering 
Det ble votert over tilleggsforslag fra A og SV: Enstemmig. 
 
Deretter votert over bydelsdirektørens forslag: Enstemmig.  
 
OMK vedtak 

1. Tertialrapport og statistikk 2.tertial 2011 for Bydel Østensjø tas til etterretning. 
2. Omsorgskomiteen foreslår at bydelsutvalget treffer følgende vedtak: 

Bydelsutvalget ønsker å få en oversikt over omsorgssituasjonen og tjenestetilbudet til 
hjemmetjenestemottakere med et omfattende bistandsbehov. 
Bydelsutvalget  ber bydelsdirektøren legge fram en statistikk som viser fordelingen av  
antall timer praktisk bistand og hjemmesykepleie som tilbys en bruker pr. uke.  Dvs. 
gjennomsnitt, 25%-kvartil, median og 75% kvartil. 
Det bes opplyst hvor mange som bor i bolig med omsorgspersoner, ektefelle eller 
andre, eller i bolig med fast personell.  
Det bes også opplyst hvor mange som er aleneboende og hvor mange av disse er 
registrert med delmålet kognitiv svikt.  
Undersøkelsen bes lagt fram det første møtet i bydelsutvalget i 2012.  

 

 Sak 58 /11  Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011 tas til etterretning 
 
Votering 
Enstemmig.  
 



OMK vedtak 
Status for oppfølging av BU-vedtak per august 2011 tas til etterretning 
 

 Sak 59 /11  Strategier for helsefremmende og forebyggende 
folkehelsearbeid i Bydel Østensjø 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid i Bydel Østensjø tilsluttes. 
 
Votering 
Enstemmig.  
 
OMK vedtak 
Strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid i Bydel Østensjø tilsluttes. 
 

 Sak 60 /11  Samlokaliserte boliger for utviklingshemmede og 
funksjonshemmede 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Sak om behov for samlokaliserte boliger for utviklingshemmede, tas til orientering. 
2. Bydelen vil i løpet av 2012 arbeide videre med planer skissert i denne saken. 
3. Det arrangeres innen 2.tertial 2012 et orienterings- og informasjonsmøte om boliger 

for utviklingshemmede for pårørende og brukere, etter å ha gjennomført en 
intervjuundersøkelse som beskrevet i saken. 

4. Det arrangeres innen 2.tertial 2012 et møte for aktuelle brukere til samlokaliserte 
boliger med stedlig bemanning, med gjensidig informasjon og forventningsavklaring.. 

 
Votering 
Enstemmig. 
 
Knut Elgsaas, A, fremmet følgende forslag til vedtak, punkt 5 
Bydelsutvalget ber om å få en redegjørelse i første møte høsten 2012 om resultatet av arbeidet 
med samlokaliserte boliger for utviklingshemmede og resultatet av de møter som planlegges 
avholdt i 2012. 
 
Votering 
Enstemmig. 
 
OMK vedtak 

1. Sak om behov for samlokaliserte boliger for utviklingshemmede, tas til orientering. 
2. Bydelen vil i løpet av 2012 arbeide videre med planer skissert i denne saken. 
3. Det arrangeres innen 2.tertial 2012 et orienterings- og informasjonsmøte om boliger 

for utviklingshemmede for pårørende og brukere, etter å ha gjennomført en 
intervjuundersøkelse som beskrevet i saken. 

4. Det arrangeres innen 2.tertial 2012 et møte for aktuelle brukere til samlokaliserte 
boliger med stedlig bemanning, med gjensidig informasjon og forventningsavklaring. 

5. Bydelsutvalget ber om å få en redegjørelse i første møte høsten 2012 om resultatet av 
arbeidet med samlokaliserte boliger for utviklingshemmede og resultatet av de møter 
som planlegges avholdt i 2012. 
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 Sak 61 /11  Rapport uanmeldt tilsyn - Langerud sykehjem 
10.06.2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 10.06.2011 og Sykehjemsetatens 
uttalelse, tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig 
 
OMK vedtak 
Rapport fra uanmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 10.06.2011 og Sykehjemsetatens 
uttalelse, tas til orientering. 
 
Eventuelt: 

 Det ble spurt om det er mulig å se om antall hoftebrudd er reduserte etter innføringen av 
Flexitransport. 

 Edna Thomassen tok opp samarbeidet med Hjelp24, leverandør av trygghetsalarm-tjenesten 
og bydelens hjemmetjeneste. Hjemmetjenesten skal i november kartlegge hvilke 
telefonhenvendelser de får fra Hjelp24. 

 
 
Bydel Østensjø, 17.10.2011 
 
 
 
Randi Vollmerhaus /s      Else-Berit Momrak /s 
leder        sekretær 
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