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Navn pa tjenestested: Langerud sykehjem i 5 SEPT 701
Dato for bessket: 26. august 2011 Tidspunkt fra ki. 10.00 til k1.11.30 PR
Uanmeldt besgk 100~ 140G
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Av tilsynsutvalgets medlemmer var alle tilstede:
Kari Paulsrud, Elsa Halvorsen, Dag Ombholt

Motesekreter: Dag Ombholt

Kontakter under tilsynet:

Avdelingssykepleier Vibeke Harr,

sykepleierne Kamilla Grennvik og Cecilie Vallestad
Hvordan ble tilsynet gjennomfert:

Institusjonsbesgk, muntlig kommunikasjon

Tilsynsutvalgets rapport fra tilsynet

Samtale med de tre ovennevnte

Utvalget konsentrerte seg denne gang om 4. etasje. Der er det ikke vanlige
langtidspasienter, men to avdelinger, en med 18 plasser for rehabilitering og en
med 18 plasser for (annet) korttidsopphold.

Det som er felles for de to avdelinger er at oppholdet tar sikte pa at pasienten skal
kunne settes i stand til 4 leve utenfor institusjon. Pasienten far derfor tettere
oppfolging enn pd andre avdelinger og det foretas lepende vurdering av
pasientens tilstand. Av den grunn har begge avdelinger bedre sykepleierdekning
enn en langtidsavdeling.

Det er som vanlig bestillerkontoret som har bestemt i hvilken avdeling pasienten
blir plassert ved ankomst. Lege vurderer pasientens tilstand og deltar i
utarbeidelse av innkomstplan for forste periode. Allerede etter forste uke kan den
bli revurdert. Tiltaksplan for videre opphold blir stadig ajourfort.

Korttidsopphold er i utgangspunktet en avlastning for en som har vansker med &

klare seg hjemme. Noen kan fa fast avtale om et par uker pa avdelingen og et par
uker hjemme. En pasient som har sekt om fast sykehjemsplass kan veere lagt inn

av bestillerkontoret for vurdering av hva vedkommende egentlig trenger.

Til rehabiliteringsavdelingen kommer pasienter oftest fra sykehusbehandling.
Pasientene der fir opptrening i et moderne treningsrom i ferste etasje hver dag,
mens pasienter pa korttidsavdelingen far trening 3 dager i uken. Bl.a. av den
grunn er prisen i 201 1for opphold pé rehabilitering kr. 671 868 pr ar, mens den er
kr. 639 874 pa korttidsavdeling og ordinzr langtidsplass (hentet fra arets
budsjett).

Lengden pa oppholdet i rehabiliteringsavdelingen varierer med pasientens behov.
I noen tilfelle kan et forlenget opphold bli flyttet til korttidsavdelingen etter en
konkret vurdering av pasientens tilstand og avtale med bestillerkontoret.

Vi spurte hvordan det gér med bruken av dataprogrammet “Kvalitetslosen” som
skal sikre kvalitet bl.a. ved a registrere avvik. Dette programmet er nermere
omtalt i tidligere rapporter. Det ble svart at pleiepersonalet na har fatt god erfaring
i & bruke programmet. Det er sjelden det registreres avvik i disse avdelingene.

Siden det i massemedia stadig gjores et nummer av at man pa sykehjem ikke kan




sti opp og legge seg nar man vil, spurte vi om det fortsatt er slik vi har fatt opplyst
tidligere at ingen tvinges til & st& opp eller legge seg pa Langerud. Det ble
bekreftet.

Mange aktiviteter i kulturprogrammet er lagt til langtidsavdelingene. Pasienter fra
kortids- og rehabiliteringsavdelingene kan delta pé disse. Informasjoner til
tilsynsutvalget tilsier at informasjonen om dette ikke alltid nér fram til
pasientene.u

Besgk i treningsrommet.

Etter samtalen med de tre sykepleierne besgkte vi treningsrommet i forste etasje
der det var stor aktivitet ved alle typer apparater under stadig veiledning av
pleiepersonale. De vi snakket med ga uttrykk for at de var meget forneyd bade
med oppholdet generelt og med treningsmulighetene.

Avslutning

Vi har i tidligere rapporter tatt opp mange sider ved sykehjemmets situasjon, og
fant denne gang 4 ville konsentrere oss om de spesielle oppgaver som avdelingene
i 4. etasje har. Vért inntrykk er at pasientene blir tatt vel hdnd om og at det skjer
en lepende vurdering av den enkeltes behov med sikte pa at vedkommende skal
kunne klare seg utenfor institusjon. Samspillet med bestillerkontoret synes a veere
godt.

Saker til oppfoelging ved neste tilsynsbesok:

Vi fikk ikke opplysninger som gir grunnlag for bemerkninger eller oppfelging
neste gang.

Oslo den 26.08.2011
Kari Paulsrud Elsa Halvorsen Dag Ombholt
Leder tilsynsutvalg Medlem tilsynsutvalg Medlem tilsynsutvalg
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Tilsynsrapport oversendt til:
¢ Bydelsadministrasjonen / bydelsutvalget dato:2.09 2011
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For sykehjem:
e Sykehjemsetaten til kommentering dato: 2.09 2011




