Bydelsutvalget Gamle Oslo

Postadresse: Postboks 9406 Grgnland, 0135 Oslo
Besgksadresse: Platous gate 16

Telefon. 02180, Fax 23 43 10 01

E-post: bydelsutvalget@bgo.oslo.kommune.no
Internett: www.bgo.oslo.kommune.no

PROTOKOLL FRA RADET FOR PSYKISK HELSE
23. januar 2012 KL.. 16.30 - 17.30
Bydelsadministrasjonen, Platous gt. 16

Mgaterom: Nummer 13, 2. etasje.

Apne halvtime: Ingen frammagtte
Tilstede: Hanne Heggheim (leder)

Torill Richter (Mental helse)
Helge Winsvold (DnA)

Forfall: Bjern Erling Mathisen (LPP)
Elisabet Bergersen

Fra administrasjonen: Ulla Rgnnow, referent

Ved mgtets start var 3 medlemmer til stede og Radet for psykisk helse var dermed
vedtaksfar.

Mgteinnkalling: godkjent.


http://www.bgo.oslo.kommune.no/

Saksliste:

RPH-sak
01/2012

RPH-sak
02/2012

PROSJEKT ETABLERING AV FRISKLIVSSENTRAL | BYDEL |
GAMLE OSLO.
Bydelsdirektarens saksfremlegg av 09.01.2012

Bydelsdirektgrens innstilling:

1. Bydelsutvalget tar rapport fra prosjekt etablering av frisklivssentral i

Bydel Gamle Oslo til etterretning.

Forutsatt at bydelen tildeles samhandlingsmidler til etablering og drift
av frisklivsentral ber bydelsutvalget om at bydelsdirektgren utvikler det
som i dag er Kampen og Valerenga Seniorsenter til et nermiljgsenter
med  frisklivssentral. Gjennom  dette kan dagens seniortilbud
opprettholdes samtidig som en bredere befolkningsgruppe knyttes til
stedet.

Minoritetskvinner er en serlig viktig malgruppe i arbeidet med a
forebygge livsstilssykdommer. Det er derfor sveert gunstig for bydelen &

kunne inkludere prosjektet “Delt erfaring — dobbel styrke!”

frisklivssentralen.

Radet for psykisk helses behandling:

Det ble ikke fremmet alternativt forslag til vedtak. Radet ser det som et sveert
positivt tilak og understreker viktigheten av at sentret ogsa inkludere psykisk
syke i malgruppen. Forskning viser at fysisk aktivitet ofte har en gunstig effekt

pa psykiske plager og lidelser.

Radet for psykisk helses votering:
Uttalelsen er enstemmig.

Radet for psykisk helses vedtak:
Bydelsdirektgrens innstilling stattes.

BRUKERUNDERSYKELSE - HHEMMETJENESTEN 2011
Bydelsdirekterens saksfremlegg av 11.01.2012 (uten innstilling).

Radet for psykisk helses behandling:
Saken tas til etterretning.

Radet for psykisk helses votering:
Voteringen er enstemmig

Radet for psykisk helses vedtak:
Saken tas til etterretning.



Eventuelt

Protokollen ble opplest og godkjent i mgtet.

Hanne Heggheim Ulla Rgnnow
leder referent



