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Oppsummering.
ANTALL POTENSIELLE BRUKERE (Brukergrunnlaget) 2468 2237 231 10
ANTALL BRUKERE TOTALT (i perioden) 409 436 -27
BRUKERE i % av Brukergrunnlaget 17% 20%
]
|
Diverse.
| Antall KafeteriaBesok 2854 2775 79 3
Antall Middager i Kafeteria 1495 1622 -27 -2
Antall Middager levert hjem 0 0 0 0
Omsetning (i kr) fra Kafeteria 154046 141206 12840 9
Sosionom-Brukere.
Antall Sosionom-Brukere Totalt 10 11 -1 -9
Antall Tiltak / Initiativ Totalt 47 32 15 47
Antall som er KUN Sosionom-Brukere 2 2 0 0
Antall Tiltak / Initiativ for disse 2 3 -1 -33
-
FRIVILLIGE.
Antall Frivillige 32 37 -5 -14
Antall Timer frivillig arbeid 1772 2073 -301 -10
—
ARSVERK.
Antall Arsverk fra FRIVILLIGE 3,12 3,61 -0,49 -10
Antall Arsverk fra ANSATTE 2,80 2,80 0,00 0
TOTALT ANTALL ARSVERK 5,92 6,41 -0,34 -5
L

NB! Sosionomene ved senteret fungerer 1 praksis som en forlengelse av sosialtjenesten. Rapporten Kun-Sos-Brukere
forteller hvor mange som kun bruker sosionomene og ikke bruker senterets andre tilbud.

Oslo, 11.01.2012 (08:30)

Griinerlekka Seniorsenter v/Daglig leder Mette-Wenche Larsen
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TERTIALRAPPORT 3/2011 - GRUNERLOKKA SENIORSENTER

BRUKERGRUNNLAGET

Griinerlokka Seniorsenter beregner brukergrunnlag ut i fra de gateadresser vi ser som mest
logisk at vare brukere kommer fra.

Det betyr at vi blant annet har utelatt adresser som ligger opp mot Sinsen, personer som bor
rundt Hasleomradet, samt personer bosatt pa sykehjemmene i bydelen.

Dersom personer fra de utelatte omrader benytter senteret, vil de bli tatt med i
brukergrunnlaget ved neste tertial.

Brukergrunnlaget for denne tertialen er 2468 personer, herav 1100 (45%) menn. 625 personer
(25%) er over 80 &r, derav 182 (29%) menn.
Gjennomsnittsalderen pa brukergrunnlaget er 73,5 ar.

ANTALL AKTIVE BRUKERE

Gjennomsnittsalderen er 67,84r.

Det er registrert 409 aktive brukere denne tertialen, derav 185 (45%) menn. Det er 65
personer over 80 ar (16%) hvorav 25 (38%) menn. Senteret har i denne tertialen hatt 8401
besak.

KAFEDRIFT

Det har veert 2854 besgk i kafeen. Vi har servert 1495 middager fra eget kjokken.
Omsetningen i kafeen denne tertial er kr. 154046,- en gkning pa ca 10% sammenlignet med
3.tertial i 2010. .

FRIVILLIGE MEDARBEIDERE

Vi har i denne perioden registrert 32 aktive frivillige, derav 13 (41%) menn, 6 perscner er
over 80 ar, hvorav 1 mann. Gjennomsnittsalderen er 69,1 ar.

De frivillige utforer arbeidsoppgaver innenfor kontor/resepsjon, kjokkentjeneste, vertinne-
oppgaver, hagearbeid, vaskerihjelp, div. reparasjoner og vedlikehold for & nevne noen.
Det er registrert 1772 arbeidstimer i denne tertialen.

SOSIONOMBRUKERE
Vi har sosionom Elin Prestesater utlant fra Engelsborg eldresenter 2-3 timer i uken.
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10 personer har fatt bistand og det er tatt 47 initiativ/tiltak i denne perioden.
Gjennomsnittsalder er 66,8 &r.

TILBUD TIL PERSONER MED MINORITETSBAKGRUNN.

Vi har grupper for kvinner og for menn med minoritetsbakgrunn.

Kvinnene metes en gang i uken. I denne tertialen har 38 kvinner deltatt i gruppen. Det er i
snitt 27 personer i gruppa hver gang. Vi erfarer at interessen for a delta i gruppen er stor og
det kommet stadig nye kvinner som ensker & delta.

Enkelte av kvinnene kommer ogsé pa onsdagstrimmen “bevegelse til musikk”.

Gruppen for menn har et stabilt brukertall og de meotes 4 kvelder i uken. Gruppen ledes av en
frivillig medarbeider med minoritetsbakgrunn. Personen har vart bruker og frivillig
medarbeider ved senteret siden 2003.

Begge gruppene har tilbud om & delta pd alle de arrangement og tilbud senteret har.

TILBUD TIL PERSONER MED PSYKISKE LIDELSER.

Vi har tilbud 3 dager i uken, tirs-, ons- og torsdag. Gruppene kalles tirs- og onsdagsgruppe og
turgruppe. Gruppedeltakerne formidler at de opplever tilbudene hos oss som trygge og
forutsigbare og det er godt fremmaete alle dagene. Enkelte av deltakerne har etablert nettverk
med brukere av senteret og de metes privat.

Etter onske fra bestillerenheten oversender vi hver méned en oversikt med informasjon over
hvor mange deltakere som er med pa turgruppen.

NYE TILBUD .

Zumba & rockeringtrening:

Vi har startet med Zumba-trening en dag i uken. Vi har slatt sammen rockering og Zumba-
trening. Dette har blitt en fast gruppe med yngre eldre som deltar. En gledelig overraskelse
er at deltakere fra tirsdagsgruppen ogsé deltar i treningen.

Turgruppe:
Vi har etablert turgruppen “Ganglaget” som hver mandag gér tur i n@rmiljeet og turen
avsluttes pa senteret hvor de spiser middag sammen.

Massasjetilbud
Senteret har tilbud om massasje. Masser Maria Andersen kommer en dag i uken og tilbudet
er godt mottatt og hun har fulltegnet liste hver gang.

SAMARBEIDSPARTNERE.
Vi har i denne perioden hatt flere personer pé korte hospiteringavtaler via Unikum NAV
Grriinerlokka.
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Daglig ledere fra bydelens 3 eldre/seniorsenter mates jevnlig til arbeidsmeter med
programkoordinering og erfaringsutveksling.

ANNET
Griinerlokka seniorsenter og —helselag markerte 55 érs drift i desember hvor vi hadde 60

gjester til koldtbord.

REHABILITERING AV THV. MEYERSGATE 38

Daglig leder har jevnlige moter med gérdeier som planlegger & total rehabilitere
Thv.Meyersgate. Det er planlagt nytt bygg i bakgirden som seniorsenteret har fatt tilbud om &
flytte inn i. Bygget har en grunnflate pa ca 150m2 over 2 etasjer. I tillegg vil seniorsenteret
disponere 1 etg. i aktivitetshuset etter renovering av dette. Planlagt byggestart er hosten 2012
med ferdig stillelse var 2013. Seniorsenteret vil da flytte inn i nye lokalene.

Oslo, 11.januar 2012~
Griinerlokka seniorsenter,

VAN

‘Métte-Wenche Larsén . ;

Daglig leder

Kopi: Nasjonalforeningen for folkehelsen v/adm.leder Thorild Garder.
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