Oslo kommune

Magteinnkalling 9/05

Maote: Eldreradet
Magtested: Adamstuen omsorgssenter
Matetid: tirsdag 22. november 2005 kl. 10.30

Sekretariat: 23475601

SAKSKART

Apen halvtime

Godkjenning av innkalling

Godkjenning av sakskart

Informasjon v/ Ellen Kirkhof, kulturarbeider ved Cathinka Guldberg-senteret,
om kulturarbeid pa sykehjem kl. 10.30.

Eventuelt

Saker til behandling

Sak 50/05 Protokoll ER oktober

Sak 51/05 Liggetid ved rehabiliteringsavdelingen, Adamstuen omsorgssenter
Sak 52/05 Organisering av Lokal Agenda 21-arbeidet i Bydel St. Hanshaugen

Grethe Aksnes (sign.) Torun Nilsen
leder sekretaer



Sak 50/05 Protokoll ER oktober

Arkivsak: 200403043
Arkivkode: 0
Saksbehandler: Kristin Kaus

Saksgang Mgtedato
Eldreradet 22.11.05

PROTOKOLL ER OKTOBER

Protokoll 8/05

Saknr
50/05

Mgte: Eldreradet
Magtested: Adamstuen omsorgssenter
Matetid: tirsdag 18. oktober 2005 kI. 10.30

Sekretariat: 2347 56 01

Magteleder: Grethe Aksnes

Tilstede: Ernst Laine
Aanund Tveita
Ulla Askeland
Jan Helge Nordbye
Per-Egil Berg
Else Marie Hansen

Forfall:
Som vara mgtte:
I tillegg matte: Liv Kalnins

Mgtesekreteer: Nils Rise

Apen halvtime:
Ingen matte

Godkjenning av innkalling og sakskart:
Godkjent



Informasjon:
Bydelens eldresentre vil ta aktivt del i Nasjonalforeningen for folkehelsen’s aksjon "Redd
eldresentrene”. De enkelte eldresentrene vil fa fortlgpende informasjon fra aksjonskomiteen.






Sak 44 /05 Protokoll ER september

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Godkjent

Vedtak:
Godkjent

Sak 45 /05 Lov om rad eller anna representasjonsordning i
kommunar og fylkeskommunar for menneske med
nedsett funksjonsevne m.m

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar Lov om rad eller anna representasjonsordning i kommunar og
fylkeskommunar for menneske med nedsett funksjonsevne m.m, til orientering.

Behandling:
Det vises til "Lov om rad eller anna representasjonsordning i kommunar og fylkeskommunar

for menneske med nedsett funksjonsevne m.m”

Eldreradet har drgftet saken om et felles rad for eldre og funksjonshemmede.

Eldreradet er sterkt i mot at det opprettes et slikt felles rad. Bakgrunnen for dette er searlig at en
frykter for at det kan fare til mindre vektlegging av de saker som er saregne for de eldre.

Vedtak:
Eldreradet tar bydelsdirektarens forslag til vedtak til orientering.

Sak 46 /05 Strategisk plan -06, skisse til mal

Bydelsdirektagrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar forelgpig skisse til strategisk plan til orientering med eventuelle
korrigeringsforslag

Behandling:
Til punkt 1.6: Eldreradet gnsker at det satsets mer pa funksjonelle og rimelige utleieboliger for

eldre og funksjonshemmede.

Til punkt 3.3.3: Eldreradet vil papeke at gkt kompetanse hos de ansatte ikke bare er fagkurs og
videreutdanning, men ogsa praktisk kompetanse hos den enkelte ansatte (norskopplering,
kunnskap om gode rutiner etc)

Vedtak:
Eldreradet tar bydelsdirektarens forslag til vedtak til orientering.



Sak 47 /05 Prosjekt tilrettelegging av gkologisk mat i Oslo kommune

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak

Bydelsutvalget tar prosjekt tilrettelegging av gkologisk mat i Oslo kommune hvor Bydel St.
Hanshaugen er pilotbydel til orientering.

Vedtak:
Eldreradet tar bydelsdirektarens forslag til vedtak til orientering.

Sak 48 /05 Evaluering av bydelsdagen 2005

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar saken til orientering

Vedtak:
Eldreradet tar bydelsdirektarens forslag til vedtak til orientering.

Sak 49 /05 Arsrapport 2004 og tiltaksplan 2005 St. Hanshaugen
frivillighetssentral

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget tar Frivillighetssentralens arsrapport 2004 og tiltaksplan 2005 til orientering.

Behandling:
Eldreradet ser positivt pa Frivillighetssentralen, og ber om at sentralen opprettholdes og far

tilstrekkelig gkonomisk statte til sitt arbeide

Vedtak:
Eldreradet tar bydelsdirektarens forslag til vedtak til orientering.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Godkjent



Sak 51/05 Liggetid ved rehabiliteringsavdelingen, Adamstuen
omsorgssenter

Arkivsak: 200502448
Arkivkode: 240.4
Saksbehandler: Hilde Lund

Saksgang Magtedato Saknr
Eldreradet 22.11.05 51/05
Helse- og sosialkomiteen 22.11.05 123/05
Rad for funksjonshemmede 22.11.05 37/05
Bydelsutvalget 29.11.05 219/05

LIGGETID VED REHABILITERINGSAVDELINGEN, ADAMSTUEN
OMSORGSSENTER

Tidligere saker: BU-sak 16/05. Bydelsutvalget vedtok der at de gnsket en ny sak om liggetid
ved
rehabiliteringsavdelingen, Adamstuen omsorgssenter i november 2005.

Saksframstilling:

Bydelens rehabiliteringsavdeling har 20 dggnrehabiliteringsplasser og 10
dagrehabiliteringsplasser. Personalet bestar av sykepleiere/ hjelpepleiere, fysio- og
ergoterapeut og aktivitar. I tillegg er 2 leger tilknyttet avdelingen med en dag hver per uke.

Med rehabilitering menes gkt mestring for a klare seg bedre hjemme. Hensikten med et
rehabiliteringsopphold er at hjiemmeboende brukere far mulighet til aktivt a trene opp og
stimulere funksjons- og mestringsevnen slik at de fortsatt kan bli boende i eget hjem.

De viktigste arsakene for at brukerne innvilges rehabiliteringsopphold er at de har en
funksjonssvikt, for eksempel infeksjoner, kreftsykdommer, ernaringssvikt eller generell nedsatt
allmenntilstand. Bruddskader, deriblant larhalsbrudd og hjerneslag er ogsa hyppige arsaker
for innleggelse.

| lgpet av de farste ti manedene i 2005 har 114 personer hatt et rehabiliteringsopphold, hvorav
3 personer er under 67 ar. Gjennomsnittsalderen er 84 ar.

Gjennomsnittlig er det 10 inn- og utskrivninger pr. maned og av utskrivelsene er det i
giennomsnitt 7 brukere som utskrives til eget hjem. De som ikke kan utskrives hjem ma ha
sykehjemstilbud. Det er ogsa noen av brukerne som dgr under oppholdet, i gjennomsnitt 1 pr.
mnd.

Dette resultatet er tilnzermet lik resultatet fra 2004.

Det har i de siste fire manedene vert en noe lavere sirkulasjon pa plassene, farste halvar var det
i gjennomsnitt 12 inn- og utskrivelser pr. maned, mens det de siste manedene har vert 7 inn- og
utskrivelser. Dette skyldes at brukere som ma ha fast sykehjemsplass blir vaerende pa
avdelingen og vente for a fa tildelt plass fordi bydelen i ar reduserer antall sykehjemsplasser
med 85 plasser. Denne reduksjonen av plasser er na gjennomfart, og disse brukerne blir na
prioritert til ledige plasser ved bydelens sykehjem.



Utgangspunkt for alle rehabiliteringsopphold er 3 uker, dvs. 21 dggn. Gjennomsnittlig liggetid
for brukere som utskrives til hjemmet er 37 dggn. Gjennomsnittlig liggetid for de som venter pa
sykehjemsplass er 58 dggn. Samlet liggetid for brukere som utskrives til hjemmet og liggetid
for de som venter pa sykehjemsplass 95 dggn. Til sammenligning var denne liggetiden i 2004
180 dggn. Vi har for 2004 ingen tall pa gjennomsnittlig liggetid for brukere som utskrives til
hjemmet.

Bydelen er forngyd med driften av rehabiliteringsavdelingen. Liggetiden for brukere som
utskrives har gatt betydelig ned fra 2004. Det er hgy grad av sirkulasjon, selv om den i de siste
manedene er noe lavere grunnet at brukere som venter pa fast sykehjemsplass blokkerer for
sirkulasjonen. Dette forventes bedret ettersom reduksjonen av sykehjemsplassene na er
gjennomfart.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak:
Bydelsutvalget tar saken om liggetid ved rehabiliteringsavdelingen, Adamstuen omsorgssenter
til orientering.

Tone Frgnes
bydelsdirektar



Sak 52/05 Organisering av Lokal Agenda 21-arbeidet i Bydel St.
Hanshaugen

Arkivsak: 200401318
Arkivkode: 102.0
Saksbehandler: Sylvi Sather

Saksgang Magtedato Saknr
Eldreradet 22.11.05 52/05
Ungdomsradet 22.11.05 31/05
Helse- og sosialkomiteen 22.11.05 125/05
Rad for funksjonshemmede 22.11.05 38/05
Komité for trafikk, miljg og byutvikling 23.11.05 44/05
Oppvekst- og kulturkomiteen 23.11.05 85/05
Bydelsutvalget 29.11.05 220/05

ORGANISERING AV LOKAL AGENDA 21-ARBEIDET | BYDEL ST. HANSHAUGEN

Bakgrunn

Toppmgtet i Rio de Janeiro vedtok i 1992 et sett prinsipper om retningslinjer for framtidig
utvikling. Disse prinsippene definerer folks rett til utvikling, og samtidig alles ansvar for a
beskytte vart felles miljg. Dokumentene som ble undertegnet pa konferansen er en agenda og
en handlingsplan for de store utfordringene innen miljg og utvikling i det 21. arhundre. Agenda
21 oppfordrer alle lokale myndigheter til & ga i dialog med sine innbyggere, organisasjoner og
naringsliv for a utvikle lokale handlingsplaner for barekraftig utvikling i lokalsamfunnet. Oslo
bystyre sluttet seg i 1997 til arbeidet med Agenda 21 i Oslo og felgende visjon for utvikling inn
i det 21. arhundre: "Oslo skal vere et bysamfunn i barekraftig utvikling, preget av gkonomisk
og sosial vekst innenfor naturens gkologiske bareevne. Vi skal overlevere byen til neste
generasjon i en bedre miljgstand enn vi selv overtok den.” Bydelsutvalget i Bydel St.
Hanshaugen vedtok i februar 2000 at bydelen forplikter seg til et samarbeid med narmiljget
om det videre miljgarbeidet.

Saksframstilling

Arbeidsgruppen for LA21 ble etablert i desember 2000. Den farste handlingsplanen ble vedtatt
av Bydelsutvalget i april 2001, og har siden blitt vedtatt arlig av bydelsutvalget. Gruppen har i
hele perioden siden oppstart veert ledet av politisk representant.

LA21 bestar i dag av 3 representanter fra foreninger/vel i bydelen, 3 representanter fra
bydelsutvalget, 1 representant fra eldreradet, 1 representant fra ungdomsradet, 1 representant
fra radet for funksjonshemmede, og 2 representanter fra administrasjonen.

I 2005 har Bydelsutvalget ikke blitt forelagt handlingsplan, noe skyldes at LA21-gruppen har
gnsket & ha en diskusjon om organisering far den la videre planer. Diskusjonen om
organisering av LA21-gruppen har veert basert pa "hvordan engasjere og ansvarliggjgre pa best
mulig mate” for & ivareta gruppens malsetting. | oktober i ar mgttes LA21 St. Hanshaugen og
LA21 Sagene til et fellesmgte hvor blant annet temaet var organisering av miljgarbeidet.
Sagene har organisert seg litt annerledes enn St. Hanshaugen. De har lagt vekt pa at gruppen
skal ledes av en frivillig, engasjert innbygger, men bade politikere fra bydelsutvalget og
administrasjonen er ogsa representert. Dette er en modell som kanskje forplikter frivillige
innbyggere pa en sterkere mate enn Bydel St. Hanshaugens modell hvor arbeidet ledes av
politisk representant. Hensikten med en LA21-gruppe bgr veere a engasjere sa mange som



mulig i miljgarbeidet. Temaene deltakerne engasjeres i kan vare forskjellige, men alle temaene
ma tjene det lokale miljget pa en slik mate at vi sammen arbeider for en barekraftig utvikling i
lokalsamfunnet. Modellen med flere interessegrupper under LA21 bgr videreutvikles. En
representant fra hver undergruppe vil da kunne veere medlem i LA21-gruppen hvor politiske -
og administrative representanter ogsa sitter. Eksempler pa interessegrupper under LA-21 kan
veere et boligsameie som vil prgve ut plastinnsamling, en velforening som vil delta i kampanjen
”Hold Norge rent”, en vennegruppe som vil arbeide for "miljasteget” i forhold til befolkningen,
en enkeltperson som vil jobbe for & fa til returpunkter av brukte lyspzrer i forretninger som
selger denne varen etc.

LA21-arbeidet skal ha hovedfokus pa temaer som har barekraftige elementer. LA21-forum
skal vaere et mgtested for beboere, BU-representanter og administrasjon, gjerne ogsa naringsliv
0g organisasjoner. Gruppen bgr gis et mandat om a veere et samarbeidsforum som tar initiativ
til tiltak for en lokal baerekraftig utvikling. Gruppens navn bar vurderes. Det er fortsatt fa som
kjenner til hva Lokal Agenda 21 star for, og navnet i seg selv synliggjer ikke innholdet.
Bydelen kunne for eksempel kalle gruppen for ”St. Hanshaugen miljgforum” med eller uten
undertittel Lokal Agenda 21, eller ”Lokal Aksjon” for & nevne et par eksempler pa navn.

For at LA21 fortsatt skal opprettholdes bar det vaere noen forutsetninger som tilfredsstilles:
Gruppen er representert av beboere, politikere og administrativt ansatt og ledes av en engasjert
beboer i bydelen. Gruppen har medlemmer som er engasjert i flere temaer med bzrekraftige
elementer i seg,. Det kan vere en fordel om det i gruppen ogsa er representanter fra bydelens
oppnevnte rad, organisasjoner og naringsliv. Da det kan ta litt tid & finne den rette personen til
ledervervet, er det viktig at forumet ledes av politisk representant inntil skiftet. Gruppen har til
na vert engasjert innenfor mange omrader. Noen omrader har vart preget av saksinteresser
som ikke ngdvendigvis har hatt en funksjon innen lokal beerekraftig utvikling. Temaene
innenfor LA21 bgr overveiende ha preg av lokal, beerekraftig utvikling.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak

Bydelsutvalget gir Lokal Agenda 21-gruppen dette mandat: ”Lokal Agenda 21-forum i Bydel
St. Hanshaugen skal vare et samarbeidsforum som tar initiativ for en lokal baerekraftig
utvikling.”

Gruppen skal ledes av en frivillig beboer i bydelen, og kan velges av den sittende LA 21-
gruppen. Navaerende, politisk leder fungerer som leder inntil ny leder fra beboerne er rekruttert.
Arbeidsgruppen for Lokal Agenda 21 skal ha representanter fra beboere, bydelsutvalget og fra
administrasjonen, og gjerne representanter fra andre oppnevnte rad, naringsliv og
organisasjoner som er interessert i en lokal, baerekraftig utvikling. Lokal Agenda 21-gruppen
kan pa selvstendig grunnlag vurdere skifte av navn. Gruppen vurderer selv behovet for en
handlingsplan, og leverer arsrapport til bydelsutvalget.

Tone Franes
bydelsdirektar



