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Møte: Eldrerådet  
Møtested: Bydelsadministrasjonen, Ryensvingen 1, 4. etg  

Møtetid: mandag 13. februar 2012 kl. 14.00     
Sekretariat: 906 86 434  
 
 
Møteleder: Trygve Asmyhr 
Tilstede: Trygve Asmyhr, leder 

Dag Omholt 
Gittan Kristiansen 
Evy Berit Johansen 
Bjørg Bjørge 
Anne-Lise Haugstad 
Reidar Skarfoss 
Ellen Ganer møtte for Tor Ness Eikebu 
Ingen møtte for Else Langaas 
 

Forfall: Else Langaas 
Tor Ness Eikebu 

  
I tillegg møtte følgende 
varamedlemmer: 

Bjørg Fjeld 
Tor Engebretsen 

  
Fra administrasjonen 
møtte: 

Avdelingssjef avd. RO, Solveig Nyhamar og spesialkonsulent 
avd. RO, Else-Berit Momrak 

  
Møtesekretær: Else-Berit Momrak 
 
Opprop 
 
Åpen halvtime  Det møtte ingen til åpen halvtime 
 
Saker behandlet under møte 
Sak 1 /12    Godkjenning av innkalling 1/12.............................................................................. 0 
Sak 2 /12    Godkjenning av protokoll 7/11 ............................................................................... 0 
Sak 3 /12    Informasjon fra administrasjonen ........................................................................... 0 
Sak 4 /12    Årsberetning og årsstatistikk 2011 Bydel Østensjø ................................................ 0 
Sak 5 /12    Revisjon av fastlegeforskriften ............................................................................... 0 



 ii

Sak 6 /12    Bemanning av hjemmetjenesten  - konsekvenser av bydelsutvalgets vedtak i 
budsjett 2012 .............................................................................................................................. 1 
Sak 7 /12    Brukerundersøkelse i hjemmetjenesten 2011.......................................................... 1 
Sak 8 /12    Kvalitetsrevisjon 2011- bestillerkontor 18 pluss..................................................... 2 
Sak 9 /12    Kvalitetsrevisjon 2011 - Utfører av hjemmetjenesten ............................................ 2 
Sak 10 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Oppsalhjemmet 12.10.2011 ............................................ 2 
Sak 11 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Manglerudhjemmet 14.10.2011 ...................................... 2 
Sak 12 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Langerud sykehjem 26.10.2011 ...................................... 3 
Sak 13 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Abildsø sykehjem 29.11.2011......................................... 3 
Sak 14 /12  Tilbakemelding fra Omsorgsbygg Oslo KF vedr rapport fra Oppsalhjemmet ....... 3 
Sak 15 /12  Årsrapport 2011 tilsynsutvalg for hjemmebaserte tjenester og 
dagsentervirksomhet utenfor institusjon .................................................................................... 4 
Sak 16 /12  Brev fra brukerrådet ved Oppsal treffsenter til Eldrerådet vedrørende utdeling av 
treffsenterets program ................................................................................................................ 4 
 
 
Eventuelt 





Sak 1 /12    Godkjenning av innkalling 1/12 
Vedtak i eldrerådet 
Innkalling 1/12, enstemmig godkjent.  
 

 Sak 2 /12    Godkjenning av protokoll 7/11 
Vedtak i eldrerådet 
Protokoll 7/11, enstemmig godkjent.   
 

 Sak 3 /12    Informasjon fra administrasjonen 
Avd.sjef Solveig Nyhamar informerte om følgende: 

 Bydel Østensjø har fått en ny representant i sentralt eldreråd; Heidi K. Nordal, styrer 
ved Manglerud Gård treffsenter 60 pluss og koordinator for bydelens treffsentre og 
frivillighetssentraler.  

 Byrådsavdelingen er svært fornøyd med regnskap 2011 og har tillit til budsjett 2012.  
Else-Berit Momrak informerte om:  

 Sentralt eldreråd inviterer bydelsrådene til felles møte 21.02.2012. To er påmeldt fra 
bydelens nye eldreråd.  

 

 Sak 4 /12    Årsberetning og årsstatistikk 2011 Bydel Østensjø 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
1. Årsberetning 2011 for Bydel Østensjø godkjennes. 
2. Årsstatistikk 2011 for Bydel Østensjø tas til orientering. 
 
Evy Berit Johansen bemerket at det er feil på side 6 i årsberetningen. Det har vært avholdt 
ett møte i tilsynsutvalg for hjemmebaserte tjenester og dagsenter utenfor institusjon. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak.  

 Sak 5 /12    Revisjon av fastlegeforskriften 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Høringsuttalelsen om revidert fastlegeforskrift tilsluttes. 
 
Dag Omholt la fram følgende forslag til vedtak:  
Østensjø eldreråd har vurdert forslaget til fastlegeforskrift og bydelsadmininstrasjonens 
forslag til høringsuttalelse. Hvert enkelt punkt i forskriftsforslaget synes i og for seg 
formålstjenlig. Men summen av de nye krav må virke overveldende for den enkelte fastlege, 
og virke umulig å gjennomføre uten store ulemper for de nåværende fastlegers listepasienter. 
Det forklarer den store motstanden som forslaget er møtt med. Bydelsadministrasjonen angir 
den løsning at antall pasienter for den enkelte fastlege bør være færre enn 1500. Men det vil 
kreve en urealistisk økning av antall fastleger. Eldrerådet har ikke selv forutsetning for å 
foreslå endringer i de enkelte punkter. Det synes imidlertid helt nødvendig at 

 0 
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helsemyndighetene må gå inn i grundige drøftelser med legeforeningen, slik helseministeren 
har varslet, for å komme fram til en forskrift som lar seg gjennomføre i praksis.  
 
Votering 
Det ble først votert over forslag til vedtak fra Dag Omholt. Enstemmig for med 8 stemmer.   
Deretter ble det votert over bydelsdirektørens forslag. Enstemmig mot med 8 stemmer.  
 
Vedtak i eldrerådet 
Østensjø eldreråd har vurdert forslaget til fastlegeforskrift og bydelsadmininstrasjonens 
forslag til høringsuttalelse. Hvert enkelt punkt i forskriftsforslaget synes i og for seg 
formålstjenlig. Men summen av de nye krav må virke overveldende for den enkelte fastlege, 
og virke umulig å gjennomføre uten store ulemper for de nåværende fastlegers listepasienter. 
Det forklarer den store motstanden som forslaget er møtt med. Bydelsadministrasjonen angir 
den løsning at antall pasienter for den enkelte fastlege bør være færre enn 1500. Men det vil 
kreve en urealistisk økning av antall fastleger. Eldrerådet har ikke selv forutsetning for å 
foreslå endringer i de enkelte punkter. Det synes imidlertid helt nødvendig at 
helsemyndighetene må gå inn i grundige drøftelser med legeforeningen, slik helseministeren 
har varslet, for å komme fram til en forskrift som lar seg gjennomføre i praksis.  
 
 

 Sak 6 /12    Bemanning av hjemmetjenesten  - konsekvenser av 
bydelsutvalgets vedtak i budsjett 2012 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Det inndras 1,26 årsverk hjelpepleier i hjemmesykepleien og 1,77 årsverk 
hjemmehjelp i praktisk bistand fra 01.03.2012. 

2. Det inndras 2 årsverk hjelpepleiere natt fra 01.03.2012 og ressursene overføres 
Bestillerkontoret 18+ til dekning av utgifter til privat leverandør i hjemmesykepleien  

3. Det opprettes 2 årsverk sykepleiere i hjemmesykepleien fra 01.03.2012 
4. Det avsettes midler tilsvarende 6 årsverk sykepleier til kjøp av fleksible vakter fra 

vikarbyrå. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Eldrerådet støtter bydelsdirektørens forslag til vedtak.  
 

 Sak 7 /12    Brukerundersøkelse i hjemmetjenesten 2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
1. Sak om brukerundersøkelse i hjemmetjenesten 2011 tas til orientering. 
2. Sak om iverksetting av forbedringstiltak legges fram for bydelsutvalget våren 2012. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
1. Sak om brukerundersøkelse i hjemmetjenesten 2011 tas til orientering. 



2. Sak om iverksetting av forbedringstiltak legges fram for bydelsutvalget våren 2012 
 

 Sak 8 /12    Kvalitetsrevisjon 2011- bestillerkontor 18 pluss 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra kvalitetsrevisjon 2011 – bestillerkontor 18+ og bydelens tilbakemelding, tas til 
orientering. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Rapport fra kvalitetsrevisjon 2011 – bestillerkontor 18+ og bydelens tilbakemelding, tas til 
orientering. 
 

Sak 9 /12    Kvalitetsrevisjon 2011 - Utfører av hjemmetjenesten 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Brev med beskrivelse av bydelens arbeid med lukking av avvik og merknader i forbindelse 
med kvalitetsrevisjon 2011- utfører av hjemmetjenesten, tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Brev med beskrivelse av bydelens arbeid med lukking av avvik og merknader i forbindelse 
med kvalitetsrevisjon 2011- utfører av hjemmetjenesten, tas til orientering. 
 

 Sak 10 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Oppsalhjemmet 12.10.2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Oppsalhjemmet 12.10.2011 og sykehjemsetatens uttalelse, tas 
til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Oppsalhjemmet 12.10.2011 og sykehjemsetatens uttalelse, tas 
til orientering. 
 

 Sak 11 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Manglerudhjemmet 14.10.2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 14.10.2011 og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering.  
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Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Manglerudhjemmet 14.10.2011 og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering.  
 

 Sak 12 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Langerud sykehjem 26.10.2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 26.10.2011 og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering.  
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Langerud sykehjem 26.10.2011 og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering.  
 

 Sak 13 /12  Rapport anmeldt tilsyn - Abildsø sykehjem 29.11.2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Abildsø sykehjem 29.11.2011og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering.  
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Rapport fra anmeldt tilsyn ved Abildsø sykehjem 29.11.2011og Sykehjemsetatens uttalelse, 
tas til orientering.  
 

 Sak 14 /12  Tilbakemelding fra Omsorgsbygg Oslo KF vedr rapport 
fra Oppsalhjemmet 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Tilbakemelding fra Omsorgsbygg Oslo KF vedrørende rapport fra tilsyn ved Oppsalhjemmet, 
tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Tilbakemelding fra Omsorgsbygg Oslo KF vedrørende rapport fra tilsyn ved Oppsalhjemmet, 
tas til orientering. 
 
 



 4 

 Sak 15 /12  Årsrapport 2011 tilsynsutvalg for hjemmebaserte 
tjenester og dagsentervirksomhet utenfor institusjon 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Årsrapport 2011 fra tilsynsutvalg for hjemmebaserte tjenester og dagsentervirksomhet utenfor 
institusjon, tas til orientering. 
 
Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 
Årsrapport 2011 fra tilsynsutvalg for hjemmebaserte tjenester og dagsentervirksomhet utenfor 
institusjon, tas til orientering. 
 

 Sak 16 /12  Brev fra brukerrådet ved Oppsal treffsenter til 
Eldrerådet vedrørende utdeling av treffsenterets program 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Brev fra brukerrådet ved Oppsal treffsenter tas til orientering.  
2. Eldrerådet ber bydelsadministrasjonen om å utforme et brev til de aktuelle 

borettslagene i samarbeid med Oppsal treffsenters brukerråd og leder. 
 

 
 Votering 
Enstemmig  
 
Vedtak i eldrerådet 

1. Brev fra brukerrådet ved Oppsal treffsenter tas til orientering.  
2. Eldrerådet ber brukerrådet ved Oppsal treffsenter om å utforme et brev til de aktuelle 

borettslagene med henvisning til erfaringer i Bøler og Manglerudområdet. 
 
 
Eventuelt 

 Evy Berit Johansen tok opp at Ruter planlegger å legge ned rute 61. Hun tar 
kontakt med BMK slik at de evt kan ta opp saken. 

 
 
 
 
 
Trygve Asmyhr      Else-Berit Momrak 
møteleder       sekretær 
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