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LEGEMIDDEL 
HÅNDTERING 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

Oppfriskingskurs LMH 3 t 
 

Sykepleiere 
Vernepleiere 

35             

Insulin; injeksjonsteknikk 
og hypoglykemi 3 t  

Alle som skal gi 
insulin 

30             

LMH Grunnkurs m/prøve 3t Pl.assistenter i 
hj.tjeneseten 

25   x  x x   x  x  

LMH  grunnkurs m/prøve  Miljøter. 
/miljøarb.  

35             

LMH oppfriskingskurs Hj.pleiere/miljø
arb/miljøter. 

35 x 2             

LMH 12-timers grunnkurs  Hj.pleiere i 
hj.tjenesten 

5             

FORFLYTNINGSKURS MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 
Forflytningsveileder Fagutvikl.spl 1             
Grunnkurs 4,25t Alle i hj.tj 15             
Grunnkurs 4,25t Boligene 15             
Repetisjonskurs 2t 
 

Alle som har 
hatt grunnkurs 

15 
 

            

Forflytning for vikarer 
(en del av introduksjonskurs 
for sommervikarer) 

Nyansatte 
vikarer i hj.tj. 

             

SYKEPLEIEFAGLIGE 
KURS 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

Treningskurs i førstehjelp 
(HLR) 

Hj.tjenesten / 
boligene 

             

Sårkurs 3 t 
 

Hj.sykepleien / 
boligenene 

30  inv 
15 

          

Epilepsikurs  Hj.sykepleien / 
boligene 

25             

http://app131419/ALLE%20KURSMAPPER/S%C3%85RKURS/150212%20P%C3%85MELDING%20S%C3%A5rkurs.doc
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Diabeteskurs, Hj.sykepleien / 
boligene 

30             

Tannhelse 
 

Hj.tjenesten / 
boligene  

             

Avansert kurs i lindrende 
behandling 

Kreftkonsulent 
og spl med 
videreutd. i 
palliasjon 

4             

Blåreseptordning, bestilling 
av utstyr til hjemmet 

Palliativ gruppe 
og sykepleiere i 

hj.spl 

 18            

Hvordan melde akutte 
situasjoner i hj.tjenesten til 
AMK 

Palliativ gruppe, 
sykepleiere og 
hjelpepleiere i 

RO-avd  

   14          

IKT KURS 
 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

PDA innføring, 3 timers 
kurs 

Hj.tjenesten max 35 pr 
gang 

 13 
27 

          

PDA, 1-1 opplæring etter 
egen plan 

Hj.tjeneseten   X X          

Gerica Tiltaksplaner Hj.tjenesten og 
boligene 

             

Gerica, Tvang i systematisk 
tiltak, LOST 4A (v/Bente 
Brunvatne) 

boligene              

Partnerforum Gericakonsulent 1             
KURS I LOVER OG 
STYRINGS 
DOKUMENTER 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

Pas.rett.lov §4A Hj.tjenesten / 
Boligene  

             

http://app131419/ALLE%20KURSMAPPER/KURS%20FOR%20PALLIATIVGRUPPA/Bl%C3%A5reseptordning,%20bestilling%20av%20utstyr%20til%20infusjoner,%20intraven%C3%B8s,%20ern%C3%A6ring%20og%20smertepumper%20180112.doc
http://app131419/ALLE%20KURSMAPPER/KURS%20FOR%20PALLIATIVGRUPPA/Hvordan%20melde%20akutte%20situasjoner%20i%20hj.tjenesten%20til%20AMK%20140312.doc
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Målrettet miljøarbeid (med 
fokus på forebyggende 
arbeid og andre tiltak rettet 
mot LOST 4A) 

Boligene 25 x 2     24 + 
30 

  11 + 
12 

    

Grunnopplæring HOL kap 9 
dagskurs  

Boligene 25 x 4   13 
dag 

  5  
kv. 

  25 
dag 

9 
kv. 

  

Veiledning fra ANH i å 
utarbeide 
opplæringskompendie i 
målretta miljøarbeid  

1 styrer 
1 Komp.team 

             

ATFERD, VOLD, 
TRUSLER, 
MILJØARBEID 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

HAVA grunnkurs Ansatte i 
boliger med 
vedtak etter 

LOST 4a 

25             

HAVA trening Ansatte i 
boliger med 
vedtak etter 

LOST 4a 

  x x x x x  x x x x x 

SPRÅK OG HELSEFAGS 
KURS FOR PLEIE ASS. 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

               
INTRODUKSJONKURS 
 

MÅLGRUPPE Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

Intro for sommervikarer 
Inkl. LMH-kurs m/prøve 

Hj.tjenesten 20 x 2             

Introduksjon for spl 
studenter (x 4 pr år) 

Spl studenter 10 x 4 16  21     x  x   

 
ANDRE KURS 

 
MÅLGRUPPE 

Plasser Jan Feb Mars Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des 

http://app131419/ALLE%20KURSMAPPER/LOVKURS/Lov%20om%20sosiale%20tjenester%20%C2%A7%204A/Bruk%20av%20tvang%20og%20makt%20HOL%20kap%209%20-%20Enkeltmelding%20130312.doc
http://app131419/ALLE%20KURSMAPPER/LOVKURS/Lov%20om%20sosiale%20tjenester%20%C2%A7%204A/Bruk%20av%20tvang%20og%20makt%20HOL%20kap%209%20-%20Enkeltmelding%20130312.doc
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Studentovertagelse  
(2 dager x 3 pr år) 

Ansatte pr base 
hj.sykepleien 

  29 1  9 
10 

       

Erfaringskonferanse seniorveileder 1             
 


