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Sak 7/12      ER-protokoll februar 2012  
 
Arkivsak: 201200099 
Arkivkode: 026.2 
Saksbehandler: Kristin Kaus 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Eldrerådet 20.03.12 7/12  
 
ER-PROTOKOLL FEBRUAR 2012  
 

Protokoll 1/12 
 

 
Møte: Eldrerådet  
Møtested: Akersbakken 27  

Møtetid: tirsdag 21. februar 2012 kl. 15.00     
Sekretariat: 23475371  
 

 
Møteleder: Ivar Børsheim 
  
Tilstede: Unni Hestvedt 

Ulla-Britta Gustavson 
  
Forfall: Eva Bragli 

Tormod Hermansen 
  
Som vara møtte: Anne-Lisbeth Lagset Engh 
  
I tillegg møtte: Svein-Rune Bjørkmo redegjorde for samhandlingsreformen 

Kristin Kaus 
  
Møtesekretær: Nina Carlsen 
 
Åpen halvtime 
Ingen møtte 
 
Godkjenning av innkalling og sakskart 
Godkjent 
 
Eventuelt 
Neste møte må ledes av Ulla- Britta Gustafson fordi Ivar Børsheim er bortreist. 
Ivar Børsheim er blitt medlem av sentralt Eldreråd. 



 iii

Ulla- Britta Gustafson og Unni Hestvedt er påmeldt kurs i Melsomvik. 
Det blir ny brosjyre med egen e-post adresse til Eldrerådet.  
Eldrerådet vil også melde seg for å informere om arbeidet sitt i bydelsavisen. 
Eldrerådet ønsker å bli informert om hva som skjer på Adamstua, Kirkevn 161, neste møte. 
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Sak 1 /12    ER-protokoll desember 2011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Godkjent 
 

 Sak 2 /12    Vestre Aker eldresenter - overføring av driftsansvar 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 

1. Bydel St. Hanshaugen oppfatter påløpne pensjonsutgifter i en virksomhet som eier av 
virksomhetens ansvar når den legges ned.  

2. Bydel St. Hanshaugen budsjetterte tilskudd til driften av Vestre Aker eldresenter i 2012 
overføres til St. Hanshaugen eldresenter som nå drifter begge eldresentrene.  

 
Behandling: 
Eldrerådet slutter seg til bydelsdirektørens forslag med tillegg av et nytt punkt:  
 
3. Det er i dag ikke klart hvilket omfang og innhold driften av Vestre Aker eldresenter som filial 
vil få. Husleie og behov for fornyelser er ikke avklart. Eldrerådet oppfordrer derfor Bydelsutvalget 
til å pålegge administrasjonen at St. Hanshaugen eldresenter får dekket utgifter som overskrider 
det overførte driftstilskuddet fra Vestre Aker eldresenter. 
 
Votering:  
Bydelsdirektørens forslag med tilleggsforslag enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Eldrerådet slutter seg til bydelsdirektørens forslag 

1. Bydel St. Hanshaugen oppfatter påløpne pensjonsutgifter i en virksomhet som eier av 
virksomhetens ansvar når den legges ned.  

2. Bydel St. Hanshaugen budsjetterte tilskudd til driften av Vestre Aker eldresenter i 2012 
overføres til St. Hanshaugen eldresenter som nå drifter begge eldresentrene.  

3. Det er i dag ikke klart hvilket omfang og innhold driften av Vestre Aker eldresenter som 
filial vil få. Husleie og behov for fornyelser er ikke avklart. Eldrerådet oppfordrer derfor 
Bydelsutvalget til å pålegge administrasjonen at St. Hanshaugen eldresenter får dekket 
utgifter som overskrider det overførte driftstilskuddet fra Vestre Aker eldresenter. 

 

 Sak 3 /12    Samhandlingsreformen januar 2012 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak:  
Bydelsutvalget tar sak om status for Samhandlingsreformen per januar 2012 til orientering.  
 
 
Behandling: 



 2 

Eldrerådet reagerer sterkt på utsagnet "hvordan pasientene opplever dette (følgene av 
samhandlingsreformen) gjenstår å se". At logistikken fungerer må ikke bli viktigere enn 
menneskene som den er ment å betjene. Eldrerådet oppfordrer derfor Bydelsutvalget om at det 
sørges for tett oppfølging av situasjonen for pasientene som utskrives, og at administrasjonen 
rapporter månedlig om følgene for pasientene, som en fortløpende evaluering av 
samhandlingsreformen. 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Eldrerådet reagerer sterkt på utsagnet "hvordan pasientene opplever dette (følgene av 
samhandlingsreformen) gjenstår å se". At logistikken fungerer må ikke bli viktigere enn 
menneskene som den er ment å betjene. Eldrerådet oppfordrer derfor Bydelsutvalget om at det 
sørges for tett oppfølging av situasjonen for pasientene som utskrives, og at administrasjonen 
rapporter månedlig om følgene for pasientene, som en fortløpende evaluering av 
samhandlingsreformen. 
 

Sak 4 /12    Brukerundersøkelse i hjemmetjenesten 2 011 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget tar brukerundersøkelsen i hjemmetjenesten 2011 til orientering.  
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Bydelsutvalget tar brukerundersøkelsen i hjemmetjenesten 2011 til orientering.  
 

 Sak 5 /12    Omsorg pluss  og bydelens 2 eldresent re 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget tar sak om Omsorg+ og informasjon om bydelens 2 eldresentre til orientering.   
 
Behandling: 
Eldrerådet er opptatt av at St. Hanshaugen eldresenter og Omsorg+Lovisenberg sammen skal 
bidra til den delen av folkehelsearbeidet som retter seg mot bydelens eldre. I den sammenhengen 
viser eldrerådet til BU-sak 96/11 Frisklivssenter for eldre hvor det listes opp hvilke tilbud et slikt 
senter skal ha: 
• Helsesamtaler 
• Enkle helseundersøkelser som f.eks måling av blodtrykk, vektkontroll, sjekk av syn og 
   hørsel, tilbud om influensavaksine 
• Tilbud om sosiale og fysiske aktiviteter som samtalegrupper og trimgrupper 
• Rådgivning og veiledning 
• Informasjon om temaer som rus og legemiddelbruk hos eldre, fysisk aktivitet, kosthold, 
   forebygging av fall og ulykker, orientering om tjenestetilbud 
• Forebyggende hjemmebesøk 
Alt dette inngår i folkehelsearbeidet. Det bør derfor være et mål at St. Hanshaugen eldresenter og 
Omsorg+ Lovisenberg sammen blir et frisklivssenter for eldre. St. Hanshaugen eldresenter yter 
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allerede flere av de aktuelle tilbudene. En samordning med Omsorg+ Lovisenberg om en fordeling 
av oppgavene som ikke ødelegger det som allerede er, vil være en rasjonell måte å etablere et 
frisklivssenter for den eldre delen av bydelens befolkning. Eldrerådet ber Bydelsutvalget følge opp 
dette i forhold til administrasjonen. 
Eldrerådet slutter seg ellers til bydelsdirektørens forslag til vedtak. 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Eldrerådet er opptatt av at St. Hanshaugen eldresenter og Omsorg+Lovisenberg sammen skal 
bidra til den delen av folkehelsearbeidet som retter seg mot bydelens eldre. I den sammenhengen 
viser eldrerådet til BU-sak 96/11 Frisklivssenter for eldre hvor det listes opp hvilke tilbud et slikt 
senter skal ha: 
• Helsesamtaler 
• Enkle helseundersøkelser som f.eks måling av blodtrykk, vektkontroll, sjekk av syn og 
   hørsel, tilbud om influensavaksine 
• Tilbud om sosiale og fysiske aktiviteter som samtalegrupper og trimgrupper 
• Rådgivning og veiledning 
• Informasjon om temaer som rus og legemiddelbruk hos eldre, fysisk aktivitet, kosthold, 
   forebygging av fall og ulykker, orientering om tjenestetilbud 
• Forebyggende hjemmebesøk 
Alt dette inngår i folkehelsearbeidet. Det bør derfor være et mål at St. Hanshaugen eldresenter og 
Omsorg+ Lovisenberg sammen blir et frisklivssenter for eldre. St. Hanshaugen eldresenter yter 
allerede flere av de aktuelle tilbudene. En samordning med Omsorg+ Lovisenberg om en 
fordeling av oppgavene som ikke ødelegger det som allerede er, vil være en rasjonell måte å 
etablere et frisklivssenter for den eldre delen av bydelens befolkning. Eldrerådet ber 
Bydelsutvalget følge opp dette i forhold til administrasjonen. 
Eldrerådet slutter seg ellers til bydelsdirektørens forslag til vedtak. 
 
 

 Sak 6 /12    Valg av representant og vararepresent ant fra Råd for 
funksjonshemmede og Eldrerådet til brukerutvalget v ed 
NAV 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

 
Behandling: 
Eldrerådet foreslår  
Oddvar Viken som representant, Eva Bragli som vara. 
 
Votering:  
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Oddvar Viken som representant, Eva Bragli som vara. 
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Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
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Sak 8/12      Samhandlingsreformen per 29.2.2012  
 
Arkivsak: 201200230 
Arkivkode: 209 
Saksbehandler: Hilde Lund 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Eldrerådet 20.03.12 8/12  
Helse- og sosialkomiteen 23.03.12 11/12  
Bydelsutvalget 27.03.12 26/12  
 
SAMHANDLINGSREFORMEN PER 29.2.2012  
 
Bakgrunn for saken: 
Samhandlingsreformen trådte i kraft 01.01.12. og for bydelen består denne første fasen kun i krav 
om å ta utskrivningsklare pasienter ut av sykehuset samme deg som sykehusene melder pasienten 
utskrivingsklar. 
 
Saksframstilling/faktaopplysninger: 
Hvis bydelen ikke klarer dette betaler bydelen sykehusene kr. 4.000,- pr. påbegynte døgn inntil 
pasienten har forlatt sykehuset. 
 
Bydelen har kjøpt 5 ”samhandlingssenger” på Lilleborg Sykehjem for å kunne overføre 
utskrivingsklare pasienter dit hvis pasienten må vente på tilrettelegging i hjemmet, spesielle 
hjemmetjenester, kortidsplass, rehabiliteringsplass eller varig sykehjemsplass. 
 
I februar 2012 har bydelen mottatt 84 meldinger om utskrivingsklare pasienter.  
 
Bydelen ser ut til å måtte betale ”bøter” for 22 døgn for de to første månedene. For februar er det 7 
døgn. Det vil si en reduksjon fra januar der vi fikk bøter for 15 døgn.  
 
Hva erfarer vi etter 2 måned; 

- Sykehusene har færre senger 
- Farten i utskriving fra sykehus er vesentlig øket 
- Farten i hjemmetjenesten er vesentlig øket 
- Bydelen må i stor grad flytte pasienter mellom institusjoner for å ledigstille ulike typer 

sengeplasser i påvente av hva som måtte komme fra sykehusene til enhver tid  
 
Det kan foreløpig se ut som om Samhandlingsreformen mestres både av sykehusene og bydelen. 
 
Hvordan pasientene opplever dette gjenstår å se, men ut fra bydelens vurdering er brukerne 
fornøyd med tilbudet ved Lilleborg sykehjem.  
 
Det er imidlertid foreløpig for tidlig å trekke generelle konklusjoner. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak:  
Bydelsutvalget tar sak om status for Samhandlingsreformen per februar 2012 til orientering.  
 
Ellen Oldereid 
bydelsdirektør 


