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Tiltak for elever med symptomer:  
•Individuelle og grupperettede tiltak 
•Konsultasjoner 
•Vurdere og henvise videre 
•Samarbeide med foreldre og andre instanser på ulike nivåer i 
hjelpeapparatet inkludert spesialisthelsetjenesten 

•Tverrfaglig samarbeid og oppfølging rundt individet 

•Opprette ansvarsgruppe. Utnevne koordinator for individuell plan 
•Utredning hos fastlege IInnddiikkeerrtt
•Samarbeid med fastlegen 

•Henvisning til og samarbeid med spesialisttjenesten  
Tiltak for elever i ulike risikogrupper:  
•Konsultasjoner  SSeelleekktteerrtt
•Mestrings‐ og motivasjonsgrupper 

•Samarbeid med foreldre og lærere og andre tjenester i bydelen 

• Kartlegging og veiledning ev. henvisning til lege 
 

Tiltak på dette nivået: Viktig brobygging 
både i forhold til elever og skolens ansatte. 
Et godt skolemiljø er en viktig forebyggende 
faktor for elever på selektert og indikert 
nivå.

Tiltak for alle elever:  
• Klassebesøk/generell informasjon/undervisning/foreldremøter 

a) 

n. 

n 

et 

e) 

som fysisk aktivitet og kosthold i skolen. Vekt‐ og lengdemåling av alle. Fokus på 
selvfølelse og kroppsbilde 

 UUnniivveerrsseelltt

• Arbeid med elevenes skolemiljø (§9a i opplæringslov

• Samarbeid og kunnskapsutveksling med skolens ansatte inkludert aktivitetsskole

• Samarbeid med bl.a. tannhelsetjeneste

• Samarbeid med frivillige organisasjoner i nærmiljø V
ed
legg

• Lavterskeltilbud/åpen dør for elevene (også for lærere, foreldre og andr

• Være pådriver for individuelle og strukturelle helsefremmende og forebyggende tiltak 
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Modellen er laget med utgangspunkt i en modell utviklet av prosjektet ”Utviklingsfremmende samtaler”. Prosjektet er et samarbeid mellom flere bydeler og etater i Oslo kommune og Oslo Universitetssykehus.
 


