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-PLAN FOR IDRETT OC FRIUUFTSLIV 20132016
Oslo kommune ved Bymiljoetaten har utarbeidet et uikast iil kommunal plan for idrett og

frilufisliv. Hovedhensikten med planen er & utvikle et siyringsredskap pi'ioritﬂ‘i 18,

planlegging og gjsnnomibring av investeringer i ai 1legyg Tor idrett g f lufistiv i Gslo. Det

fo
vl er
ogsa nodvendig med en slik kommunal plan for & kunne seke om spillemnidler .

e

-u\

Haringsivist : §1.06.201:

Haringsutkastet og vedlegg kan lastes ned pa vére hjermesider pd internett !
hit

n/feww. byvimiljostaten.oslo kommune s 10/om bymiljoetaten/brosiyrer_og_publikagioner/pla
ner/idreit oz friluftsliv/

T planens inuheld
Planen bestér av en telstdel som beskriver status og fakta innenfor de ulike fagomrédene,

J‘ utfordringer i éz'ﬁiw framover, ambisjoner, malsetninger og sirategier for & lese de fremtidige
behov. Planen gir ogsa en oversiki over anleggssituasjonen og arealer som forvalies av
BVIHIUOP‘M@—n Dm gis ogsd en oppsummering av tiltak som er giennomfﬁr‘“ i lopet av forrige
firedrsperiode, og beskriver samarbeidsformene mellom ulike organisasjoner. De (o siste
kapitlene inneholder handlingsprogram hvor tiltalene er priovitert av Bymiljetaien i henhold
til overordnede malsetninger og prioriteringskriterier. Alle innkomne innspill med forstag til
tiltak er lagt som vedlegg til planen.

Pa grunn av femacts omfang og kompleksitet ha d ¢ vesrt nedvendig & gjore en prioritering
arbeidet, Det ha blitt éa gt \/?E: pa utarbeidelse av handlingsprogrammet med priovitering av
tiltak. Dette har med "o planens iekstd JE k an ='E'P‘ t% SOM Noe t fmdzu og ustiukiurert.

vil arbeides "tder’@ mmed i forhold fil stnt t. nedkorting , men GS“ vil

noen vesentiipe :

ger ndr det sz;eic:- oid for vi 518.?' mottai ?
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Flan fcn idreit og mluﬁsnv erik ife e kommmepiagl/l(ommuueoclpiar etter plan- og
uygmngalovens definisjon. Det er ikke en plan for sikring av grentarealer gjennom detaljplan
(regulering) eller oversilkisplan {kommunedelpian). Det vises til Groniplan (kommunedelplan
for grennstrukivr i byggesonen) som er under behandling,

Planprosessen hittil og videre

Planarbeidet startet opp i november 2011 med kunngjering i dags pressen og informasjon pé
Bymiljgetatens side. Det ble bedi om & 8 innspill med forslag til tiltak (anlegg og omréder) for
idrett og frilufisliv i planens handlingsprogram. Frist for innspill var 15.02.2012. Bydeler og
organisasjoner har hatt en prosess med behandling og kommet med forslag til prioritering av
tiltak. Planforslaget vil nd ligge p8 hering med en horingsfrisi 01.06,2012. Utkast iil byrddssak
og plan oversendes 01.07.2012 til Byradsavdelingen for miljo og samferdsel for politisk
behandling. Planen forventes vedtatt av bystyret november 2012,

Hva ensker vi spesielt tilbakemelding p&

Idreit og frilufisliv er nd organisert under samine eiat og samme byrddsavdeling. Det er nd en
intensjon at planen skal vasre mest mulig helhetlig og se fagomrédene i sammenheng. Nedenfor
flger noen punkier som vi ensker dere skal ha spesielt fokus pa, og kommentere spesielt

o Er det tema som mangler og bei bergres i planen

o Er planen dekkende i forhold til fremtidige behov og uifordringer

o Nyite av beskrivelse av dagens situasjon, anleggs- og omrade oversikter

o Nyite av biuk av statistikk og referere il forskningsresultater innenfor omridet.
Kunnskapsformidling.

o Nyite av oppsummering av gjennomforte tiltak

o Synspunkter pd mélsetninger og prioriteringskriterier

o Er det tema eller innhold som burde vere utelait fra planen, noe som det burde vart mer
av eller noe som det burde vare mindre av

o Synspunkter pd BYM sin prioritering av tiltak, gjerne synspunkter mht. teknisk- og
pkonomisk gjennomfarbarhet i handlingsplanperioden

Med vennlig hilsen

Knut O Gabestad Helge Jensen
divisjonsdirektor avdelingsdirektor
Godkjent eleldronisk
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Granland

Bydel Bjerke

Posiboks 13 Dkern

0508 OSLO

Bydel Stovaer

Karl Fossums vei 30

0985 OSLO

Bydel Frogner

Postbolks 2400 Solli

0201 OSLC
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Fostboks 8111 Dep

0032 OSLO
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Postboks 43, Skoyen

021z OSLO

Bydel Vesire Aker

Sorkedalsveien 148

0754 OSLO

Cslo Hava KF

Pb 230 Sentrum

0103 OSLO

Bydel Ustensjo Postboks 157 0680 OSLO
Manglerud

Bydel Nordre Aker Postboks 4433 0403 OSLO
Nydalen

Undervisningsbygg Postboks 6473 0605 OSLO

Oslo KF Eiterstad

Bydel Griinerlgkka Postboks 2128 0505 OSLO
Griinerlokka

Bydel Grorud Ammerudveien 22 0958 OSLO

Bydel Sagene Postboks 4200 0401 OSLO
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Syklistenes Postbhoks 8883, 0028 OSLO
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Postboks 510
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Ski kommune Postboks 3010 1402 SK1
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Natur og ungdom

Naturvernforbundet i Vaienvolden, 0461 OSLO

Oslo og Akershus Maridalsveien 120

Universitetet i Oslo

Byrddsavdeling for

eldre og sosiale

tjenester

Nannestad kommune Teiealleen 31 2030 NANNESTAD
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2024 GIERDRUM
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Handikapforbund

Postboks 9217
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0134 OSLC

Rarne- og
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T
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Oslo
bedrifisidreiiskrets

N
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Oslo og Omiand Postboks 8896 0028 OSLO
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Bymiljgetaten Divisjon Frilutt
Postboks 1443 Vika
0115 OSLO

Date: 15.02.2012
Deres ref: Var ref (saksnr): Saksbeh: Arkivkode:
11701409 2011/1328 Tore Gleditsch, tif. 95298337 565.0

REVISION AV PLAN FOR IDRETT OG FRILUFTSLIV 1 OSLO 2013-2016
Ovennevnte sak er behandlet av Ullern bydelsutvalg i utvalgets mate 09.02.2012. Ullern
bydelsutvalg fattet folgende enstemmige vedtak:

Beskrivelse og forslag til prioviterte tiltak i frilnfissektoren i Bydel Ullern. Basert pa
befaringer og pa Friluftsetatens »Turkart Oslo vest 2.0pplag, januar 2010"

Prioritet 1 :

Turvei Al gar langs Lysakerelven fra Sollerud til Bogstadvannet, Veien gr inn i Vestre Aker bydel like
nord for Lysejordet skole. T Ullern bydel er turveien i til dels darlig forfatning og er ikke opparbeidet i
hele sin lengde. Veien er blokkert fia Reiumsveien ved Fadpassasjen og nesten opp til Lysejordet skole
pé grunn av pabegynt uibedring. Det lar seg ikke gjore 8 krysse elven for 4 kunne fortsette turen
oppover pa Besrumsiden, Det ligger en bro ovenfor det blokkerte omradet, men den kan ikke nas sydfra,
Terrenget er her meget bratt og utilgjengelig,

Syd for Beerumsveien ved Ullern molle ex stien i ferd med & falle ut i en lengde av 20-30 meter.

Tiltak: Turveien opparbeides og skiltes. Pabegynt utbedring nord for Beaerumsveien ma fullizres.
Karakteren av sti ma beholdes og fatrest mulig treer felles. Anleggsveien mé repareres 0g tilbakeferes
#il turveistandard. Det ber skiltes ved Lysejordet skole og ved Barumsveien.

Yor & hindre rasering av stien ved Ullern malle bar forslaget fra Lysakervassdragets Venner
gjennomfares snarest, Historisk plakett ber settes opp ved Ullern malle. Vedlegg 1.

Prioritet 2

Tiltak A, Forslag fra Hoffselvens venner datert 01.01,2012 om tilgjengelighet til Dronningfossen.
Vedlegg 2.

Tiltak B. Forslag fra samme organisagjon datert 03. 12.2011 om turvei fra Gullkroken til
Smestaddammen, Vedlegg 3. .

Bymiljgetaten anmodes om 3 Lyalitetssikre forslagene med hensyn til terrenginngrep og hva
vannressursloven tillater.

Priovitet 3

Turvei A3 Starter ved Vigelandsanlegget, falger Skeyenbekken ned gjennom Skayenparken, forer
yestover til Pilgrimsleden ved @vre Silkestrd og folger leden frem til Hoffsveien ved Hoff Gérd.
Deretter gar A3 opp langs Hoffsveien, krysser til Jarlsborgveien, 0g folger Makrellbekken frem til
Njardhallen, hvor den krysser Gorkedalsveien, gar over i Vestre Aker bydel og opp til Stremsdammen.
Tiltak: Nedenfor Hoff Gard ber A3 legges om slik at den folger den allerede opparbeidede turvei

nordover mellom Hofflunet og Hoff Géard opp ifl Jarlsborgveien, Denne veien har belysning. Det bay

anlegges et opphoyet gangfelt over Hoffsveien: anbefales uifert | forbindelse med omleggingen av
5o det opparbeides en turvelstump pé ca 20-30 m der

Hoffsveien. For & forbinde A3 med turvei A4,

trakicet g i dag, vestover i vetning Kiklad.

Pasthoks 43 Skoyen Interneit adresse | wwav, bun.oslo kommuneno

Tydel Uilern Teleion: 02 18 Bankgiro : 6004 06 25103
Bycdelsadministrasjonen 2251 58 69 Orgnr: 971022051
Postadresse! E-post: posti woltak@bun.oslo kommune.no



Turvei A3 ber skiltes i begge retninger der den krysser Hoffsveien, likedan ved Njérdhallen pa sydsiden
av Sorkedalsveien. Her er traseen vanslkelig & finne nér man kommer nordfia. Forbindelsen mellom A3
op A4 bor skiltes ved Hoffsveien og ved Grabradreveien. Historieplakett ved Hoff Gérd.

Prioritet 4

Turvei A4 kommer fra St Rdmunds vei, gai rundt Kiklut og gjennom Ekely til kulvert under Ring 3
foran Radiumhospitalet; folger Masiradalsbekieen og gar over i Vesire Aker i dalsgklcet nedenfor
Husebyleiren,

Tiltale: Nordover fra St Edmunds vei har A4 en litt kronglete trase rundt Kiklut til Grabrpdreveien.
Traseen bar legges om slik at den gar fra turveien ved Lilleakerbanen, rett opp langs St Georgs vei og
gjennom Ekely.

Det ligger til vette for en forlengelse fra St REdmunds vei sydestover til Bestumkilen. Langs
Lilleakerbanen gér det opparbeidet turvei astover mot Hoff trikkeholdeplass. Turveien har grusbelegg
og belysning. Ved trikkeholdeplassen kan traséen krysse Hoffsveien og trikkeskinnene og felge regulert
gang-/sykkelvei langs sydsiden av Hoffselven frem til Skeyen-rundkjeringen. Der kan den folge den
planlagte sykkelveien under Skayenbroen og ut til Bestumkilen. Her mater den turvei A10 (Sollerud-
sentrum) som ogsa har forbindelse til turvel A5 med flere p& Bygda.

Prioritet 5

Turvei A9: Starter pa Blokkajordet, gar forbi Asjordet stasjon, folger grontdraget over Ullernkollen til
Myrhaugen, hvor den mater turvei A12 og gar inn i bydel Vestre Aker.

Turveien er vanskelig tilgjengelig i omradet nord for Asjordet stasjon.

Tiltak: Turveien opparbeides med sti i dette omrédet.

Prioritet 6
Turvei B1: PA veien fra Drammensveien er det ef braft stykke opp mot Vigelandsanlegget.
Tiltak: En slakkere trasé kan anlegges pa vestsiden av elven. Se forslag fra Frognerparkens Venner,

T AR,

Vedlegg 4.

Prigritet 7

Sidesti 6il furvei A3: Fra A3 gar det en bratt sti opp til Husebybakken ved innkjering til Statnett/Oslo
Energi, Dette er en sentral snarvei og skolevei til Smestad skole for skolebarn i omréadet ved
Husebybakken. De falger denne stien fra skolen og langs hovedsykkelveinettet ved Smestaddammen til
kulvert under Ring 3, og videre opp stien til Husebybakken.

Tiltak: Denne stien bar sikres med et rekkverk.

Sti under Hoffsveien til Gullkroken/Smestad skole: Like noxd for J arlsborgveien ved turvei A3 gér deten
undergang under Hoffsveien og sti videre opp til Gullkroken til Smestad skole. Dette er en viktig

skolevei for barn i Jarlsborg- og Hoffomréddet,
Tiltak: Det bor opparbeides grusvei i trdkket i ytterkanten av gressplenen mot elva forbi boligomrédet
frem til bro og trapp opp til Gullkroken. Det bar ved siden av trappen opparbeides muligheter for & trille

en sykkel.

Med bakgrunn i de tilsendte forslag til idrettsanlegg utenfor gkonomirammen anbefaler Ullern
kultur- og oppvekstkomite Ullern bydelsuivalg 8 prioritere falgende idretisanlegg i Bydel
Ullern:

Beliggenhet Anleggstype Forslagsstiller | Priovitet Prioriteit andre Kommentarer
| bydel
Tdretishaller, priovitert -
Ullernprosjektet Flerbrukshall | Ullern IF Idrettsetaten(8), Regulert
basket og 15U og smrkrets
| fotball | |

[\



Prosjekiering av | Flerbrukshall | Bydel Ullerst Z
ny idrettshall ved
Skayen skole
Ullern vgs Flerbrukshall | UDE 3 sy
Tavettshaller, uprigritert
iakrellbekken Turi- Serkrets for ISU og serkrets

[flerbrukshall | gymnastikk og

Turn

Bestumkilen Tennishall 1SU
Blokkajordet Tennishall Ullern tennis ISU
Njérd Utvidelse av | Njard 1L Serkrets
livsstilsenter® Njardhallen fil

flerbrukshall

for idrett og

kultur
Njard Basishall Serkrets for Seerkrets(1)
livsstilsenter® (turn) gymnastikk og

turn

Idrettshaller rehabilitering, priovitert
Skayenhallen Rehabilitering | Bydel(?) og 1 15U

tribune og UBF

uistyrsrom

Balibinger/ballbaner, prioritert
Lilleaker skole | Ballbinge | 1 ~ J1su |
Klubbhus/garderober, uprioritert
Ullernprosjelktet™ | Klubbhus, Ullern IF
garderober,

kontor og lager

Bad- og svommeanlegg, u prioritert
Lilleaker skole Svemmeanlegg

Skianlegg — vinterleleplass, uprioriters
Bestum skole | Skilekbakke ] | ISU |

Vannsport, priovitert
Bestumbkilen Boyemerlket OKK, BR og Tdrettsetaten (1)
f r0o- 0g OR
padlebane.
| Rehabilitering
og utvidelse
Bestumbkilen Bathus ISU

Diverse neermiljeanle

o, uprioritert
D e e 1 ] o T

#Teil lokalisert 1l Bydel Vestre Aker

Med vennlig hilsen
RBydel Ullern

Tore CHeditsch

wadetver - leder politisk sckuvetariat
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1.1, NN LS

Den felles overordnede mélsettingen i plan f it og friluftsliv i Oslo 2012-2016 er:
«Alle i hele byen skal i sin hverdag ha gode muligheter 1il & utove frilufisliv, idrett og fysisk aktivitet
med tanke pd positive opplevelser og helsegevinst.»

P IR S
ld g fori

Byradsavdeling for miljo og samferdsel har gitt Bymiljgetaten i oppdrag & utarbeide planen. Planen har
ligget ute til hering mellom 15.04.2012 og 01.06.2012. Hensikten med denne planen er & ha en politisk
vedtatt og oppdatert langsiktig plan for utvikling av anlegg og omrider for idrett og friluftsliv i
kommunen.

Anlegg for idrett, fysisk aktivitet og frilufisliv som det sokes spillemidler til m4, i falge Kultur- og
kirkedepartementet, vaere innarbeidet i en slik kommunal plan. Det er utarbeidet to handlingsprogram
for henholdsvis idrett og frilufisliv. Handlingsprogrammet er en 4-&rs plan for investeringer til anlegg og
omrader for idrett og friluftsliv og er basert pa registrerte behov og prioriteringskriterier forankret i
overordnede malsetninger. Prioriterte tiltak i handlingsprogrammet i planen vil veere retningsgivende
for bruk av rammebevilgningene i skonomiplanen i drene framover.

Radene har i tidligere planer blitt beskrevet som eget punkt. T denne planen inngér dette i de generelle
beskrivelsene. Rehabiliteringsbehovet er stort for byens badeanlegg og det vil derfor bli utarbeidet en
egen bystyremelding om bade- og svemmeanlegg i Oslo som skal ga dypere inn i problemstillingene
knyttet til denne anleggstypen.

1.2. Revisjon og rullering av planemn
Med rullering menes mindre vesentlige endringer av handlingsprogrammet. S4 lenge rullering kun
medforer endringer pa prioriteringslisten av allerede oppsatte anlegg (og ikke vesentlige endringer for
gvrig) kan den politiske behandlingen delegeres til et underutvalg. Idretisradet og andre involverte parter
i kommunen bor fa handlingsprogrammet til uttalelse i alle tilfelle. Neeringsmiljganlegg og mindre
ordinzre anlegg, kan tas inn i handlingsprogrammet ved rullering.
Med revidering menes en fullstendig saksbehandling etter plan- og bygningsloven § 20-5, med
sluttbehandling i bystyret. Vesentlige endringer av planen skal behandles pd samme méte som
revidering av planen (f.eks. at helt nye starre anlegg, eller mindre anlegg som ikke samsvarer med
planens mélsettinger, tas inn)
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4.

innkomne inuspill ligger som vedlegg til planen. Planforslaget sendes ut pé horing 19.04.2012 til
1.06.2012. I forbindelse med heringen vil det b‘f' avholdt et informasjonsmete. Planen vil s& bli
bearbeidet pd grunnlag av heringsuttalelser.. Ferd g sak (Plan for idrett og frilufisliv i Oslo - PIFO -
eIl

etp v
2013) overs des 01.07.2012. Byradsavdeling for miljo og samferdsel for politisk be

forventes vedtatt av bystyret rovember 2012..

I tillegg til innsatsen i bydelene og i organisasjoner og foreninger, har Oslo idretiskrets og Oslo og
omland frilufisrad veert sentrale bidragsytere og samarbeidsparter i arbeidet med planen. Det har ogsa
veert viktig for Oslo kommune & ha en dpen planprosess med mulighet for medvirkning i planarbeidet.

1.4. Planen som politisk og administrativt verkigy
Ttillegg til & vesre et styringsredskap for politikerne benyttes denne planen i administrasjonens daglige
oppfelging av feltet idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv. Punkter som er mangelfulle, eller
mangler helt i planen, registreres fortlopende, slik at de kan inng8 ved foiste rullering.

=

Planen er ogsa pékrevd som grunnlag for sgknad om spillemidler og er et dokument av stor betydning
som premissgiver for kommunens arbeid med fysisk aktivitet, og rehabilitering/nybygging av anlegg og
omrader.

1.5. Okonomiske ramimer

Ordinzere bevilgninger

Allerede i januar starter innspillprosessen for aktuelle behov og tiltak i pafalgende ars
investeringsbudsjett. Etaten spiller inn forslag til neste ars investeringsbudsjett i lepet av vinter/var.
Deretter pagar den kommunale budsjettprosess utover i aret. Hgsten er i stor grad forbeholdt politisk
behandling av budsjettutkastet fra byrddsavdelingen.

Oslo kommune vedtar sa i desember hveit ér en 4-arig gkonomiplan og et arlig budsjett for kommende
ar. Den 4-arige gkonomiplanen er ikke bindende for perioden. Den kan endres for hvert &r, avhengig av

hva bystyret gnsker a prioritere.

Gjennomferingen av idrett- og fiiluftslivsplanens handlingsprogram, avhenger av kommunens arlige
bevilgninger til investeringstiltak (drsbudsjettet), samt eventuell privat finansiering av tiltak.
Arsbudsjettet blir ogsa grunnlaget for kommunens egenandel i de tiltak hvor det sokes spillemidler.

Mer fokusert handlingsprogram :
For denne planen (perioden 2013-2016) er antallet tiltak i handlingsprogrammet reduseit, i forhold til de -
to forecrﬁende planperioder. Dette er gjort med bakgrunn i den avstanden som er observert mellom

ssursbehovet i tidligere handlingsprogrammer (representert ved prioriterte tiltak), og de bevilgninger

som er kommet i planperioden.




Det er viktig at det samitidig med investering i nye idretis- og friluftslivstiltal, settes av midler til drift
og vedlikehold av de nye arealene og/eller 11 eggene. Det er et forholdsvis stort vedlikeholdsetterslep
kommunens anlegg og omrader for idrett og frilufisliv.

Ekstraordinsere bevilgninger

I tillegg til de arlige ordinare bevilgninger til idrett og friluftsliv over Bymiljgetatens
investeringsbudsjett, bevilger Oslo kommune og staten ekstraordinaere midler til idretts- og
friluftslivstiltak via Groruddalssatsingen. For 2010 og 2011 har drlige samlede bevilgninger fra stat og
kommune til programomrdde 2 (Alna, grennstruktur, idrett og kulturmilje) vesit pé hhv.12,6 og 36,1
millioner kroner. Dette er vesentlig investeringsprosjekter.

Det kan sokes om spillemidler til gjennomfering av investeringstiltak i henhold til gjeldende kriterier.
Staten vedtar arlig rammer og geografisk fordeling. Oslos andel blir fordelt blant forhandsgodkjente

prosjekter. Det kreves at tiltakshaver stiller med egenandel.



1 til vedtak og merknader fra forrige planperiode

1.6. Kommenis

Bystyrets vediak i forbindelse med behandling av plan for 2009-2012:

1. Byradet bes legge firam sak for bystyret om opprettelse av Frilufisfond. Salen ber
ﬂmeml@e mulige finansieringsmater for et slikt fond.
Byrédet har avist forslag om & oppreite jiilufisfond i Byradets forslag til budsjert 2011 og okonomiplon
2011-2014, med henvisning il at friomrddeprosjekiet har ivaretatt mye av det et frilufisfond skulle sikre.

2. Det etableres et iverretatlig prosjekt for gjendpning av vassdrag i Oslo kommune.

Det er jfortlopende samarbeide mellom akiuelle etater.Men det er ikke etablert noe konkret prosjekt pd
dette.

3. Byradet bes vurdere hvordan fergetilbudet kan utvides til 4 anlope flere strender i

indre Oslofjord, og orientere komiteen om dette.

Anlop til Hovedoya, Langoyene og Malmoykalven har i perioden blitt rehabilitert for d sikre
tilgiengelighet. Nye anlop har blitt vurdert uten at dei forelopig er tait noen beslutininger.

4. Byradet gis fullmaki til 4 foreta de nedvendige drlige revideringer av det prioriterte
handlingsprogrammet 2009-2012.
Byrddet har revidert handlingsprogrammet i egen byradssal hvert dr.

5. Bystyret informeres om hvilke anlegg som har fait spillemidler de enkelte &r i form av
en orientering til bystyrets organer etter fordelingen.
Bystyret har drlig blitt informert om status for spillemidler i egen byrddssak.

6. Byradet gis fullmakt til 4 vedta ny standardkontrakt for kommunens utleie av arealer
(herunder friomrader) til smabathavner og opplagsplasser, og oppheve tidligere

kontrakt vedtatt av formannskapet 17.06.1992.

Arbeid med & utarbeide ny standardkontrakt fortseiter i kommende planperiode og miljohensyn/krav til
miljosertifisering vil bli implementert i kontrakt.

7. 1 tillegg til de prioriterte hallene skal ogsd OBII<C-hallen prioriteres.
OBIK-hallen er ikke tatt inn i handlingsprogrammer da den har manglet fullfinansiering.

Samferdsels- og miljgkomiteens merknader:

o Plan for idrett og fiilufisliv 2013-2016 sendes pé haring i april med seks ukers haringsfiist i
henhold til PBLs krav til behandling av kommuneplaner.

Arealer for skytehall p& Asland er regulert og arbeider blir igangsatt i 2012.

» FEnege b’roe} nelding for Oslo er under utacbeidelse.

et har bevilget 1 million kroner il prosjekiering av badeanlegg etter modell av

Ltk
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Drammer 1'sbc det




Voldslgkka (skatehail og landhockeybane med kunstis):

Idretisetaten har utarbeidet forslag il reguleringsplan som er til behandling i Plan- og
bygningsetaten. Det er utarbeidet forprosjekt for

K alkylene overskrider bevilgede rammer. Derfor er prosjekiene til vurdering med tanke pd
endringer av konsept eller omiang.

Treningspiich for cricket pa Ekeberg og Rommen er rehabilitert i planperioden.

Det er i perioden utfart utbedringer pé flere idiettsanlegg og bad for a tilfredsstille krav til
universell utforming.

Det er fortlopende samarbeid mellom aktuelle etater gjeldende ulovlige forhold i friomrédene.

Byradet har avvist forslag om & opprette et fiilufisfond 1 Byradets forslag til budsjett 2011 og
gkonomiplan 2011-2014, med henvisning iil at friomradeprosjekiet ivaretatt mye av det et
friluftsfond skulle sikre.

Ferdigstilling av turveinett er en hayt prioritert oppgave og nyanle gging og rehabilitering av
turveier skjer fortlgpende.

Treer som felles registreres inn i eget register og erstattes ved anledning.

or skatehall og for landhockeybane med kunstis.

~J
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Dette avsnittet definerer de vikiigste begrepene som brukes i fremstillingen av planen.
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Idwe
Med Idreﬁ forstas akiivitet i form av irening eller konkurranse i den organiserte idretten.

Friluftsiiv
Friluftsliv defineres her som opphold og fysisk aktivitet i friluft med sikte pd miljoforandring og
naturopplevelse.

Rgenorganisert fysisk aktivitet

Egenorganisert fysisk aktivitet defineres som all fysisk aktivitet som ikke er organisert av idretis- eller
friluftsorganisasjoner. Den egenorganiserte aktiviteten kan eksemplifiseres med joggeturer, skiturer,
stavgang, svemming eller liknende gjennomfert enten pa egenhénd eller sammen med familie eller

venner.

Fysisk aktivitet
Begrepet brukes i denne sammenhengen som et overordnet begrep som rommer fysisk utfoldelse, blant annet
friluftsliv, idrett, mosjonsaktiviteter og lek.

Friomride - et grontomrade/ frilufislivsomréde som er regulert til formalet fiiomrade. Ellers brukes
begrepet *friluftslivsomrade”.

Ordingere anlegg
Ordinzre anlegg er sterre anlegg. For eksempel vil ofte bydelen vare det geografiske omradet som anlegget
dekker. Friluftslivsanlegg som kommer i denne kategorien, er blant annet skiloyper og badeplasser.

Neermiljeanlegg

Nermiljsanlegg er utenders anlegg eller omrader tilrettelagt for egenorganiserte fysiske aktiviteter, hovedsakelig
beliggende i tilknytning til boomrader eller oppholdsomyader. Skoler og barnehager regnes i denne sammenheng
som viktige oppholdsomrader. Anleggene er allment tilgjengelige, primeert anlagt for barn og unge, men ogsé for

lokalbefolkningen for evrig.

Mindre kostnadskrevende naermiljsanlegg

Samme definisjon som nzrmiljeanlegg, men med evre godkjent kostnad pa kr. 80 000, og nedre godkjent
kostnadsramme pa kr. 20 000. Det kan sekes om tilskudd pa inntil 50 % av godkjent kostnad. Det er mulig 4 seke
tilskudd til mindre kostnadskrevende nzrmiljeanlegg gjennom hele aret, og det er ikke krav om at anlegget skal
veere omfalt 1 idretts- og friluftslivsplanen.

Offentlige firfomrader (underformal under veguﬁeﬁ ingsformélet grennstralkinr)

Avgrensede omrader som forutsettes a skulle erverves, tlhedelegges og opparbeides for allmennhetens uhindrete
opphold og rekreasjon. Omradene skal veere vedlikeholdt av kommunen, og kan omfatte parker, turveier,
lyslayper, lekeplasser, badeplasser og narmiljeanlegg.

enne sammenheng regulerte friomrader i offentlig efe, med stor grad av opparbeiding og hyppig vedlikehold.
g CIC, g L g 0g Nyppig

ke

cerogsh el mmm{onn under reguleringstormalet gronnstrulctur.
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Turveier og stier med ulilc grad av opparbeidelse og utstyr. Turveibegrepet brukes i Oslo kun 1 byggesonen, og

flest 4 veere en stille og fredelig trasé 8 gh eller sykle pé, rimelig fii for biltrafikk og stey
o o o 2 fwl o 7

uivel oppfaties av folk
urvei er ogsd et underformal under reguleringsformalet grannstruktur,

1
og i gronne omgivelser, T
i dei falgende vil vi definere begrepet turvei, slilc det i stor giad er benyttet historisk i Oslo komimune, slik det
normalt benyttes i Bymiljgetaten, og slik det i det vesentligste benyttes i denne planen: En turvei er ildke selve
traseen hvor ferdselen foregar, men en grennkorridor av en viss bredde i landskapet. I tillegg til 4 lede fotgjengere
og syklister, har denne korridoren ogsa en viktig funksjon som en grenn lunge, og for sikring og videreutvikling
av biologisk mangfold. 1 falge Grontplanen fra 1993 ber en gronnkorridor ha minst 20 meters bredde. Utover
dette finnes ikke normerte krav til standard for selve traseen, vedrorende stigning, bredde, dekke osv. Standard og
Kvalitet blir vurdert i hvert enkelt tilfelle, avhengig av forventet ferdsel, hensyn til naturen og tilpasning til
landskapet. Bymiljeetaten forvalter omrader som er regulert til grennstrukiur-turvei og som er sikret av
kommunen.

Tursti som del av turvei/grennkorridor
Trasé der en kan ferdes til fots. Turstier er vanligvis ryddet for vegetasjon, men lite opparbeidet. Turstier har
sjelden universell utforming.

Grusvei som del av turvel/gronnkeorridor

Trasé der en kan ferdes til fots, med sykkel, rullestol og barnevogn. Traseen er ryddet for vegetasjon og som regel
godt merket. Grunnen er godt opparbeidet, og det er anlagt toppdekke som gir jevn overflate. Minimum bredde ex
1,5 meter. Traseen blir normali ikke broytet, og kan derfor benyttes til skileype om vinteren.

Gang- og syldelvel sem del av turvei/grennkorvidor

Tnnenfor noen av turveiene/grennkorridorene er det opparbeidet offentlige gang- og sykkelveier. Det vil si
minipum fre meter bred asfaltert vei, med belysning og fullt vintervedlikehold. Der denne traseen ex regulert som
offentlig gang- og sykkelvei, er det Oslo kommune (Bymiljgetaten) eller Statens Vegvesen som har ansvaret for
forvaltning og drift. Utformingen falger da normert veistandard.

Fast dekke
Fast, stabilt dekke av asfalt, grus eller annet stoff med en slik fasthet og overflate at det er framkommelig med for

eksempel rullestol.

Sikring
Sikring innebaerer at kommunen skaffer seg ridighet over et areal, ved erverv av eiendomsrett eller ved avtale om
varig bruksrett (servituttavtale).

Tilrettelegging
Ftablere tilgjengelighet og bruksmulighet for et omrdde gjennom fysiske tiltak for bestemte aktiviteter og/eller

grupper av brukere.

Wniversell g
Universell utforming er en niforming av anlegg og omréder som sikrer tilgjengelighet i sd stor utstrekning som
mulig, for alle brukergrunper nansett firnksjonsniva. Universell utforming innebaerer at hensynet til alle
brukergrupper skal innarbeides i losningene sé langf det er ielonislc og skonomisk mulig, og akseptabelt med

. Brukergrupper som ¢ s & ta hensyn il er bevegelseshemmede,
tl L l

hensy» fil naturinng

orien

kompenservende fasnings

ringshemm ilkere og astmatilkers). Tilleggslosninger eller
= & J o5 &
) )

.

> brukes nér detic

it nodvendia.
g
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2. Fremtidige utfordringer for friluftsliv og idrett
= z
2.1. Befolkningsvekst
Den overordnede mlsettingen for utvikling og tilrettelegging for idrett og frilufisliv i Oslo er at
alle skal i sin hverdag ha gode muligheter til & utove frilufisliv, idrett og fysisk akiivitet med tanke
pa positive opplevelser og helsegevinst.

l—ln
oG

(g8

=l

Den sterke befolkningsveksten i Oslo kommune, seerlig blant barn og unge, har stor betydning for
behovet for idrettsanlegg, og avsetting av arealer til dette. Oslo kommunes befolkning har steget med 18

prosent siden 2000, og pr 1.1.2011 teller den 599 230 personer. Innen 2030 forventes Oslos befolkning &

ha steget til nsermere 800 000, tilsvarende en gkning pa over 10.000 personer hvert &r. Klart mest
folkerike er bydelene i indre by, hvor ogsa veksten er storst.

For & gi en bedre oversikt over hvilke deler av byen som har okt mest/forventes & glce mest i
innbyggertall, kan byen deles inn i fire geografiske omrédder (fig. 1 og 2):

Nord og vest: Bydelene Ullern, Vestre Aker, og Nordre Aker

Ser: Bydelene @stensja, Nordstrand og Sendre Nordstrand
Ost: Bydelene Bjerke, Grorud, Stovner og Alna
Indre by: Bydelene Gamle Oslo, Griinerlokka, Sagene, St. Hanshaugen og Frogner
900 000
800 000
700 000
600 000
{[\: 500 000
()]
2
‘2 400 000
=
300 000
200 000
100 000 A L
0 7 T
2000 2011 2020 2030
Arstall
| ONordogest o Sor O@st O Indre by @osio |

Figur 1: Befolkningsvekst/forventet befolkningsvekst i Oslo etter omrdder, alle aldersgrupper, 2000-2030".
Kilde: Utviklings- og kompetanseetaten

folkningsveksten er starst i aldersgruppen 6 — 25 ar, som er hov lgruppen for Oslo kommuine

, dma
uppfu er befollkningsv H’“m hele 24 % i perioden 2000 til ? 1

idrettspolitikle, Innenfor denne aldersg: 5 I
u“lr‘ lkommune onsker & ha gode villksr for bade fritids- og fi Juusakwumrn bmddmmmt 0g |f)ppm.m
Zombineri med lav anleggsdelning pr innbyggeré dag, arealla

| TS [T C I Y LNy (PSS E oSS B S S-S Mo N
Fremskrevne be mllmmgs'c 11 1»( bydelsnivad finnes ilklee for &r 2030.
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et stort behov for & ha folkus pa langsiktig arealplanlegging knyitet til tilrettelegging for idrett og
ktivitet.

QO
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m Nord og vest @ Ser O @st O Indre by & Oskﬂ

Figur 2: Befolkningsvekst/forventet befolkningsvekst i Oslo etter omréder, aldersgruppen 6-25 ar, 2000-2030.
Kilde: Utviklings- og kompetanseetaten

Figur 2 viser veksten i denne aldergruppen for perioden 2000 til 2030. I falge Utviklings- og
kompetanseetaten (UKE) er det de yngre aldersgruppene som star for storstedelen av befolknings-
veksten i Oslo. Dette er dels et resultat av hay innflytting blant disse aldersgruppene og dels et resultat
av stadig okende fadselstall. Denne tendensen er langt tydeligere i indre by enn i yire by (bydelene i
nord, vest, s@r, 0g ost)”. Ser en pa boligutbyggingen i Oslo pa 2000-tallet bekreftes den samme
tendensen, med et stort antall boliger som er godkjente, igangsatte og tatt i bruk i indre by (fig. 3).

= hittp: /v utviklings-og J:ormgﬁiﬂ1'193&L?:u%rvm;:zio.!:omzi'w,um.n(:v/':‘sl S 12123 . hitml
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Kilde: Malrilckelen, Oslo kommune
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Figur 3. Antall boliger som er godkjent, igangsatt og tatt i bruk i perioden 1.1.2000 - 1.6.2010. Boligenheter i tilbygg/pabygg
er inkludert. 5
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2.2. Det flerkulturelle Oslo?

Ved inngangen til 2011 bodde det 170 206 innvandrere og norskfadte med innvandrerforeldre i Oslo,
nesten dobbeli s& mange som i 2000. Dette utgjor
893 vesilig landbakgrunn og 122 313 ikke-vestlig Jandbakgrunn, noe som utgjer henholdsvis & og 20
prosent av Oslos befolkning®. Det er relevant 8 dele innvandrerbefolkningen inn i vestlige og ikke-
vestlige innvandrere fordi ilde-vestlige innvandrere ofte bringer med seg andre idrettsiradisjoner og
dermed andre anleggsbehov enn den gvrige befolkningen.

Oslos befolkning har bakgrunn fia 188 land. De storste gruppene har bakgrunn fia Pakistan (21 629
personer), Somalia (12 248 personer), Sverige (12 088 personer) og Polen (9 302 personer). Stoistedelen
av den sterke befolkningsveksten i Oslo etter 2000 kan forklares av veksten i innvandrer-befolkningen.
Siden 2000 har innvandrerbefolkningen ekt med 30 prosent, samtidig som deres andel av befolkningen
har okt med nesten 10 prosentpoeng. Innvandringen fia vestlige land har seerlig veert fra EU-land i Ost-

Europa, spesielt Polen, i tillegg til Sverige.

25
19 20 20 20
20
18
18
17 17
15
14
15
-
=
(3}
0
2
o, 10
8
7 v .
6 ;
5 5 5 5 5 — ol
5 — = : L 4 %)
[ 5y < oy 4 i
& § 'ﬂ i = " 3
o3 ey g e ¢ } A
Sy =5 o # ®
0 - . : ; 3
2000 2002 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Arstall
0 Andel vestlige innvandrere
Andel ikke-vestlige innvandrere

Figur 4: Andel vestlige og ikke-vestlige innvandrere i Oslo, 2000-2011.
Kilde: Utviklings- og kompetanseetaten

3 Der ikke annet er skrevet, er alle tall i dette kapittelet fra UKESs hjemmesider.

1 folge 55Bs inndeling inkluderer innvandrere fra vestlige land innvandrere fia BU ete.: Andorra, Belgia, Bulgaria,
Danmark, Bstland, Finland, Frankrike, Faroyene, Gibraltar, Gronland, Hellas, Irland, Italia, Kypros, Latvia, Liechtenstein,
erland, Polen, Portugal, Romania, San Marino, Slovakia, Slovenia, Spania,

ke. 1 tillegg inkluderes Canada, USA,

Litauen, Luxemburg, Malta, Monaco, Ted
itannia, Sveits, Sverige, Tsjekkia, Tyskland, Ungarn, Vatikanstaten 0g ¢
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Prosent

Figur 5: Andel ikke-vestlige innvandrere pr. bydel i Oslo 01.01.2011. Prosent.
Kilde: Utviklings- og kompetanseetaten

Figur 5 viser at det er bydelene Sgndre Nordstrand, Stoviner og Alna som har hayest andel ikke-vestlige
innvandrere med henholdsvis 42 prosent, 42 prosent og 41 prosent i 2011. Lavest andel innvandrere har
bydelene Vesire Aker, Ullern og Nordstrand med henholdsvis 6 prosent, 7 prosent og 8 prosent.
Bydelskartet under visualiserer grafene.
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Y . Stovner 3

Andel innvandrere og norskfodte
med fnnvandgerforeldre

(i prosent av hetolkningen}

D 12-13 prosent

D 14-21 prasent

[ 22-34 prosent

[T 35-44 prosent Sondre
Nordstrand

Figur 6: Andel innvandrere og norskfodte med innvandrerforeldre i Oslos bydeler.
Kilde: Befolkningsstatistiklc, S5B
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2.3 Folkehelse
Det er en forutsetning for helse og trivsel for Oslos innbyggere at det er et godt tilbud innen idrett og
frilufisliv. Dette er med pa & sikre 11111by gernes mulighet til fysisk aktivitet, avkobling 1‘e'l<1‘easj011 og
bedre livskvalitet - alene eller i sosialt fellesskap. Oslos innbyggere sin helse pévirkes av ressurser og

beslutninger som fattes utenfor helsevesenets tradisjonelle omrader. En felles uifordring for idrett og

frilufisliv er derfor & inkorporere folkehelseperspektivet i planleggingen. Et godt tilbud til Oslos
innbyggere innen idrett og friluftsliv kan defineres som et folkehelsetiltak utenfor helsesektoren.

I de senere & har det vaert stort fokus pa forebygging av befolkningens helse.’ I dagens moderne samfunt
oppleves akende problemer med tidsknapphet, stress, psykiske lidelser, inaktivitet og pafalgende
utvikling av livsstilssykdommer, noe som ogsé direkte og indirekte rammer barn og ungdom. Denne
samfunnsutviklingen medfarer at helsesekioren far en steire gkonomisk belastning. Ved & satse pa
idretts- og friluftslivstiltak som forebyggende og helsefremmende tiltak, vil det i tillegg til bedre
livskvalitet, kunne oppnés en gkonomisk gunstig samfunnsutvikling med lavere helsebudsjett.

Det er vanskelig & synliggjere alle de positive virkningene av idrett og frilufisliv i det
samfunnsgkonomiske regnskapet, som for eksempel gkt livskvalitet og gode opplevelser, men de er like
fullt en faktisk verdiskapning. Det er enklere & dokumentere de fysiske effektene ved organisert :
anleggsbasert idrett da forskningen pa dette feltet har kommet forholdsvis langt og materiellet er lett
tilgjengelig. Utfordringene med dokumentasjon i forhold til fiiluftsliv er knyttet til den forebyggende og
helsefremmende helseeffekten av naturomgivelser og da primeert det som ikke kan koples direkte til den
fysiske delen av helsen. For bade idrett og frilufisliv er kunnskapen mangelfull om den egenorganiserte
aktiviteten. Mer dokumentasjon omkring utbredelsen av slik aktivitet, hvem som gjennomforer slik ,
aktivitet og begrunnelsene for det vil vaere sveert nyttig i forbindelse med planlegging av anleggsbehov i
tiden fremover. |

Helsetilstanden i Oslo

I Oslos befolkning som helhet er det klare kjennsforskjeller nar det gjelder oppfainingen av egen
helsetilstand. Under 14 prosent av menn i Oslo har darlig egenvurdert helse, mot en av fire kvinner
(ibid:81). Blant innvandrerbefolkningen er det store forskjeller avhengig av opprinnelsesland. Menn fra
Somalia opplever sin egen helsetilstand omtrent som menn i befolkningen som helhet. Dérligst helse
oppgir kvinner fia Pakistan 4 ha. Blant pakistanske kvinner i 40-arene oppgir neermere 30 prosent at de
har dérlig helse (ibid:90).

ILevekarsindeksen fra 2006 viser at levekarssituasjonen blant Oslos innbyggere er vanskeligst i de astlige
0g sentrumsnasre bydelene.6 I denne sammenhengen er det relevant & fremheve at dette tilsvarer bydelen:

3 Resept for et sunnere Norge, Stmeld nr. 16 (2002-2003); Nasjonal strategi for a uijevie sosiale helseforskjeller, St.meld. nr. 20
(2006 —2007); Hovedstadsmeldingen, St.meld. nr. 31 (2006-2007). Arbeidet med fokus pa | folkehelse er under utvikling med biant
annet implementering av folkehelseplan for Oslo (2005-2008) i alle kommunens virksomheter.
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der innbyggerme refeverer & ha storst heiseproblemer, bade regisirerie og egenvuraerie. Uet er 0gs

bydelene hvor andelen ikke-vestlige invandrere er hayest.

Idrehalge

Framskrivingen for aldersuiviklingen i Oslo viser at aldersgruppen 67-79 &r vil ha den storste arlige
veksten frem mot &r 2025, en vekst pa i underkant av 3 prosent i &ret (Oslo-Speilet nr 4, 2007:12). Denne
aldersgruppen er ogsa blant de som rapporterer om de storste helseproblemene, sarlig gjelder dette for
kvinner. Forskning viser at fysisk aktivitet har en positiv effelt pa eldre mennesker knyttet bade til
fysiske, mentale og sosiale aspekter.7 Nar det gjelder hvordan kvinner og menn vurderer sin egen helse,
kommer det frem at kvinner vurderer sin egen helse som darligere enn det menn gjor i alle aldersgrupper
(Brathen m fl 2007:86). Fra omlag 40 ars alder blir andelen som rapporterer om dérlig helse markant
hayere for kvinner sammenliknet med menn. Aldersgruppen fra 40 &r og oppover, og da szrlig kvinner;
fremstar dermed som en gruppe det er vikiig & gi gode muligheter for & drive idrett og friluftsliv.
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Mennesker med funksjonsnedsetielse
Mennesker med funksjonsnedsettelser utgjer en svart heterogen gruppe som inkluderer mennesker med

bade fysiske og psykiske funksjonshemninger. Det er gjort lite forskning omkring denne gruppen 1
forhold til fysisk aktivitet og helse, spesielt med tanke pa situasjonen i Oslo. Levekarsundersokelsene fra
SSB fra 1987 og 1995 gir imidlertid noe informasjon om forholdene p4 landsbasis. Om lag 18 prosent av
respondentene i Levekérsundersokelsen 1995 ble klassifisert som funksjonslrlemmet.8 Blant disse var det
hele 87 prosent som svarte at de hadde en eller annen form for langvarig sykdom.

En ny undersgkelse viser at andelen mennesker som plages av depressive symptomer er over dobbelt s
hay blant de som har en funksjonshemning sammenliknet med de som ikke har det — henholdsvis 33
prosent og 15 ‘prosent.9 Samme undersokelse viser ogsa at en langt sterre andel funksjonshemmede
opplever ensomhet sammenliknet med ikke-funks; onshemmede — henholdsvis 29 prosent og 20 prosent.

Mennesker med funksjonsnedsettelser deltar i mindre grad i idrett og friluftsliv enn de som ikke har
funksjonsnedsettelser. Levekarsundersgkelsen fra 1995 viste at mens 72 prosent blant de som ikke hadde
en funksjonsnedsettelse hevdet 4 ha gatt en lengre fottur eller skitur de siste 12 ménedene, var andelen
bare 38 prosent blant de som hadde en funksjonsnedsettelse.

Nar det gjelder deltakelse i den organiserte idreiten, viste samme undersakelse at andelen var over
dobbelt sa hay blant de som ikke hadde en funksjonsnedsettelse som blant de som hadde det."

Manglende deltakelse i idrett og fysisk blant mennesker med funksjonsnedsettelse har flere drsaker.
Mange er avhengige av hjelpemidler for & delta, noe som kan gjore deltakelsen til et pkonomisk
sporsmél. Andre er avhengige av ledsager for 3 gjennomfare ulike former for idrett og friluftsliv, og

{jort, 2000.

Tem og Eide (1998): Sakker akierut. tross forbedringer. Samfunnsspeilet nr. 2.
Gielder for aldersgruppen 40-79 dr. Kilde: Thorsen og Clausen (2008): Funksjonshemning. ensomhet og depresjon: Hyva betyr
ensomhet for om personer med funksjonshemning opplever depresjon? Tidsskrilt for norsk psykologforening nv. 1.

ne av behav og onsker am tibud for funksjonshemmede utove iennomfort av Oslo idretiskrets,

1 Ble sendt til aile idretislag § Oslo som hadde idvett for
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begrenses av manglende tilgang pé slike. Et annet moment er tilgjengeligheten til anlegg og omréder for
mennesker med f 11ﬂ(9J01151160°Cuel°c Alle idrettsanlegg som bygges i dag skal bygges i henhold til
prinsippene om universell uiforming. Det vil si at bevegelseshemmede og synsher nmede, som et de

storste brukergruppene i denne sammenhengen, skal kunne benytte kommunale idrettsanlegg pa linje
med de som 1 l e har slike funksjonsnedsettelser. Det er imidlertid fortsatt slik at mange opplever
mangelfull tilrettelegging av idretisanlegg som en av de sterste begrensningene i sin fysiske utfoldelse.
For frilufisliv sekes det & ta hensyn til universell utforming pa generelt grunnlag under tilrettelegging,
mens enkelte omrader uivelges for tyngre universell utforming. Hensyn til universell tilretielegging skal
avveies mot hensyn til naturgrunnlaget og typen aktiviteter det er behov for i omrédet.

Overvektige
Fedmeepidemien som na ogsa har nddd Norge, er en av grunnene til at det blir stadig viktigere &

aktivisere befolkningen - og da spesielt bain og unge.'! Gjennom prosjektet *Stor & sterk” for unge
alvorlig overvektige ved Barnemedisinsk avdeling pd Ullevél sykehus kommer det frem at hver femte
iite og tolvaring i Oslo er overvektig. Undersakelsen synliggjor ogsa store forskjeller mellom byde .ie—
wstlige og sentrumsnare bydeler har en klart sterre andel overvektige barn enn Oslo vest. Ved é leere de
yngre til & like fysisk aktivitet og & f4 de til 4 forsta viktigheten av den, gkes sannsynligheten for at disse
menneskene fungerer bedre i hverdagen. I tillegg er det store muligheter for at de tar med seg de gode
vanene inn i voksenlivet og alderdommen.

Hyvilke grupper bor stimuleres til fysisk aktivitet?
Spesialtilpassede aktiviseringstiltak kan veere gunstige for & stimulere den fysiske, den mentale og den

sosiale siden av helsen bade til mennesker som tilherer de gruppene som er diskutert over og for Oslos
befolkning forevrig. Geografisk er det tydelig at Oslo gst, ser og indre gst er de delene av byen som har
de stoiste helsemessige utfordringene, og det er derfor vikiig at ogsa disse delene av byen har et godt
utbygd tilbud innenfor idrett og fysisk aktivitet.

Hvordan fungerer idrett og frilufisliv som folkehelsetiltak?

Oppslutningen om idreti og friluftsliv i Oslo vil i det folgende bli sett i sammenheng med tre forhold som
alle kan knyttes til folkehelse. Det ene er den fysiske effekten slik aktivitet er dokumenteit & ha, v
forebygging og begrensning av sykdom og helseplager som konsekvens. Det er imidlertid viktig &
understreke at fysisk aktivitet ogsa har en mental side, som avbrekl i en hektisk hverdag eller mer direkte
i forbindelse med psykiske plager. Til slutt diskuteres det sosiale bidraget idrett og fysisk akiivitet faktisk
gir, som kanskje er spesielt viktig i forhold til de sosiale gruppene som kommer dérligst ut pa
helsestatistiklken. Selv om det er vanskelig 4 skille kategorisk mellom disse tre forholdene, da det er en
ner sammenheng mellom rle‘t fysiske, det men’[al/psykiske og det sosiale aspektet ved helse, er det i
fortsettelsen likevel forsekt 4 gjore en slik inndeling

» hverdagen sin med et minimuimn av £ysisk innsats. Det er . nrader
ser ut til & ha géit tilbake de senere drene: Den fysiske brlq-. ingen kuyitet til
isk lrevende méater 8 forflytte seg pa har blitt stadig mer utbredt og




19

R . it ; St e otr o e e 12
mer tid pa ulike sijermaktiviteter; har medfort iavere aktivitetsniva | beioliningei.

rite Til ivoss for disse
tydelige tegnene pa et redusert fysisk alktivitetsnivé, viser fleve studier at aktivitetsnivaet i befollmingen
har steget heller enn sunket siden tidlig p& 1980-tallet. 13 Ser vi pa tall for Oslo og Akershus, har andelen
innbyggere som hevder at de mosjonerer ukentlig eller oftere gkt fia 58 prosent i 1998 til 74 prosent i
2005." Samme statistiklc avdekker at innbyggere i Oslo og Akershus ogsa mosjonerer mer enn
innbyggere i landet forgvrig. Tall for ungdommer i Oslo viser at 0gsd i denne gruppen har aktivitetsnivéde
okt de siste 10 arene.”” Det kan dermed se ut til at “gratisaktiviteten” — aktivitet oppnddd gjennom blant
annet arbeid og forflyminger i hverdagen - er redusert, men at den mer planlagte fysiske aktiviteten eller
treningen wlker. Mot denne bakgrunnen kan en hevde at tilrettelegging for fysisk aktivitet gjennom anlegg
og aktivitetstilbud blir stadig viktigere, med tanke pé a kompensere for den stillesittende hverdagen de

fleste av oss har.

Tn annen undersokelse med fem- og seksaringer viste at barns motoriske ferdigheter, som balanse,
koordinasjon og hurtighet, ble bedret av allsidig bevegelseslek i naturen. 16 Det er ogsd gjennomfoit
undersokelser som viser at barn med gode motoriske ferdigheter ogsa er mer mottakelige for teoretisk
lering. Romslige uteomréder med treer, busker og variert terrengutforming appellerer til barnehagebarns
og yngre skolebarns méte & leke pa og har vist seg & ke den fysiske aktiviteten.!” Slike stimulerende
utemiljo kan i mange tilfeller komme i konfliki med andre krav til utforming.

Den mentale siden

I undersakelser om hvorfor folk utgver fysisk aktivitet viser det seg at mentalt overskudd, avkopling og
okt selviillit gjennom mestring er sveert viktige begrunnelser béde for ungdom og voksne. B Det er
dokumentert at over halvparten av Norges befolkning fér en psykisk lidelse i lapet av livet. Fysisk
aktivitet virker positivt inn pa den psykiske helsetilstanden vér blant annet pa flere former for

depresjoner. 19

Den sosiale siden
Ved siden av de fysiske og mentale gevinstene en oppnér gjennom fysisk akiivitet, fungerer slik aktivitet

0gsd sosialt integrerende p4 flere mater. Den organiserte idretten ex kjent som en arena der folk fra ulike
samfunnslag kan metes pa tvers av sosiale skillelinjer. Idretien er en viktig sosial maeteplass for bamn og
ungdom generelt. Dette brukes ofte som et argument i forbindelse med et etnisk mangfold i befolkningen
— idretten som en meateplass for ungdom med ulik kulturbakgrunn har fatt ekt oppmerksomhet de senere
srene. 2 Tdretten er internasjonal, folger de samme reglene og krever ikke nedvendigvis store spraklige
kunnskaper. Slik sett er idretten en god arena for 4 leere seg sprak og kultur og kan bidra til et sosialt

12 Ulseth, 2008: Mellom tradisjon og nydannelse. Analyser av fysisk aktivitet blant voksne i Norge.

13 ge blant annet SSB, 2005: Levekdrsundersolelsen.

" 3SB, 2005: Levekirsundersokelsen.

I3 Strandbu og Bakken, 2007: Aktiv Oslo-ungdom. NOVA-rapport.

1 Fiortoft 2001, Naturen som leringsmiljo. Motorisk uivikling gjennom allsidig bevegelseslek i naturen. En undersokelse av 6-
aringer i barnehagen. Doktoravhandling ved Norges [drettshogskole.

7 Baldemann et al. Impact of preschool environment upon children’s physical activity and sun expasure. Preventive Medicine 42
(2006) 301 — 308; F. Mértensson og M. Kylin. Grona Fakia 2/2005.

B Sirandbu og Bakken, 2007: Aktiv Oslo-ungdom. Ulseth, 2008: Mellom tradisjon og nydannelse. Analyser av fysisk aktivitet blani

voksne § MNoree.
R i1V, Martinsen pa konferansen “Frituftsliv og psykisk helse” 17.-18.09.2007 Sem ojestegdrd i

Osla-unedom.



nettverk som kan vesre verdifullt, ogsd pé utsiden av idreiten. Utovelsen av frilufisliv innenfor en
organisert kontekst kan fungere pd samme méite. Zn uifordring i forhold tif utgvelsen av fiilufisliv er

derimot, i motsetning til for idretten, at det er en aktivitet som praktiseres pd ulike méater i ulike kulturer.
Dermed er det viktig 8 legge til retie for et mangfoldig biuk av parker og utearealer, slik at alle kan utgve
frilufisliv slik de selv ensker det og er vant til.

P4 samme mate som for enkelte minoritetsgrupper, kan idreit og fiilufisiiv fungere som en inkluderende
arena for en rekke sosiale grupperinger — blant annet for eldre mennesker, mennesker med
funksjonsnedsettelser og overvektige. Universell utforming er viktig i denne sammenhengen, for 4 senke
terskelen for deltakelse i fysisk aktivitet i anlegg og omréder for idrett og friluftsliv. I neste avsnitt vil
disse gruppene bli trukket inn i diskusjonen av behovet for & stimulere til fysisk aktivitet.

Kommunens ansvar for 4 stimulere til aldivitet (stimuleringstiltak)

Kommunen har i bysLyLemeldmgen “By i bevegelse” fra 2001 beskrevet at tilbudet om fysisk aktlv*“ﬂc i
hovedsak skal tilbys via organisasjonene. Kommunens ansvar er i hovedsak lagt til tilrettelegging .
anlegg og omrader. I tillegg skal kommunen stimulere og samarbeide med fiivillige idretts- og
friluftsorganisasjoner slik at egne og organisasjonenes malsettinger innenfor idrett og fiilufisliv oppnés.
Idretts- og friluftslivsaktiviteter er i stor grad er en samfunnsgkonomisk god investering for folkehelsen.
Det har veert et positivt og skende fokus p& denne samfunnsnytten siden bystyremeldingen ble vedtait.
Oslo har blitt partnerskapsfylke i trdd med Folkehelseplanen for Oslo med mulighet til & soke midler til
folkehelsetiltak. Byridet ensker at samarbeidet mellom kommunen og idretis- og friluftslivs-
organisasjoner fortsatt utvikles. Det kan derfor veere behov for at det offentlige er mer aktive i forhold til
samarbeidet med de fiivillige enn det som er gjort til nd. Oslo kommune bevilger 4rlig midler til Oslo
Idrettskrets for at idrettskretsen skal kunne tilby aktiviteter for giupper med spesielle behov. Disse
tiltakene beskrives naermere i sektorplan idrett. Kommunen har ingen tilsvarende ordning for friluftsliv.
Forslag til hvordan en slik lzsning kan etableres, beskrives i sektorplan fiiluftsliv.
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utevelse av fysisk aktivitet. Oslo hadde per 1.1.2011 en befollkning péd 599

komumunes siste befolknings framskrivning vil befolkningen kunne vokse til nesten 795 000 personer

frem mot 2030. En slik befolkningsvekst vil kreve en omfattende bolighygging (Oslospeilet 4/11).

12010 var det en nedgang av fullfait pa 38 prosent i forhold til 2009. Byens boligbygging domineres av
blokkbebyggelse og nermere 85 prosent av boligene som ble fullfert i 2010 var to- eller
treromsleiligheter. Boliger i hus med 10 eller flere boliger utgjorde 70 prosent av de fullfaite boligene,
mens eneboliger og smahus utgjorde vel 24 prosent. Nesten all smahusbebyggelsen fant sted i ytre by,
mens blokkbebyggelsen dominerte i indre by. Bolighyggingen har de siste rene veit storst i indre by
(h‘r‘[p://Www.utviklin,qs-o,q—kompe'[anseetatten.oslo.kommune.no/oslosta’[is‘[ikken/boli,clr og_byggevirksomhet/)

Blokkbebyggelse innebzrer at et stort antall mennesker bor pa et begrenset areal. En gkning i antall
innbyggere i Oslo vil innebaere at flere ma dele byens arealer. I tillegg kan flere &pne arealer bli
bebygget for & dekke boligbehovet. Flere innbyggere vil gke bruken og dermed ogsé belastningen pé
friarealene. Det er vanskelig 8 si noe om sammenhengen mellom arealbehov og bokvalitet, men ulike
befolkningsgrupper har ofte ulike behov. Barnefamilier har gjeine behov for bade storre utearealer og
boliger enn hva unge voksne har (Oslospeilet 3/11).

Oslo opplever et stort utbyggingstempo pa nye boliger. 1 den siste 5 drsperioden er det igansatt store
boligprosjekter p& bl.a Ensjg, Loven, Hasle, , Nydalen, Arvoll, Haugerud, Skullerud, Mortenstud og
Kvernerdalen,. I tillegg bygges Fjordbyen ut med Tjuvholmen og Bjarvika. Det foreligger ogsa store
utbyggingsplaner i Groruddalen (Breivoll) og Gjersrud-Stenstud i tillegg til generell fortetting av byen.
Det er viktig at idretten og friluft ivaretas i de store utbyggingsprosjekien ved at det avsettes tilstrekkelig
med arealer til dette formalet.
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Figur 7: Forventet befolkningsvekst i ulike deler av byen frem mot ar 2020, prosent.
Kilde: Oslo-Speilet 4, 2007:11.




Vikiige tiltak for & kunne for 8 kunne dekke behov pa tross av arealknapphiet, ex & tilvetielegge for alkt
sambiuk péd nye og eksisterende anlegg. Elks ‘1391 pa L/ pe sarr nbruk kan vesre & utnyttelse av oamle
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fabrikkomrader (verneverdige byomﬂcm) “ orpnne tak” og idrettshaller som ogsé kan benyites til an
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Figur 8: Prosentvis vekst i befolkningstetthet (personer pr km?).
Befolkning per 01.01.11 og areal 2010, fremskrevne tall pr 01.01.2022 (Oslospeilet 3/11).

2.5 Hvordan ivareta byens blagrgnne struktur i dag

Hvorfor trenger vi 4 sikre byens bldgronne struktur?

Byens blagrenne strukiur er sé viktig for befolkningens néveerende og fremtidige helse og velveere,
at det er nodvendig 4 sikre den spesielt. Byen fér stadig flere innbyggere som ensker naere
frilufislivsomrader & bevege seg i. Byen utvikles, og det er stadig behov for omrader til mange uli’

formal.

Frilufisliv i byen er et viktig supplement til de andre urbane tilbudene. Et bylandskap med en god
blagrennstruktur, gir opplevelse av pusterom mellom ellers tettbebygde omrader.

Nar grontomrader i byggesonen sikres, kan vi sl flere fluer i en smekk”: Gronne omgivelser,
kultiverte som naturlige, virker positivi inn pa vér fysiske og psykiske helse. Dette er en av
grunnene til at byens grenne omrader er viktige for var helse og opplevelse av velvaere. Slike
omgivelser i nasrheten av hjemmet og pé strekninger vi oftest ferdes, gjar det lystbetont 4 bevege
seg utendars og motiverer oss til mer fysisk aktivitet. Neerfriluftslivsomiddene vare ex derfor var

viltioste kilde til naturopp ylevelser 0g relrea SJOH
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Mar vi sikrer blégrenne strukturer, er vi 0gsé med pa & oppiyile byens mal om 2 ta vare p& og
utvikle det biologiske mangfoldet, Erul av skologiske prinsipper, natuilig hjemmeherende
tilpasning til lokalklimatiske forhold, vil ogsé vesre god samfunnsekonomi.

Som ef resultat av klimaendeinger, vil det i fremtiden veere nadvendig & utvilkle at bedre system for
blant annet handiering av overflatevann. Vi méa benyftte oss av naturens egne, robuste og enkle
lgsninger. For eksempel er kantvegetasjon langs vassdrag som regel tilpasset stedet og vikiig &

opprettholde av hensyn til flom og plkologi.
Flere av byens kulturminner ligger i grentomrader og kan bidra til & gke opplevelsen.

Hivordan ivaretas byens bldgronne strulgur i dag?

Tilgang til friluftslivsomrader

Befolkningens tilgang til friluftslivsomréder pavirkes blant annet av avstand mellom
friluftslivsomradene og boligomrddene, og hvor mange/store arealer som finnes. Det vil ogsé vare
av betydning hvor mange som deler samme friluftslivsomrade. Flere undersekelser sier noe om
tilgangen til friluftslivsomréder i Oslo, og beskriver dette med ulike indikatorer. Noen er gjengitt

under.

[ falge Direktoratet for Natuiforvaltnings (DN) handbok i planlegging av gronnstruktur 1
byggesonen, bar nerrekieas onsomiader nds pa maksimum 8-10 minutter. Hvor langt det er mulig
& g& pa 10 minutter, vil variere mellom 50 meter og opp il 1000 m, avhengig av om det er bain
eller sportsutevere som skal bevege seg. Universell tilrettelegging vil i noen tilfeller kunne redusere
den relative avstanden til friomrader. Ligger et grentomrade lengre unna enn 500 meter fra boligen,
synker bruken med 56 % (DN-héndbok 23-2003 Grgnn by — arealplanlegging og grennstruktur).

Under utarbeidelse av kommuneplanen 2008 Oslo mot 20257, ble det gjennomfert en analyse av
ubebygd areal i byggesonen. Forekomsten av ubebygde areal er redusert fra 1994 til 2006. Dette
sier noe om graden av fortetting, men ikke nadvendigvis hvor mye av de gronne ubebygde
omradene som er blitt bygget ned, selv om det silkkert kan antas at de er blitt noe redusert.
Forekomsten av grentomrider sikret gjennom regulering, har okt de siste &rene, men pga
befolkningsekning har antall m? grontarealer per innbygger gatt ned.

Fn undersokelse fra Riksrevisjonen viser at strandsonen nedbygges®. Dette illustreres ved at det de
senere ar har veert en gkning av antall bosatte og fritidshusbrukere per kilometer i 100m beltet langs
sjgen pa 12 % i Oslo kommune. Dette er de hoyeste tallene blant kystkommunene i Norge.

Samme undersokelse viser at andelen av befolkningen { byene som har trygg tilgang til minst 5
dekar leke- og rekreasjonsareal innenfor en avstand pa 200 m fra boligen, er redusert med 3
prosentpoeng (fra 70% - 67%) i perioden 1999-2005. Med rekreasjonsareal menes dpne omrader,
og inkluderer bade eksisterende friluftslivsomrader og omrdder som av ulike grunner er
utilgjengelige.

Fra 1094 i1 2006 forsvant 7,6 % av grenne cg vegetasjonskledie omrader i den tettbebygde sonen 1

Oslo, tilsvarende 640 fotballbaner™.
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Nedbyggingen siyldes utbyggingsprosjekier av ulike slag (boliger, naringsiormdl, veier),
kultivering i parkomrader for eksempel i forbindelse med tilrettelegging il idreti, og bekkelukking.

Buropeisk baerekraftindikator 4 som er benyttet i byakologisk program 2002-2014, méler
“tilgjengelighet til offenilige Apne omrader”. Indikatoren viser at andelen av byens innbyggere som
bor innen 300 m fra &pne grontarealer uansett sterrelse, er 94,3 %, 12001 var tallet 94,6 %.
Tilsvarende tall for arealer over 10 daa er i 2006 er 88,8 %, mot 89,1% i 2001. Vi ser med andre ord
en svak nedgang i andelen bosatte innen 300 m fra dpent, offentlig tilgjengelig areal. Undersekelsen
tar ikke hoyde for at den reelle avsianden kan vasre mye lenger, pga. barrierer som kryssing av
storre veier, terreng (helning) osv.

Bt aktivitetshus for blant annet dans, klatring og kampsport, som ogsa vil fungere som en sosial
moteplass, er en idé som kan bearbeides videre. Videre har “nye” idretter blitt omtalt, som fore
eksempel cricket.

S
Av ulike grunner er det viktig 8 forseke 8 videreutvikle tankegangen omkring hvordan idrettsanlegg
skal bygges og plasseres. Kombinasjonsanlegg, transformasjon av tomme lokaler og en sterre
oppmerksomhet rundt torg og mateplasser som arenaer for fysisk akiivitet er ikke nye ideer, men
likevel ideer det er viktig & jobbe videre med. Det er ogsa viktig 4 tenke igjennom hvordan en kan
tilrettelegge for aktiviteter som kan gjennomfares til tross for snefattige vintre. En videreutvikling
av kunstistilbudet i byen vil vere en mate & demme opp for et aktivitetstilbud som begrenses av
dagens klimautfordringer, og som ogsé er i trdd med en mélsetning om & kombinere fysisk aktivitet

med sosiale mateplasser.

2.6. Drift og vedlikehold
I tillegg til & sikre areal og eventuell utforme anlegg og omrdder er det sentralt & sprge for tilstrekkelig
med midler til drift og vedlikehold. Bruk og slitasje er mange steder sterre enn det drift og vedlikehold
Kklarer & holde tritt med og levetiden for anleggene gér dermed ned. Rehabilitering og utbedring av
omrader far derfor ofte karakter av nybygging. Dette gjelder seerlig utenfor sentrumsomrédene.

Manglede vedlikehold og redusert drift gjor omréidene mindre attraktive og medforer at investeringene
far en mindre positiv effekt enn tiltenkt.. Gjennom spillemiddelordningen kan det bevilges midler til
rehabilitering. Behovsbeskrivelsene vil til en viss grad synliggjere vedlikeholdsetterslep som medferer
behov for rehabilitering. Nér anlegg og omrader ikke vedlikeholdes tilfredsstillende, gker slitasjen og
det blir det raskere behov for & rehabilitere. I det langsiktige perseptiv er det derfor mer kostbart &
rehabilitere enn a vedlikeholde.

Det anbefales at midler til drift og vedlikehold av omrider og anlegg for idrett og frilufisliv gkes ford
mote dagens bruk. Slik vil Oslo kommune 8 hgyere kvalitet pa omradene og pa sikt spare inn kostnader
#11 rehabilitering som kan benyites til andre idretts- og frilufislivsformal. Det er ogsd sannsynlig at det

24
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iljgkostnader reduseres. God drift og godi vedlikeholdte an legg

materielle forbruket med
og omréder er i trdd me

Hvorfor er det viltig med samarbeid med organisasjonene
Frilufisorganisasjonene er i stor grad ideelle organisasjoner som arbeider for en stor del av befolkningen
i tillegg til sine medlemmer. Friluftsorganisasjonene har en sentral rolle i arbeidet med stimuleringstiltak
for friluftsaktiviteter og de bidrar il 4 sikve at friluftslivskulturen oppreitholdes i befolkningen.
Organisasjonene har en viktig rolle som heringspart og padriver 1 ulike planarbeider, for & sikve at
interessene de representerer blir ivaretatt.

@nsket om, og behovet for, & videreutvikle samarbeid mellom lcommunen og friluftsorganisasjonene er
nedfelt i en rekke statlige og kommunale dokumentei®. Det er vikiig bade for organisasjonenes arbeid
og kommunens interesse at organisasjonene kjenner til hvordan forvaltningen fungerer. Organisasjonene
er avhengig av informasjon om hvilke rammer som til enhver tid finnes i forvaltningen, mens
kommunen kan dra nytte av den lokalkunnskapen og det engasjementet ildsjelene i organisasjonene kan
bidra med.

Lokalmiljget er de som har sterst interesse av at friomradene er attraktive. Ved & involvere lokalmiljoet
gjennom organisasjonene vil brukerne fa et stoire eierskap til disse arealene, noe som vil fore til at
lokalmiljoet ogsé faler mer omsorg for fiiomrédene. Organisasjonene fungerer ogsd som “vakthunder”
for kommunen som helhet, og bidrar derfor i flere tilfeller til kommunal selvkorreksjon.

Hvordan foregar samarbeidet i dag?

Det er i dag god kommunikasjon mellom Bymiljgetaten og ulike natur- og
frilufislivsorganisasjoner. Hoveddelen av medvirkning foregér gjennom heringsprosessene 1
konkrete saker, der organisasjonene bidrar med sin lokalkompetanse og fagkunnskap.

I tillegg finnes formaliserte meteplattformer for vassdragsforvaltning (SaFoVa)* og
Markaforvaltning”. Metene er vikiige diskusjonsfora for aktuelle saker og tema som ligger pa siden
av vanlige planprosesser. Organisasjonene er ogsa representert i bydelene, gjennom Friluftslivets
samarbeidsutvalg.

Samarbeid med frilufts- og naturvernorganisasjonene

Det er i dag et organisert og godt samarbeid om virksomheten i Oslos kommuneskoger.
Organisasjonene ensker 8 utvide samarbeidet til & omfatte Maika i hele Oslo kommune (helst hele
Marka). Samarbeidsforum for Vassdrag (SalFoVa) er et godt forum for samarbeid om vassdrag, men
organisasjonene ensker & utvidet samarbeidet med planmyndighetene om sikring av
friluftslivsinteressene.
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For cksempel Bystyremeldingen By i bevegelse, forskrift om tilskudd Gl frilults- og naturvernorganisasjoner i Oslo, kommuneplan 2004 og

kommuneplan 2008, St. meld. nr 26 og Stameld. nr. 39.
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I dag finnes det ildke tilsvarende formaliserte fora for tema knytiet til byggesonen, fjorden og
strandsonen, som det finnes for vassdrag og Marka. Byggesonei og strandsonen er omréder med
stoit arealpress, slik at et nezrmere formelt samarbeid mellom kommunen og organisasjonene kan
veere nyttig.

Det er ogsa et potensial i & videreutvikle samarbeidet mellom kommunen og organisasjonene med
tiliak som stimulerer til gkt friluftslivsakiivitet, og ved & videreutvikle Friluftsliveis
Samarbeidsutvalg (FSU) i bydelene.
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3.1 Overo i
Utarbeidelsen av denne planen bygger pa en reldke offentlige dokumenter, forskningsrappoiter og
innhentet statistikk. I vedlegg 1 presenteres de mest relevante dokumentene som gir foringer for den
delen av planen som omhandler friluftsliv. Dokumentene angir statlig og kommaunal friluftslivs- og
folkehelsepolitikk, og regelverk som legger premisser for friluftsliv. I tillegg refereres planer som
omhandler bruk og framtidig drift av omrader som er sentrale for utavelsen av friluftsliv. De mest
sentrale dokumentene er markaloven, folkehelseloven, Handlingsplan for fysisk akiivitet 2005 — 2009
»Sammen for fysisk aktivitet”, Naturmangfoldloven og Grentplan for Oslo®®. Markaloven er forholdsvis
ny, og av stor betydning bade for dagens og framtidas friluftsliv og -muligheter i Osloregionen. Den er
av spesiell betydning for helge-fiiluftslivet. Den bynere delen av Marka er ogsa viktig for det daglige
og bostedsnzere friluftslivet. Folkehelseloven er ogsa ny, og fokuserer pa et helhetlig og forebyggende
helsearbeid. En satsning pé friluftsliv gir helsemessige og samfunnsekonomiske effekter. Handlingsplan
for fysisk aktivitet 2005 — 2009 “Sammen for fysisk aktivitet” fokuserer pa aktivitetsdelen av
frilufislivet, som er viktig for bedring av helse og motvirkning av overveki i befolkningen.
Naturmangfoldloven er ogsé ny. Naturopplevelse er en vesentlig del av frituftslivet for mange, og det er
viktig & opprettholde naturverdier ogsa i/nar tettbygde omréder.

5 @

3.2. Resultatvurdering forrige planperiode

Det er ikke gjort noen evaluering av gjennomfarte tiltak opp mot méloppnéelse. I dette avsnittet gis det
en oversikt over de viktigste tiltakene som er gjennomfort. Det gis ogsé oversiki over tiltak som er
giennomfart, men som ikke opprinnelig var en del av handlingsprogrammet. Tiltak som ikke er

giennomfart fra forrige plan, er blitt behandlet og veert gjenstand for ny prioritering i denne planen.

Overordnet vurdering
Det er brukt 1 underkant av 155 millioner kroner til investeringsprosjekter i planperiodens 3 farste
ar. Oversikten viser at gjennomferingsgraden pé tiltakene har vaert noe lavere enn forventet.
Manglende gjennomfaringsevne i planperioden kan forklares ved :
o  Stor utskifining av personell (inye permisjoner)
o Tiltakene har vaert mer kompliserte, og krevd en mer omfattende planprosess enn forventet
o Uforutsigbarhet i de arlige bevilgninger til fiiluftformal, som har fjort det utfordrende 4 prioritere
planlegginsressurser.

Frfaringene tilsier at mange investeringsprosjekter ber legges inn 1 slkonomiplanen med
planleggingsmidler det forste aret, og de resterende bevilgninger aret etter. Dette vil bidra til en
ealisering i forhold til de midlene som bevilges.
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Vurdering av alle iiliak samlet sefi i handlingsprogranumnet
De aller fieste tiliakene 1 forrige plan var tiliak i grentomrdder, i og ner boomrddene, eller i
strandsonen. Gjenmomferingsprosenien av rehabiliteringsprosjekier er noe mindre ent

giennomforingsprosenten for nyanleggsprosjekier.

Vurdering av tiliak i Marka i handlingsprograminet

Drayt en fjerdedel av tiliakene er gjennomfoit. 1 tillegg er noen pabegynt. Halvparten av de
giennomfoite tiltakene er rehabiliteringsprosjekter, og den andre halvparten er nyanlegg. I Maika er
en relkle ferdselsarer rehabilitert og videreutviklet, noen badeplasser oppgradert og nye toaletter satt
opp flere steder, som regel i forbindelse med badeplassene. Flere parkeringspalsser har blitt
asfaltert.

Vurdering av tiltak i byggesonen i handlingsprogrammet

Ca. en attendedel av tiltakene er gjennomfoit, og i tillegg er noen pabegynt.

Ca. Y del av de gjennomfoite tiltakene er rehabiliteringstiltak, mens ca. % er nye tiltak.
Handlingsprogrammet har prioritert & ferdigstille gjenveerende turveilenker fremfor 4 rehabilitere
disse. I byggesonen har hovedfokuset vaert pa & opparbeide turveistrekninger som mangler, samt pé
bekkedpninger. P4 noen strekninger har belysning blitt oppgradert

Vurdering av tiltak i fjorden, oyene og strandsonen i handlingsprogrammer

Snaut en femtedel av tiltakene er gjennomfart. I tillegg er noen pabegynt. Tilnzrmet halvparten av
de gjennomforte tiltakene er rehabiliteringsprosjekter, og den andre halvparten er nyanlegg. I og
langs fjorden har noen badeplasser blitt oppgradert, og arbeidet med & planlegge flere
kyststistrekninger er viderefort

Flksempler pa tiltak som ble utfert i marka
o Vesletjern: Bekkelgpet er gjendpnet i forbindelse med rehabilitering av demningen.

o Vesletjern: Demningen ble ferdig rehabilitert i 2010.

o Rehabilitering av toalettene er gjennomfart for Trollvannstua og Sandbakken, mens arbeidet er

igangsatt for Tryvannstua og Rustadsaga. Det er lagt planer for utbedring av toalettforholdene

ved Finnerud og Mariholtet.

o Lille Aklungen dam ble ferdig rehabilitert 1 2011, og rehabilitering av dammen p& Sognsy - 1 ble

igangsatt.

Eksempler p4 tiltak som er gjennomfart innenfor byggesonen (parker, turveier, bekkeaninger m.m)
o P& Bogstad besaksgérd er det bygget nytt fjos.
o T Akerselva miljepark ved Elgsletta er det ferdigstilt to nye sandvolleyballbaner og grillplass.
o Arbeidet med opprydding av forurensede masser pé et nyervervet friomréde langs turvei D10
ved Bryn er 1 gang.

+ T friomradeprosjektet har det i 2009 blant annet bliit sikret en verdifull strandparsell tilgrensende

det kommunalt eide friomradet “Sasterstranden”.

iviellom Fiskevollen og Hvervenbukita har turvei B13 / kyststien blitt oppgradert, for 4
irnatelcomme behovene for en best niulig universell tilietielegging av attrakiive
rekreasjonsomréder,

“hurveir AD gjennom Den eng

fstrekninger langs 10 (PAlnastien™ | Cronuddaler — i Svartdalen, ved
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elysning av turveiforbindelse langs Alkerselva

urvei D16 fra Tvetenveien til @stmarka — ferdigstilles varen 2010,

Groruddalen: Furuset kulturpark, Veitvetparken og Sneglehuset pd Rommensletta er dpnet, alle
med morsomme lekeplasser i fine parkomgivelser. To nye turveistrelninger ble ferdigstilt, og
det er satt opp nye skilt langs turveinettet der det var mangelfullt. Flere utredninger og en rekke
prosjekteringsoppdrag er utfort i lopet av aret.

Sait i stand trappa mellom Brinken og Kampen park.

Frstattet den utraste muren mellom sjgen og gangveien i Frognerkilen.

Langs Lysakerelven er fase 1, dvs. turveiundergang gjennom Jarfyllingen ved Beerumsveien/
Kolsasbanen ferdigstilt. Undergangen ble offisielt dpnet av Oslos og Baerums ordfzrere i mai
2010. Fase 2 av prosjektet (utbedring av turveien, inkludert ny bru) er nd igangsatt. Resultatet vil
bli en sammenhengende turvei langs Lysakerelven.

Langs Alna i Svartdalen har det meste av en ny strekning pa turvei D10 blitt opparbeidet.

Fra Tvetenveien til @stmarka ble ny strekning av turvei D16 ferdigstilt.

Prosjekt med lyssetting av turveien langs Akerselva mellom Frysja og Nydalen er igangsatt.
Detaljprosjektering av turvei A10 (kyststi ved Sollerud) er ferdigstilt.

I janskollen, Hvervenbukta: Turveitraséen (rundlaype pa ca. 2 km) er oppgradert med veki pa
tilgjengelighet for alle.

Brynsengfaret 2: Opparbeidelse av ny parklomme/utsiktspunkt langs turvei D10 ved Bryn ex
nesten ferdigstilt. Resterende plantearbeider utfores véren 2011.

Tveitaparken: Rehabiliteringsarbeider er igangsatt.

St. Hanshaugen: Parken har fatt ny trappeadkomst fra Ullevalsveien, og det er igangsatt et arbeid
med fornying av trebestanden i parken.

Rommensletta skulpturpark: Skisseprosjekt pa oppdrag for Bydel Stovner er gjennomfart.
Bygger’n: Prosjektering av ny lekeplass/parklomme er igangsatt.

Ieker’n: Prosjektering og bygging av lekeplass pa oppdrag for Bydel Ostensjo. Lekeplassen
ferdigstilles varen 2011.

Grorudparken: Medvirkning i prosjektering og byggeoppfolging.

Bjerkedalen park: Medvirkning i prosjektering av ny bydelspark i Bydel Bjerke.

Cirka 40 nye treer er plantet i Groruddalen, blant annet ved Arvoll, Svartdalen og Helalgkka.
Prosjektet viderefares i 2011 med yiterligere planting av trer i bydelene Alna og Stovner.

Den engelske park: Rehabilitering av damkonstruksjonen ved turvei A3 er ferdigstilt.

Nedre Foss bypark: Forprosjekt og reguleringsplan (detaljplan) er ferdigstilt.

Stensrudtjern: Badeplassen er oppgradert giennom drenering, utlegging av sand,
vegetasjonsrydding, ny grillplass og benker m.m.

Hagya har fatt nytt bryggeanlegg for bespkende i smabater. Bryggeanlegget ligger naer gyas
nyetablerte kystledhytter.

Tokerudbekken ved Haugenstua er dpnet.

Utarbeidelse av forprosjekt for kyststi mellom Padda og Nordstrand bad.

Utarbeidelse av forprosjeki for filuftslivsomradene mellom Hyervenbukia og Ingierstrand.

Regulering og forprosjekt for ny gangtrasé langs nedie del av Akerselva mellom Sldmotgangen

=] Tl

)

dvirkning © oppfalging/utarbeidelse av v ovleringsplaner, forprosjekier og

g Vaterland bru, Utarbeides i samarbeid med Flan- og bygningsetaten.
-

¢

Hasjmomradet: M

detaliprosielter.
J 1

sler A filtak som ev giennomiart | tlknyining pé gyene/i

nyining il strandsonen



30

lag -9 ~ % (18 3

o Béade Frognerparken og Katten badeplass har f8tt nye og tiltalende servicebygninger
(publikumstoaletter og kiosk).
o P& Husbergaya er det meste av miljeoppryddingsprosjekiet gjennomisrt, med riving og
opprydding av forurensete masser.
o Bygninger pd Hagya er restaurert og tatt i bruk som kysiledhyiter
o Utbedret strendene pa Huk.
o Hvervenbukta: Ny rullesiolrampe, dusj og badeplattform som er universelt tilgjengelig.
o Solvik, Malmeya: Ny badebrygge med badeplattform og dusj som er universelt tilgjengelig.
o Ingierstrand: Ny baderampe og dusj ble ferdigstilt sommeren 2009, men ble offisieli markert i
2010 i forbindelse med dpningen av det rehabiliterte stupetéinet.
o Hvervenbukta: Nytt toalettbygg som tilfredsstiller krav til universell utforming, er prosjekiert.
o Ormsund: Bygging av ny batutsettingsbrygge for kano og kajakk med UU-adkomst er igangsatt
og ferdigstilles varen 2011
o Nordstrand bad: Badebryggen ble forlenget for & gi sikvere forhold (sterre dyp).
o Seterstranden: Omradet er oppgradert gjennom vegetasjonstynning og diverse opprydding
o
Mindzre tiltak elver og bekkedpninger:
Alna ved Leirfossen (ferdigstilt), Alna ved kryssingen av Ammerudveien (detaljprosjektering pagar),
Alna gjennom Jotultomta/Enebakkveien 69 (mulighetsstudie pagér), Hovinbekken gjennom Bjerkedalen
park (ferdig detaljprosjekt), Hovinbekken gjennom Teglverkstomta (reguleringsplan under utarbeidelse),
Hovinbekken gjennom Ensjebyen (detaljprosjektering pdgar), Julsbergbekken fira Hoybraten stasjon il
Bygger’n (viderefaring av forprosjekt), Refstadbekken (ny opparbeiding ferdig i 2011 etter
erosjonsskader i tidligere gjendpnet bekk).

3.3. Malsetninger

Mal for Oslos friluftslivspolitikk

Den overordnede malsettingen for utvikling og tilrettelegging for idreit og fiiluftsliv i Oslo ex:

»Alle skal i sin hverdag ha gode muligheter til & uteve friluftsliv, idrett og fysisk aktivitet med tant= pé
positive opplevelser og helsegevinst.” Malsettingen er vedtatt av bystyret bl.a. ved behandlingen .
bystyremeldingen “By i bevegelse” og forrige idretts- og frilufilivsplan.

Tidligere vedtatte strategier
Det er mange planer og dokumenter som beskiiver strategier for hvordan frilufislivet skal sikres og
utvikles i Oslo. I punktene under er strategiene oppsummert:

> Silkve, utvikle og overvake blagrenn struktur, inkl. ferdigstillelse av turveinetiet og
sammenhengende kyststi i hele kommunen
> uppleuholde kvaliteten pa opparbeidede friomrdder
i legge etter befol kningens behov
og aktivitetstilbud for barn og unge

1er og andre brukere til medvirkning
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Plan for idrett og fril

Kriterier for prioritering i handlingsprogrammet
Forrige plans kriterier for prioritering av tiltak, foreslas viderefprt i omtrent samime form.
o

Denne planen inneholder kun forslag til investeringstiltak. Tiltak innenfor drift og vedlikehold
behandles ikke her og og er derfor ikke nevnt under kriteriene.

Hvem skal prioviieres
1. prioritet: Inaktive, barn/unge, eldre og folk med funksjonsnedsettelse

2. prioritet: Andre grupper i befolkningen

Anleggstyper for inaktive, barn/unge, eldre og folk med funksjonsnedsettelser er prioritert av flere
grunner. Anlegg og omrdder som disse gruppene kan benytte, vil som regel ogsa veere attraktive for
den resterende delen av befolkningen. I tillegg er det viktig & stimulere de prioriteite malgruppene
til fysisk aktivitet. For & vite hvorvidt vi oppnér dete, bor disse gruppenes bruk av anlegg og
omrader males og overvakes over tid, med en fiekvens som passer til revisjon av fiiluftslivsplanen
(hvert 4 &r). Bt sliki system er ikke etablert.

Hva skal prioriteres?
1. prioritet: Rehabilitering
2. prioritet: Fiverv og opparbeiding av nye omrader og anlegg

Mange frilufisanlegg er av en slik karakier at de etter en viss tid med naturlig slitasje, har behov for
rehabilitering. Slitasjestyrken samt drifts- og vedlikeholdsnivaet pavirker hvor lenge man kan vente for
man rehabiliterer. I dag er det et vedlikeholds- og rehabiliteringsetterslep pa flere anlegg, slik at
opplevelsesverdien og egnetheten forringes. Det bar vaere en hoy standard pé anleggene, slik at
frilufislivsomeadene vére er attraktive. Patrengende rehabiliteringsbehov vil derfor bli prioritert. I tillegg

det onskelig & investere i nye anlegg for & videreutvikle frilufistilbudet. For turveier vil likevel bygging a

manglende lenker bli prioritert foran rehabilitering, fordi et sammenhengende turveinett har hoyeste

prioritet.

Hvilke omrdder skal prioriteres?
1. prioritet: Ner boomiddene
2. prioritet: Lengre unna boomradene

De nzre boomrddene er viktige for dagli

PR
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I dette kapittelet diskuteres status for samarbeid mellom organisasjoner og kommuune, tilbudet av
frilufislivsaktiviteter og Frilufislivets samarbeidsutvalg.

Friluftsaktiviteter

Hyva finnes av frilufisaktiviteter i Oslo?

Det er vanskelig & skaffe en total oversikt over de friluftsaktivitetene som foregér i og med at de 1
stor grad er uroganiserte. Det finnes likevel en rekke friluftsaktiviteter av mer organisert karakter.

Hvem tilbyr fiilufisaktiviteter?

Natur- og frilufisorganisasjonene har en sentral rolle i arbeidet med & markedsfare frilufislivet og
stimulere til aktivitet, mens idrettslagene tilbyr mosjonsaktiviteter som utgves i fiiluftslivsomréder.
Mange velforeninger, venneforeninger og andre typer lag tilbyr og arrangerer turer og aktiviteter i
byens frilufislivsomrader. Organisasjonene gjor et meget godt arbeid med stimuleringstiltak. Noe|
tiltak, slik som Bogstad besgksgérd, er i kommunal regi. Flere bydeler tilbyr ogsa organiserte
friluftsaktiviteter i samarbeid med organisasjoner, ofte i en folkehelsesammenheng. Bymiljgetaten
tar med 8500 skolebarn i skogen eller pa Bogstad besaksgard hveit &r. Skolene og barnehagene drar
pé& tur i neeromradet ukentlig. Samlet sett utgjor antall brukere av Oslos friluftslivsomrader et
betydelig antall, og aktivitetene er mangfoldige.

Det er vanskelig & gi en fullstendig oversikt over alle som stimulerer til friluftsakiiviteter i Oslo.
Ved revisjon av forrige plan ble det sendt ut en forespersel, men fa tilbakemeldinger bekrefter at det
er ressurskrevende & 3 en samlet oversikt over omfanget (utrykt vedlegg 18 i Plan for idrett og
friluftsliv i Oslo 2009-2012).

Kommunen har i bystyremeldingen “By i bevegelse” uttrykt at tilbudet om fysisk aktivitet i
hovedsak skal tilbys via organisasjonene, men at de kommunale filbudene har vaert atiraktive og
derfor gnskes viderefort.

Friluftslivets samarbeidsutvalg (FSU)
Behov for Frilufislivets samarbeidsuivalg i bydelene
Ved revisjon av fiiluftslivsplanen i 2004-2005, ble det spkt opprettet et samarbeidsutvalg for
friluftsliv i bydelene i Oslo. Tanken var & f& pa plass et utvalg med lokal tilknytning, som kunne
fungere som en ressursgruppe for bydelene i friluftslivssaker, pd lik linje med idretisradene.
Organiseringen internt i Oslo kommune, der idretten da sorterte under en annen byradsavdeling,
styiket ogsa ideen med separate utvalg for idrett og fiiluftsliv.

Da handlingsplan mot stoy (inkludert stille omrader) ble behandlet i bydelene omirent samtidig som
sektorplan friluftsliv, var det nyttig for tidligere Friluftsetaten, nd Bymiljeetaten, og Plan- og
bygningsetaten allerede & ha operative samarbeidsutvalg, som lunne bidra med sin
lokalkompetanse.

{t da arbeidet med

11 av samarbeidsutvalgene var i fort denne planen startet.
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esonen som er allment tilgjengelig, uavhengig av reguleringsformél. Rapporten finnes som

til Grentplanen. Oslo og Omland Frilufisrad® har ogsd initiert et kartleggingsprosjekt, hvor
rappott foreligger. Det finnes ingen nagjonal® eller kommunal dynamisk, overordnet oversilt over
hvor mange frilufislivsomidder som kommer {il, og hvor mange som forsvinner. Markaloven vil
sikre markagrensen og frilufislivsinteressene i Marka. Arbeidet med gjendpning av lulkkede beldker
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Vire opplevelser av fiiluftslivsomradene pavirkes ogsd av det som sljer utenfor
friluftslivsomradene, slik som stoy, visuell forurensning 0g luft- og vannforurensning. Dette er
utfordringer som tas pa alvor, blant annet gjennom prosjekiet med karilegging av stille omrader og
tiltak rettet mot luftforurensning, med bakgrunn i forurensningsforskriften. I handlingsplanen mot
stoy er det foreslatt at vire 8 vassdrag seerskilt skal ivaretas og utvikles som stille omrader.

Den gikte satsingen pa kollekiiviranspoit, redusert fartsgrense, vasking av veier vinterstid samt
utvikling av turveier og gang-/sykkelveier, er med pé & bedre luftkvaliteten, og dermed opplevelsen
i frilufislivsomrader.

Erverv

»Friomradeprosjektet” finansierte erverv av friomrader, slik at de kunne tilrettelegges for bruk.
Prosjektet er formelt avsluttet, men kommunen har etier avtale med DN anleding til & oversende saker
med frist for utbetaling fra DN 01.12.2012. Kommunen har moitatt utbetaling fra DN i ca. 30 saker.
Disse sakene, som gjelder enten kjep av hele eller en del av en eiendom, eller inngdelse av
bruksrettsavtale, er dermed helt ferdig. I tillegg er det oversendt nesrmere 10 saker for utbetaling, men
hvor det gjenstr for kommunen & innhente dokumentasjon for fradeling osv. for full utbetaling kan slkje.
Ca. 10 saker er fremdeles under behandling i kommunen for oversendelse til DN. Det er fortsatt et
etterslep med hensyn pa & exverve regulerte friomrader som ikke er i kommunal eie. Exrvervsaker kan

veere tidkrevende, da man er avhengig av en eier.

Universell utforming

Ved nybygging og rehabilitering skal anleggene gjores tilgjengelige for en sa stor brukergruppe
som mulig. Det er ikke mulig & gjore alle omrader tilgjengelige for alle, fordi topografi og natur kan
legge klare premisser for utforming. Men utgangspunktet skal vare 4 etterstrebe tilgjengelighet for
alle i storst mulig grad. I tillegg er det enskelig & tilrettelegge spesielt i utvalgte omrader.

Kulturhistoriske verdier

vorfor trenger vi 4 ta hensyn til Lkulturhistoriske verdier

ultnrhistoriske verdier er ikke-fornybare ressurser som gir innsikt i tidligere generasjoners
t, lultur og utnyttelse av naturressursene. Disse ver diene gir varierte opplevelser og lokal

ftige bruksverdier.
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Kulturminnene ber sikres mot gdeleggelse, og forvaltes gjennom besrekratiig brule. Vedtaite lokale,

nasjonale og internasjonale malsettinger bygger opp om dette.

Hvordan ivaretas kulturhistoriske verdier i dag?

Kulturminnene ivaretas primeart som folge av lokalt eieransvar og erkjennelse av de verdiene de
representerer. Enkelte anlegg og omrader er ogsa sikret gjennom vern etter plan- og bygningsloven
eller kulturminneloven, eller er satt pd Byantikvarens (BYA) Gule liste, for & underlegges en
grundigere vurdering ved tiltak.

Biologisk mangfold

Hvorfor trenger vi a ta hensyn til biologisk mangfold?

Det er bdde eiiske, estetiske, akologiske og skonomiske grunner til & ta vare pa vart biologiske
mangfold.

Friluftsliv skaper naturglede og forstaelse for & ta vare pé naturverdier og ekologiske prosesser.
Biologisk mangfold og andre naturverdier gir gkt naturopplevelse, og er med pa & gjere
friluftslivsomradene verdifulle. A ta vare p& naturkvalitetene er derfor avgjerende for at omradene
fortsatt skal vaere attraktive for friluftslivet.

Internasjonale konvensjoner og avtaler forplikter oss til & ta vare pd mangfoldet. Bystyret har gitt
sin tilslutning iil at Oslo skal forvalte siti biologiske mangfold pa en barekraftig mate, og bevare,
videreutvikle og forvalte naturomrédene i samsvar med gkologiske prinsipper.

Slik ivaretas biologisk mangfold ved tilrettelegging for friluftsliv

Friluftsliv kan pévirke det biologiske mangfoldet, forst og fremst gjennom direkte inngrep, slitasje
og spredning av fremmede arter. Enkelte omréder som er viktige for biologisk mangfold er vernet
etter naturmangfoldloven, andre er sikret som spesialomrade naturvern etter plan- og
bygningsloven. Disse omradene har vanligvis bestemmelser som styrer tilretteleggingstiltak, og i
enkelte tilfeller ogsa styrer ferdselen. De fleste naturomrader er imidlertid iklke sikvet spesielt med’
henblikk pa a ta vare pa naturkvalitetene.

Hensyn til biologisk mangfold er i dag en integrert del av planlegging og gjennomfering av
tilretteleggingstiltak for friluftsliv. T spesielt verdifulle naturomrader gjores en nermere vurdering
av hvor og hvordan tiltakene skal gjennomfares, for at naturkvalitetene ikke skal bli skadelidende.
Bymiljoetaten (tidligere Frilufisetaten) har det overordnete ansvaret for 4 ivareta det biologiske
mangfoldet i Oslo kommune.

Oversikt over anlegg og omrader
Friomrader og parkene i byggesonen
Dette kapitlet omhandler de gronne omréc
storst velt pd beskrivelse av parkene. Byi

raliningsansvaret for sentrale parker
kommunal eie. De respektive bydeler har for

1. Universell uiforming
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FHvorfor er parkene i byggesonen vikiige jor frilujisliver?

Det er skrevet mange avhendlinger om parkenes betydning for oss mennesker, 0g som del av det
store akologiske systemet. Farkene i sentruim og de store sentrale parkene 1 indre by har mange
viktige furksjoner. De har en naturlig plass i byplanen og tilforer luft og dpne rom. Her kan byens
befollning og besekende rekke seg tilbake for ro, meditasjon og visuelle opplevelser, i form av
blomster, treer, kunst, vannarrangemenier og design. Parkene rommer ogsa i kulturhistorie. Videre
er parkene viktige sosiale mateplasser, gratis for alle, uten kominersieli press eller krav om alkiiv
deliakelse. De starre parkene er i tillegg viktige arenaer for fysisk akiivitet og “urbant friluftsliv”.
Parkene representerer ved detie et betydelig positivt og gratis bidrag til bybefolkningens mentale og
fysiske helse. Dette igjen gir et utslag pa livskvalitet og helsetilstand, som pavirker innbyggernes
evne til & fungere i samfunnet. Dette er viktige argumenter for & sikre byens naere bldgronne
omrader. Gode og vakre omgivelser bidrar 0gsa til positiv utvikling for handel og annen
publikumsrettet naringsvirksomhet.

Friomrader med liten tilrettelegging og naturpreg, herunder deler av noen parker, kan tilby
kvaliteter som de opparbeidede parkene ikke har. Disse fungerer som naturlige lekeomrader, og er
spesielt viktige for barns frie lek, utvikling av motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse og evne til
teoretisk leering, som nevnt i kapittel to. Den begrensede tilgangen pa naturlige og ikke-
opparbeidede omgivelser i byggesonen, gjor disse omrddene til verdifulle lommer med natur, ogsi
som naturopplevelse for den voksne delen av befolkningen, for byens gkologiske funksjon, og fox

dyre- og plantelivet.

Frilufistilbudet i parkene
Langs byens turveier og vassdrag og i de steire sammenhengende friomrddene, finnes et mangfold

av gronne omrader, fia de urgrte naturomrédene til designede parkomrider. Sammen gir disse
parkene og friomradene mulighet for et utall aktiviteter og opplevelser. De stgire parkene blir
omtalt i det folgende.

Parker i sentrum

Sentrumsparkene er i hovedsak representative byparker, hvor estetiklk og mulighet for sosial
omgang, hvile og kulturelle opplevelser styrer utforming og aktivitet. Men ogsa i noen av disse
parkene er det mulighet for fysisk aktivitet. Disse parkene holder en hoy driftsmessig standard, og
har hayeste prioritet med hensyn pa uiplanting av lgk og sommerblomster. Parkene i sentrum
forvaltes av Bymiljgetaten (tidligere Frilufisetaten).

Beskrivelse av parkene i sentrum:

Radhusplassen benyttes nesten daglig til ulike publikumsrettede arrangementer, som spenner fra
konserter, utstillinger og festivaler til idreitsarrangementer, som sandvolleyball og streetbasket.
Plassen utgjor en del av Oslos havnepromenade og gir gode muligheter for opphold og
sanseopplevelser. Det foretas en etappevis rehabilitering av eksisterende anlegg ved hjelp av
leicinntekier fra plassen. Deler av plassen, mot Vestbanen, er ikke ferdig opparbeidet.

v byens mest bruld

e parker. Den e e
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Abelhaugen og Nisseberget er den kommunali eide del av Sloﬁsparken Omrédene er kjent som
Oslos kanskje flotteste blomsterarrangement. Trappeanlegg, gangveier og sitteplasser er rehabilitert.

7. juniplassen er en forholdsvis nyopparbeidet plass, pa taket av nye Nationaltheatret stasjon.
Plassen skal vare et representativt anlegg sentralt plassert inntil et av sentrums mest trafikkerte
gatekryss, mellom Slottet og Utenriksdepartementet. Den har et flott blomsterarrangement til glede
for de som ferdes over og langs plassen. Plassen har et potensial til 8 romme flere aktiviteter 1 form
av arrangementer, men det er ikke gnskelig med faste installasjoner.

Grev Wedels plass er en liten perle 1 Kvadraturen, men det har vaert behov for fysisk opprusting, og
trygghetsskapende tiltak, for & forhindre at omrédet kun blir benyttet av rusmisbrukere og i liten
grad av annet publikum. Foreningen Oslo Bys Vel har engasjert seg i et samarbeid med
Bymiljoetaten om opprusting av parken. Det er utfent tiltak i parken, og disse bor folges opp for &
om de gir tilfredsstillende resultater.

Christian Frederiks plass vil bli en sentral plass mellom Karl Johan og Bjervika. En eventuell
utvikling ber avvente utbyggingen i Bjervika.

Myntgata park og Kontraskjeret er de kommunalt forvaltede parkarealene i tilknytning til Akershus
festning. Det er noe behov for rehabilitering av gangveier, belegg og trapper.

Parker i indre by

Parkene i indre by bestdr av et mangfold av fiiomréder, fra de smé lokale nabolagsparkene som for
eksempel Rodes plass, via de sterre byparkene som Sofienbergparken og Frognerparken, til de mer
naturpregede gronne korridorene, som for eksempel Akerselva. Parkene representerer et
lavterskeltilbud med hensyn pa sosial omgang og fysisk aktivitet i nermiljget. Det er et mal &
bevare og utvikle et mangfold av opplevelser og aktivitetstilbud i parkene, og at de skal ha tilbud til
alle byens beboere uavhengig av alder, etnisk bakgrunn eller fysisk og mental tilstand. Parkene skal
ogsd motivere til gkt fysisk aktivitet.

Parkene i indre by forvaltes dels av Bymiljoetaten og dels av bydelene, avhengig av om de er en del
av en sterre sammenhengende grennstruktur eller ikle.

Beskrivelse av parker i indre by som forvaltes av Bymiljgetaten og Kulturetaten:
Akerselva miljgpark omfatter blant annet en viktig turvei som ferer fra Sentrum til Maridalen. Den
benyttes daglig av en stor del av befolkningen som arbeidsvei, eller til trening og rekreasjon. Lokalt
har arealene langs turveien en viktig funksjon som rekreasjons- og aktivitetsanlegg. Parken har ogsa
en viktig funksjon som formidler av Oslos (industrielle) historie. Det er laget en overordnet analyse
av hvilke utbedrings- og utviklingsbehov det er langs elva fra Badebakken til Vaterland. Videre
oppfolging og supplering av denne planen pagar lopende. Enkelte tiltak er nylig gjennomfart ellex
igangsatt. @vre del av turveien, mellom Kjelsasveien og Nydalen, har fatt belysning, og det jobbes
med planer for 4 bedre belysningen i gvrige omrader langs elva. Det er etablert sandvolleyballbaner
1dhm av omrédene pd Nedre Foss, som vil kunne bli
i byen, Griinerlokka, pagar,
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Frognerparken er en av Oslos viktigste parker og turistmal, og den har ogsa status sorm stille

omrade. Oslos befolkning benyiter i hay grad parken som sosial meteplass og til fysisk aktivitet, i
tillegg til & oppseke den for 4 oppleve Vigelands kunst, og vakre blomst a Pa

har fortsatt behov for oppgradering. Rehabiliteringsarbeider pagér lepende. Parken har behov for et
hoyt drifts- og vedlikeholdsniva, slik ai den framstdr som en valdker perle, og videre fort:
forhindres.

Tayen kulturpark er en stor park som i stor grad benyttes til fysisk aktivitet som ballspill, leping,
turgding, aking, skighing og lek, samt piknik og soling.

11994 ble det avholdt en arkitektkonkurranse for uivikling av Teyen kuliurpark, for 4 sette fokus pé
utvikling av parkarealene rundt museene pa Toyen og Toyenbadet. Malet var en paik med et
mangfold av tilbud og opplevelser (kunst, natur, lek, fysisk aktivitet med mer), som kunne vare et
godt tilbud til befolkningen i Oslo gst, og tilfore denne delen av byen en ny attraksjon.

Deler av planen er gjennomfart, men det gjenstdr mye for 4 nd malet som ble satt etter
konkurransen. Parkarealene benyttes flittig ogsd i dag, men det er forventninger om en videre
utvikling. Byggingen av nyti veksthus pa Toyen og flytiing eller utvikling av Munchmuseet,
aktualiserer en utvikling av omrédet i tiden framover.

Middelalderbyen forvaltes av Kulturetaten. Kulturetaten har lagt fram et plan for opp gradering av
hele omrédet.

St. Hanshaugen er en vaklker park som tilbyr ro og sanseopplevelser, samtidig som den gir rom for
fysisk aktivitet som lek, hundelufting, jogging, aking m.m. Den har en lokalt viktig funksjon i et
tettbygd byomréade.

Parken er gammel, og det har i liten grad veert foretatt tyngre vedlikehold. Mange av gangveiene er i
darlig forfatning. Det er utarbeidet en rehabiliterings- og utviklingsplan for parken, som skisserer
behov og ensker. Mindre arbeider er utfart i henhold til denne. Parken har en forholdsvis hoy
skjotselstandard i dag.

Torshovdalen er en viktig del av turveidraget som gar fra Ring 2 opp Groruddalen. 1 tillegg er den
et vikiig areal for lek og fysisk aktivitet sommer som vinter (bl.a. skileikanlegg). Anlegget bestér i
hovedsak av store gressflater og gangveier i tillegg til en stoire lekeplass. Parkarealene har en
forholdsvis enkel skjatselstandard.

Lokale parker og nermiljoanlegg forvaltet av bydelene

Fra 1. januar 2004 fikk bydelene forvaltnings- og driftsansvar for alle lokale parker og
nermiljoanlegg. Bydelene har ansvaret for eventuell regulering, sikring, opparbeiding, utvikling,
drifi og vedlikehold ogsé av nye omréder som faller under kategorien lokale paiker og
nermiljoanlegg. Dette krever midler og kompetanse i den enkelte bydel.

Friomrader langs vassdrag
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Vann og vassdrag i byggesonen er vikiige innslag i frilufislivsomrédene. Vain og elver byr pé rike
opplevelseskvaliteter og er turmal i seg selv, i d en grad de er apne og tilgjengelige.
Opplevelseskvalitetene er knytiet til bade kultur og natur. Renmende vann i byens elver, sammen
med gronne omgivelser, omtales ofte som Oslos blagrenne sirukivr. I Oslo kommune er det 343
innsjoer. De fleste ligger i Marka. Spesielt ma nevnes at mange av vannene i Marka rommer fisk,
og at fiske er en utbredt friluftsaktivitet.

I et historisk perspekiiv har elvene veert viktige elementer i samfunnsutviklingen. Rester eiter
meller, sagbruk og annen industri og bebyggelse er konkrete bevis pa aktiviteten som var knyttet til
vassdragene. Vann og vassdrag med tilhorende grontarealer har stor betydning for biologisk
mangfold. Vassdragene er leveomrader for en reklke dyre- og plantearter. Deite gir store
naturopplevelser, men gjer ogsa arealene srbare.

Spesielt er kantvegetasjonen langs vassdragene viktig. Vegetasjonsbeltene langs vassdragene
filtrerer forurensning, motvirker erosjon i bredden, er naturlige flomdempere, danner jordsmonn, er
rike vegetasjonstyper, fuglebiotoper og spredningsveier for vilt. Videre er kantvegetasjon
neeringsgrunnlag for fisk og ferskvannsorganismer, gir skjul og skyggevirkning, representerer et
landskapsestetisk element, og har ikke minst sveert stor verdi for rekreasjon og frilufisliv.

Friluftsmulighetene langs vassdragene

Gjendpning

1 byggesonen er store deler av vassdragene blitt lagt mer eller mindre i rer gjennom tidene. Det er
omtrent 100 kilometer pne vassdrag gjennom Oslo by, men det kunne veert 330 kilometer, dersom
alle elvene og bekkene hadde vart dpne. Apning, synliggjering og tilgjengeliggjering av
vassdragene i byggesonen, er et sentralt mél for kommunen. Prioriterte vassdrag for gjendpning er
Frognerelva med Gaustadbekken, Hovinbekken og Alna med @stensjgvannet.

Det er fa gjendpningsprosjekter som er ferdigstilt sa langt. Dette henger sammen med at innsatsen i
stor grad har blitt konsentrert om aktuelle byutviklingsprosjekter, der gjendpning av vassdrag
integreres med utbyggingen av omrédet. Byutvikling innebeaerer ofte kompliserte, ssmmensatte og
langvarige prosesser, men gjendpning er satt pA dagsorden i flere aktuelle transformasjonsomréder
som for eksempel Ensjobyen, og resultatene vil bli synlige nir bygging gjennomiares.

Av gjennomfarte gjendpningsprosjekter kan nevnes sidebekk til Hovinbekken ved Refstadsvingen,
Holalgkka og Leirfossen i Alna, Pinabekken ~ innlopsbekk til Sognsvann (bro til erstatning for
kulvert), Langerudbekken - tillapsbekk til Bogerudmyra/@stensjgvann, gjendpning av
Tokerudbekken som del av turveiundergang under jernbanen ved Haugenstua stasjon, gjendpning
av Ljanselva ved Skraperudijern og gjendpning av Lutvannsbekken.

Ferdsel og opphold
Langs mesteparten av de dpne hovedvassdragene er det anledning til ferdsel, enten pé turvei, tursti
eller langs bilvei. Veiene og stiene gér ikke alle steder helt inntil vannet, av hensyn til
lantvegetasjon, privat grunn (innmark), bygninger etc., men det er likevel mulig 4 folge
vassdram«newd furgding. !mveisy temet er ikke fullt uibycd, men det sijer stadig forbedringer.
Nér det foretes giendpning av bekker og elver, bygges det som oftest furveier samiidig. Langs noen
ns nphold og overnatting.
rvelt er det noe sterkere
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hovedvassdragene.

Padling

Det er gode muligheter for kanopadling pd vassaragene i Marka. Anbefalte rundturer, som ogsa
innebaerer sirekninger med trilling over land, er avimerket pa aktuelle turkart, Ved Neklevann er det
mulig & leie/disponere kanoer gjennom medlemskap i forening. I Lysakerelva og i Alna foregar
elvepadling pa strekninger med siryk som er egnet til formalet.

Fiske

Det er tillait & fiske fra land i alle Oslomarkas elver, bekker og vann, bortseit fia der det er
drikkevannsresiriksjoner. Vannene i Marka rommer mer enn 20 fiskearter. Hvert ar selges om lag 9
000 fiskekort. I noen vann og elver er det ogsa lov 8 fange kreps. Generelt er det lite fisk i
vassdragene i byggesonen, blant annet pa grunn av darlig vannkvalitet (forurensning), tekniske
inngrep, lite vann i perioder, mangel pa gyte- og oppvekstplasser, for lite skjul og annet. Som falge
av bedret vannkvalitet i byvassdragene har imidlertid grret utvidet sin uibredelse i Oslovassdragene
de senere drene.

Bading
Det finnes mange badeplasser ved vannene i Marka. Noen er mer tilrettelagt enn andre. Ogsa ved

noen av elvene er det badeplasser.

Friomrader i Fjorden, pa gyene og langs strandsonen
Hvorfor er fjorden, syene og strandsonen viktige for friluftstivet?

Strandsone, sj@ og gyer utgjer en stor del av Oslo kommune. Fjorden med vannflate, oyer,
strandlinje pa fastlandet og friomrdder i tilknytning til sjgen, er sveert viktige og populere arealer
for Oslos befolkning. Spesielt i sommerhalvaret er fiiluftsliv i og ved fjorden en framtredende
levalitet for en stor del av innbyggerne. Oslo markedsfares som den bla (sjeen og vassdragene) og

gronne (Marka og friomrddene) byen.

Pa grunn av tidligere utbygging og arealbeslag, er samtidig mange av strandomradene i byggesonen
utilgjengelige for allmennheten. Dette gjor de gienvaerende strandarealene stadig mer verdifulle
etter som byen vokser. @kt befolkningstetthet gjor 0gsa @yene og sjoen mer attraktive.

Soling og bading er viktige friluftsaktiviteter ved fjorden, men ogsd annet sjgbasert frilufisliv er
uthredt. Det er naturlig & nevne fritidsfiske fra land og bat, roing, padling, seiling og motoriserte
fitidsbater. Mens noen av aktivitetene er mest aktuelle i sommerhalvdret, er turgding og opphold
langs sjgen populart sa 4 si hele &ret. Den pagaende etablering av kyststi styrker tilgangen til
strandsonen, og alcer muligheten for sjonssit filuftsliv uavhengig av sesong.
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Cmirvent halvdelen eies

.
6 kn 1) av strandsonen var i 7001

Strandiinjen utenom “Fjordbyen” og de iandfaste gyene, uigjer 37 |
stat og kommune, mens resten er privateid. Litt under halvparten (16
ikie allment tilgjengelig. Tre av disse ikke tilgjengelige kilometerne var i kommunal eller siailig
ete. For pvrig er det spesielt i boligomradene at strandsonen ikke er allment tilgjengelig, pa grunn
av opparbeiding av hager, brygger og annet.

Av spesielt viktige omrader for friluftsliv langs kysten er badestrendene, omrddene pa sirekningen
Sollerud-Karenslyst (innerst i Bestumkilen), store deler av Bygday (Folkeparken, Huk,
Frognerkilen forbi Rodelgkken og Oscarshall), og Ljanskollen-Hvervenbukta. Spesielt Bygdey bar
framheves, med sine vikiige natur- og kulturverdier, store turomréader, lang offentlig tilgjengelig
strandsone og flere badeplasser. Ogsd Ormaya-Malmaya er naturlig 8 nevne, med vikiige natur- og

friluftslivsomrader, men her er kapasitet og tilgjengelighet begrenset.

Som del av strandsoneprosjektet (se omtale senere) er det utfert enklere tilretteleggingsarbeid for 4

gjore strandsonen mer tilgjengelig. Dette gjelder spesielt eiendommer pd Ormeya og Malmaya. For
eksempel er 500 meter nytt strandareal med nye bademuligheter pA Ormeya dpnet for publikum. P#
Bygdey er eksisterende stier langs kysten merket som kyststier.

I Bestumkilen og Frognerkilen er det renset opp i forurensede sedimenter som utsetites for bttrafikic
og propellvirvling. Statsbygg har gjennomfart det samme pé badeplassen pd Bygdey sjsbad.

Kyststi
Kyststi-visjonen pa @stlandet gar ut pd & etablere en sammenhengende sti langs hele Oslofjorden,

med mulighet for 4 oppleve kystnatur og kystkultur. Mange kommuner pa begge sider av
Oslofjorden har merket kortere eller lengre kyststier. Det er ogsa utarbeidet kait og
informasjonsmateriell, med beskrivelse av traseer, fremkommelighet, opplevelser og tilbud langs
kyststien. Det vurderes 4 slutte seg til det regionale “kyststiprosjektet” i regi av EU/ E@S-
samarbeidet.

Turveiene langs sjgen i Oslo gar noen steder helt i vannkanten, andre ganger bak bygninger og uten
kontakt med fjorden. Turveistrekninger med meget store kvaliteter, ogsa nar det gjelder ro og
naturopplevelse, finnes i vest fra Sollerud over Vakera (A10)(Strekningen fia Sollerud stranda

fram til Hydro er ikke opparbeidet), og langs vestsiden av Bygdey (A5). I ost er det en fin og svaer
mye benyttet turvei fra Fiskevollbukta til Hvervenbukta langs Ijanskollen (E13). Turvei A10 som
ligger mellom vannkanten og E18 langs Bestumkilen og Frognerkilen, er ikke optimal med hensyn
til kvaliteter som ro og naturopplevelse, men er svaert viktig for & gi en sammenhengende

kyststi/turvei.

Turveiene i strandsonen er til dels tilgjengelige med sykkel og barnevogn, og noen steder rullestol,
og gir dermed tilgang for flere brukergrupper. Strandpromenade/kysisti er regulert inn som en del
av Bjervika-utbyggingen. Tilsvarende vil strandpromenade bli innarbeidet i reguleringsplanene for
de gvrige delene av Fjordbyen.

Oslo Ir'osznmle hal‘ ve d"'r’ etablere kyststi langs hele sn L av fJO ‘den. yststien skal vazre mest
med fokus pé opplevelseskva , men det er ikke mulig eller anskelig

Juhg sa
at kysistien Oka,{ ga i s’[ral dkanten pa hele strekningen.
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Det ghr ferge til Hovedgya, Gressholmen/Rambergeya, Langoyene, Nakholmen, Lindoya og

Bleikaya. Hagya har ogsd noen 4 fergeavganger fia Oslo i sommerhalvaret.

Hovedaya har store frilufislivs-, natur- og kulturminneverdier, og er vernet iht. naturvernloven og

kulturminneloven. Forvaltningsplanen for Hovedaya beskriver verdier, utfordringer og anbefalte
tiltak. Det er satt opp informasjonsskilt om kultur og natur pa gya. Hovedaya er velegnet for
turgding og bading, og har gressletter som passer for andre frilufisakiiviteter. Det er renset opp i
forurensninger i sandmassene pa stranden, og lagt pa ny sand. Det pAgdr opprensning av
forurensede sedimenter ved smabathavna. En driftsenhet av Skjargirdstjenesten er etablert med

base pa Hovedaya.

Gressholmen og Ramberggya har gode bademuligheter, spesielt fra svaberg. Turmulighetene ex
gode i variert vegetasjon. Omradene er hovedsakelig vernet som naturreservat.

Langgyene (én oy) i Nesodden kommune er eid av Oslo kommune. @ya har en fin badesirand og
store gressletter, men har ogsa erosjonsproblemer. Sgppel fra den tidligere sappeliyllinga kommer
opp i dagen, og bade strand og slette synker og blir oftere enn tidligere overflommet ved flo sja.
Qya har kapasitet til flere mennesker enn i dag. Telting er tillatt og styit gjennom ferdselsregler. P4
resten av gyene i Oslo er det teltforbud.

Husbergoya ligger ogs i Nesodden og eies av Oslo kommune. @ya rommer tre hytter for barne- og
ungdomsaktiviteter, samt en kystledhytte. Flere tusen bain og mange bétfolk besoker gya i
sommerhalvaret. @ya er en viktig base for skoleklasser i indre Oslofjord. Det meste av gya ex
foreslatt vernet etter naturvernloven. Rester etter den gamle fiskeoljefabrikken er fjernet.

Hiova i Drobaksundet i Frogn kommune eies 70 % av Oslo kommune, herunder en rekke
bygninger. Kystledhytter er etablert. @ya har store gressletter, mange veier og stier i sko gomréder,
og flere havner med og uten brygger. Dette gjor Hanya til et sentralt utfartssted.

Kjeholmen i Bzerum eies hovedsakelig av Oslo kommune og staten. Jya har forst og fremst
betydning for befolkningen i og neer Beerum, men har ogsd en kystledhytte som er en viktig base for
skoleklasser. Store deler av @ya er foreslatt vernet etter naturvernloven. Det arbeides med 4 sette 1
stand en eksisterende forfallen rundlaype/kyststi rundt gya.

De staiseide, bebygde oyene Bleikeva, Lindeya og Nakholmen har ogsa verdi for friluftsliv. Det
finnes flere badeplasser som ikke er spesielt tilrettelagt. @yene er regulert til spesialomréde
friluftsomrade, men er under omregulering. Omreguleringen har blant annet som mélsetting 4 oke
tilgjengeligheten for allmennheten. Ett aktuelt tiltak er & etablere enkle stier rundt gyene. Noen nye
arealer er foreslatt vernet etter naturmangfoldloven eller som spesialomrade naturvern etter plan- og

bygningsloven.

Malmaykalven har begrenset fergeforbindelse, og brukes i dag lite av allmennheien. Jya og
bebyggelsen benyites hovedsaklig av Barne- og familieetaten, som feriested for barn som er under

ctatens omsoirg.

Bading pi eyene
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Universell uiforming pd fergene, fergebryggene og ayene

Fergene til gyene kan benyttes av bevegelseshemmede, men verken fergene eller bryggene er
optimale. Kun brygga pa Hovedoya er tilpasset orienteringshemmede. Det er reservert parkering for
funksjonehemmede pé Vippetangen. Selve oyene er lite tilrettelagt for orienterings- og
bevegelseshemmede. Blant gyene har Handikapforbundet i Oslo prioritert Hovedgya hayest med
tanke pd universell utforming.

Fiskeplasser
Fiske er en attraktiv akiivitet langs sjgen. Det er behov for tilrettelegging for fiske langs fjorden og

pa oyene. Kaiomrader med fiskemuligheter er ofte fremkommelig for bevegelseshemmede. Norges
jeger- og fiskerforbund gir ut fiskekart for Oslofjorden, Drammensfjorden og Sandebukia. Pa kartet

er det avmerket 106 fiskeplasser.

Roing og padling

Det har vart en sterk okning i antall padlere i Oslofjorden. Spesielt gjelder dette kajakkpadling. Flere
padle- og roklubber har klubblokaler og mindre anlegg for sine aktiviteter langs sjgen. Det er ellers lagt
lite til rette for uorganisert padling (og roing) i Oslo. Med tilrettelegging menes i farste rekke
utsetiingssteder for kajakker og kanoer, tilknyttet atkomst med bil, og parkeringsmuligheter.

Brufk av vannflaten (sjoen)
Sjoarealene i Oslofjorden er attraktive fiiluftslivsarealer. Spesielt i de delene av fjordene som ligger

naermest land og i trange farvann, konkurrerer friluftsinteressene med andre interesser. For
cksempel vil trafikk med (sterre) bater kunne vaere til ulempe og risiko for bading, fiske, padling,
roing og seiling. Forurensende utslipp til sjeen fra virksomhet pé land og til sjos vil ogsa redusere

sjgens verdi for friluftsliv.

Smabater
Smabatliv er en atiraktiv friluftslivsakiivitet for deler av befollmingen.
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Oslo kommune ieier ut avealer til tjue batforeninger. Fa disse arealene er det til sammer
16 000 bryggemeter fortgyningsplass, noe som gir over 5 000 bétplasser s '

meters bredde. 1 tiliegg finnes det bétplasser pé private arealer. Det anslds at det er rundi 2 000
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private batplasser.

Det er gjennomfait en karilegging av mulighet for nye bathavner. [ flere havner er
plasseffektiviseringstiltak gjennomisit.

Det er vanskelige parkeringsforhold ved mange bathavner. Unniaket er Sjolyst/Karenslyst der
opplagsarealene gir romslig parkeringsareal 1 batsesongen. For bateiere med batplass pd eyene
arbeides det med & finne alternative parkeringsplasser pa landsiden.

Batforeningene seker 4 tilrettelegge for gjestehavner pé ledige plasser i sommerferien.

Det finnes 4 mottak for septik i kommunen. De er lokalisert til Hovedoya, Frognerkilen,
Restumkilen og Paddehavet.

Enkel tilrettelegging med forteyningsbolter i fjellet, vil veere av stor verdi for batbruk. Allment
tilgjengelige brygger i forbindelse med friomrader, er ogsa viktig. T forbindelse med etablering av
fortoyningsplasser, er det ogsa en fordel med toaletter og eventuelt soppeldunker. Av Oslo
ommunes eiendommer er det bare Hovedsya og Hagya, som har fortayningsbolter beregnet pa
smabater. Det vil ogsé bli etablert en uthavn pd Husbeigaya for smébater. I enkelte naturhavner blir
det av Oslofjorden Friluftsrad lagt ut faste forteyningsbayer.

Allment tilgjengelige utsettingstamper gir mulighet for & sette ut mindre bater, uten at en er
avhengig av batplass. Utsettingsramper kan derfor veere et godt tilbud for de som har mulighet til &
lagre en bat pa land, enten pé egen grunn eller pa leid areal. Ikke minst gir utsettingsramper mindre
arealbeslag 1 strandsonen enn smébéthavner. Nedenfor gis en oversikt over utsettingsramper.

Sted Tilgjengelighet Avgift Parkeringsmuligheter
Sollerud Allment tilgjengelig, men innenfor Ingen Betalingsparkering
badeomradet
Sjelyst/ Allment tilgjengelig, men krevd fjernet Ingen Betalingsparkering
Karenslyst
(Bestumkilen)
Frognerkilen/ Allment tilgjengelig. Ingen Betalingsparkering
Kongen
Bispebrygga bathavn Kun tilgjengelig om somnieren mellom Kr 100,- i Betalingsparkering rett pa utsiden av
v/ Bekkelaget 07.00 og kl. 21.00. 2012 omradet
Paddehavet ved Allment tilgjengelig, men bratt — bex bare | Ingen Parkering mulig, men stort press pd
gangbro til Padda brukes med tung bil. fine dager

Tabell 1: Oversikt over utsettingsramper

i persenheis og

Tilrettelegging for finksjonshemmede seilere krever stodig betongbiygge, s

eventuelt heis for bat. T dag finnes det egnede anlegg @ Barurm og Nesodden. Ved Ormsund er det
satt 1 en personlofter pd en flytebrygge (Handymove 3200). Flyteboyggen I
&ret, og har universal utforming. I flere av bathavnens finnes utstyr som gjor det mulig for




Skjcergardsijenesien
Hovedoppgaven for Skjeergérdstjenesten er skjaisel og d rift, samt tils 3u i offentlige fii
mskapene foreiar rydding, henter seippel, reparerer brygger og holder

naturvernomiader. Man
toalettene i orden. Videre retileder de om atferd og t 1116LLC16Qg fO’ strandrydding med
skoleklasser.

Informasjon og holdningsskapende arbeid er en viktig oppgave. De driver ogsd oppsyn for Statens
Naturoppsyn, bl.a. i forhold iil fiske i sjg og sjefuglreservater. Oslofjorden frilufisrdd har
sekretariatsansvaret for Skjergardstjenesten som er et gkonomisk spleiselag mellom Statei,
Oslofjordens Frilufisrdd og kommunene rundt Oslofjorden, inkludert Oslo kommune. Oslo
kommune star for driften i to av Skjergardijenestens driftsomrader.

Marka

Marka som arena for frilufisliv, fysisk aktivitet og rekreasjon

Oslomarka er en svaert viktig arena for mange ulike typer fysisk akftivitet og er landets mest brukte
friluftslivsomrade. I internasjonal sammenheng stdr Oslomarka i en szistilling ved at sa store
sammenhengende friluftslivsomrader ligger i direkte tilknytning til byen og i umiddelbar nerhet til
byens befolkning. Alle Oslos innbyggere kan, uansett bosted, nd en innfallsport til Marka i lepet av en
halv time.

Forvaltning og drift
Oslos del av Marka er om lag 310 000 dekar. De stgrste grunneierne er Oslo kommune og Levenskiold

Vekerg. Samarbeid med markaorganisasjonene, nabokommuner og andre private grunineiere er en
viktig forutsetning for en helhetlig forvaltning og tilrettelegging av disse frilufisomrédene.

Skogbruk er en viktig del av kommuneskogenes historie. I dag finner vi kun fi omréder igjen i Marka
hvor det ikke er funnet spor etter skogsdrift. Skogbruksvirksomheten har veert grunnlaget for
bosettingen og for utbyggingen av veinettet. Gjennom skogfondordningen finansierer fortsatt
skogbruksvirksomheten utbygging og vedlikehold av skogsbilveinettet. De private skogeierne driver
sine eiendommer etter gkonomiske prinsipper, i samsvar med gjeldende lover og Markaforskriften. Oslo
commune har for sine skogeiendommer i tillegg vedtatt at en ved forvaltning og drift blant annet skal:

Bevare og utvikle omradene for allsidig friluftsliv, varierte naturopplevelser, ro og stillhet.

Bevare og utvikle et stedegent og variert dyre- og planteliv.

Tilrettelegge for markatilknyttede idrettsaktiviteter.

Stimulere til storst mulig bruk av skogens trivsels- og helseoppbyggende tilbud.

Med bakgrunn i dette soker Oslo kommune & utvikle sine skoger til 4 bli eldre og mer varierte enn i
skogbruket ellers.

Vern og restriksjoner
1 Oslos del av Matka er flere omrader fredet som naturreservater og landskapsvernomidder 1 henhold til
naturvernloven. Lavenskiold har i sin flerbruksplan avsatt noen bevaringsomidder for friluftsliv. T
”L"f(:‘rb'mks planen for Oslo kommunes skoger er det opprettet 13 verneomréder for friluftsliv, til sammen
’)OO U(‘L’cv‘. I tillegg er det avsatt en rekle anrw(\ be '10““l(00r1 J.nen ODFSIFHD opplevelsesverdier. [
AAAAAAAAAAAAA 10t 50 000 m” belagt |

det nd ogsa 1111111ghe»’;e1‘ for 4 verne omrader for fi vlmLs'N lo VEeIL s

et fastsatt 1 Miljoverndepartementets digitale kart «mark
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Jslo kom in drikkevannsforsyning fia mange av vannene i Marka. Tilforselen er sikicer og av
I

mune har )
. — (an

svasrt god kvalitet. D

n
et er vikiig at all skogsdrifi, iilrettelegging og akiivitet tilpasses de krav og gnsker
som stilles for 4 sikve byens drikkevannskilder.

ilvetielegging og b
et er lett adkomst til Marka. Flere av T-banenes holdeplasser og mange bussholdeplasser gir direkie
adlomst til Marka. Det er ogsé opparbeidet nesten 50 parkeringsplasser i randsonen til Marka. Fra de
fleste av disse adkomstpunktene er det opparbeidet gode traseer innover 1 Marka, Tilgjengelighet for

brukerne er en viktig faktor i et helhetlig tilvetteleggings-perspektiv.

av Marlea

o=

Veinettet i Marka er omfattende. De fleste veiene er bygget for skogbruksformal, men er samtidig mye
brukt av de som drar pa tur. Om sommeren er veiene populere for syklistene, giende og lopende. Veier
inn til fastboende, sportsstuer og for skogsdrift blir broytet om vinteren. Oslo kommune brayter ogsa to
traseer (ved Sognsvann og Bogstad) kun for fiilufislivsbruk. Alle braytede veier blir mye brukt av
lopende og gaende. Ved snafattige vinire dpner veiene muligheten for 4 g pa ski pa lite sne.

Oslos del av Marka er dekket av et nett av merkede og umerkede stier. Stiene gir mulighet til & komme
seg vekk fia allfarvei og oppleve narhet til naturen.

Det er et godt tilbud for skigdere i Marka. Som skilayper benyttes ubraytede skogsbilveier,
terrengiraseer som prepareres med to-spors maskiner, snegscooterlayper og upreparerte loyper.

Det er definert noen traseer som blir preparert spesielt for skeyting, og der trasene er brede nok
prepareres det med et spor pd hver side med plass for skoyting i midten. Det gar lyslgyper ut fra alle
sentrale innfallsporter langs Markagrensen. Lysloypene er mye brukt bdde om hesten og i
vintersesongen. Veier, loyper og stier blir vedlikeholdt, prepareit og skiltet av grunneiere og
friluftsorganisasjoner.

Oslo kommune eier 11 sportsstuer i Marka. Skiforeningen eier Kikut og DNT Oslo og omegn eiex
Kobberhaughytta, disse hyttene har overnattingstilbud. Det ex ogsa flere hytter som blir eiet / drevet av
private eller organisasjoner med varierende tilbud: Skjennungsstua, Liastua, “Bunker” Steinbruvann,
Smedmyrkoia, Studenterhytia, KSI-hytta, Nordmarkskapellet og @stmarkkapellet. Markastuene er
viktige turmal og stimulerer mange til & bruke Marka. Som ledd i arbeidet med & stimulere flest mulig til
3 bruke Marka, leier Oslo kommune ut sine hytter til fiivillige organisasjoner m.fl. til lav leie. DNT
Oslo og omegn eier hytter og leier hytter av kommunen og andre. Disse hyttene inngdr { foreningens nett

av ubetjente utleiehytter i Marka.

Det er i utgangspunktet lov & 1i pé alle stier og veier i utmark. Riding i Oslos kommunes skoger er, med
hjemmel i friluftsloven, begrenset til grusede fraseer om sommeren 0g broytede traseer om vinteren. [
tillegg er det etablert noen serskilte ride traséer. Utenfor Oslo komumunes skoger er riding tillatt pa alle
veier og stier.

Det er 11 offentlige badeplasser og en rekke skogsvann med gode bademuligheter i Oslos del av Marka.
a un

cidet med universell utforming, gressletter, sandstrender,
li ¢ blitt utfert renhold hver dag i sesongei.
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Oslo kommune utforer ogsé en rekke varierte skjotsel- og driftsoppgaver som tilreitelegging for fii ilufts-
og idrettsaktiviteter. Her kan nevnes: skjoisel av kulturlandskapet, stell av hvile- og oppholooomﬁ der,
stell av utsiktspunkter, utsetting av benk/bord, utsetting og temming av seppelstativer samt strategisk

plasserte toaletter.

Det er ett anlegg for roing og padling ved Neklevann, hvor det er mulig 4 leie kano eller kajakle. Det ex
etablert syv klatreomréder i Oslo kommunes skoger. Oslomarkas fiskeadministrasjon forvalter
fiskestellet og fiskeretten bade i Oslo kommunes vann og vassdrag og Levenskiolds vann og vassdrag i
Marlka. Fisketilbudet er meget godt og rimelig.

3.5. Behov |
I dette kapitelet diskuteres utfordringer og behov for samarbeid mellom organisasjoner og
kommunen, tilbudet av frilufislivsaktiviteter og friluftslivets samarbeidsutvalg. Overordnede
forhold som sikring av byens blagrenne struktur og biologisk mangfold beskrives. Sikring av
blagrenn struktur omfatter bdde behovet for tilsirekkelige og aitraktive arealer. Dette tema vil veere
noe overlappende med det arbeidet som ble gjort ved revisjon av grentplanen for Oslo. Plan for |
idrett og friluftsliv i Oslo er ingen overordnet plan for sikring av nye omréder, slik som grentplanen
er. Det henvises derfor til grontplanen for videre utdypning av behovet for sikring av grentomréder.
I tillegg tar kapittelet for seg behov for anlegg og omrader som brukes til fiilufisliv. Omrddene er
inndelt i 1) Friomrader og parker i byggesonen, 2) Vassdiag, 3) Fjorden, pd gyene og langs
strandsonen, 4) Marka.

Friluftslivsaktiviteter

Det fleste utfordringer er diskutert i kapittel to. Her gar vi mer i detaljer i forhold til frilufisliv: Er
friluftslivsinteressene i endring? Er det behov for tiltak som gker og méler oppslutningen? Vil de
tradisjonelle friluftslivsinteressene forsvinne? Hva vil i tilfelle veere grunnen til dette? Hva vil
erstatte dem? Endres interesser i takt med det tilbudet som finnes, eller strommer behovet ut fra
indre motiv?

Det er naturlig 4 anta at aktiv markedsforing av friluftslivsmulighetene er viktig, for 4 bevare og
utvikle disse interessene for fremtiden. Aktivitetstilbudene ma ogsé std i stil med befolkningens
behov og forutseining for & uteve friluftslivsaktiviteter.

En holdnings- og brukerundersgkelse utfort 1 2011, viser af hele 86 % (415.000) av innbyggerne
over 15 ar i Oslo, har brukt skogomradene rundt byen siste 12 maneder®. Dette er en okning pd 5 %
fia undersokelsen i 2004, Neer % av Oslo-borgerne bruker kommuneskogene ukentlig eller
ménedlig i gjennomsnitt for hele aret. Undersakelsen viser at folks viktigste formal ved & oppseke
kommuneskogene ex:

o G#tur og oppleve naturen, stillhet og vo.
Fysiske aktiviteter/trimme, trene til konkurranser

9

Bading, sopp- og besrplukking, fiske.

& 5]

" Holdnings- og brukerundersokelse i Oslo kommune for Bymiljeetaten. Utarbeidet 1 2011,
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45 % i perioden, for fotturer er de tilsvarende tallene soppturer 42 og 30
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%; og for fisketurer 67 og 44 %.* En annen undersekelse bekrefter denne tendensen blant ungdom,

nien viser at tilsvarende nedgang ikke har funnet sted blant de volsne.™ Nér det gjelder nyere
L

former for fiiluftsliv, som frikjering ved anlegg og i fjellet, fiellklatring, juvvandring, rafting,
elvepadling og skiseiling, er ungdom overrepresentert.” Hvorvidt disse aktivitetene glker 1
m

oppslutning blant de unge, sier imidleriid ikke undersokelsen noe om.

Byen rommer mange kulturer, aldersgrupper 0g interesser. Mélsettingen ma vaere 2 tilby aktiviteter
som er tilpasset mangfoldet av byens innbyggere. For eksempel er det viktig 8 tilby
frilufisaktiviteter som appellerer til ikke-vestlige innvandrere. Denne flerkulturelle
befolkningsgruppen utgjer 28,4 % av byens befolkning™®. Videre ma fiilufisaktivitetene som tilbys,
veere slik at eldre mennesker, mennesker med funksjonsnedsettelser og overvektige har lyst til &
delta. Allerede i dag foregar det en rekke aktiviteter rettet mot disse gruppene i Oslo. Som tidligere
nevat finnes det imidlertid iklce noen fullstendig oversikt over omfanget.

Bade i bystyremeldingen *By i bevegelse” og i Kommuneplan Oslo 2004 Oslo mot 2020 stér det at
ommunen ensker & stimulere til gkt friluftslivsaktivitet. Hvordan kan vi vite at vi gjor dette?

Det finnes opptil flere nasjonale og kommunale undersgkelser som beskriver oppslutningen
omkring frilufisliv. Det kan i dag se ut som om vi mangler gode undersokelser som kan gjenspeile
utviklingen av interessen for fiilufisaktiviteter i Oslo (unntatt bruk av Marka, ref. undersgkelse fia
2011), og hvorvidt vi nér ut til de gruppene som vi ensker & stimulere til mer aktivitet. Det foreslds
at spormal som méler oppslutningen om bruk av friluftslivsomrédene og utgvelse av
friluftsaktiviteter tas med i Oslo kommunes senirale sperreundersekelse. I forbindelse med denne
sperreundersakelsen ber det kartlegges:

o Antall personer som deltar pd organiserte frilufisaktiviteter.

o Omfanget av uorganisert frilufisliv, for eksempel antall besakende i utvalgte friomiader eller
jevnlige sperreunderspkelser.

o Hvor mange som tidligere var inaktive, driver fiiluftsliv na?

o Hvem driver hvilken type friluftsliv (fordeli pd alder, kulturbakgrunn, helsetilstand, ljenn,
bosted)?

o Omfanget av stimuleringsiltak rettet mot de i befolkningen som har darlig helse

Det finnes i dag ikke en oversikt over hvem som tilbyr fiiluftsaktiviteter. En slik oversikt vil gjore
det lettere for innbyggerne 4 finne ut hvor de kan henvende seg for & bli med pa byens
friluftsaktiviteter.

Videreutvilding av folkehelsesamarbeidet mellom kommunen 0g organisasjonene

Senere tids fokus pa den samfunnsnyitige helseeffekten av friluftslivsakiivi

bar ta pd seg et starre ansvar enn tidligere, spesielt ansvaret for 4 stimulere utsatte grupper til okt
bruk av friluftslivsomradene. Dette bar ses i sammenheng med kommunens folleehelsearbeid.

2

teter gjor at kommunen

pport.

B Krange og Strandbu (2004): Ungdom, idrett og frilufisliv. NOVA-
sundersokelsen 2001 og Tidsbrukundersakelsen 2000, Rapport 13, Statistisk

M Vaage (2004): Trening, mosjon og frilufisliv. Resultater fra Levelkd
Sentralbyrd.
ischolf og Qdden (2003): Nye trender i norslk frilufisliv — utvanning eller forsterkning

3B 201 ih_‘ttp://‘.vww.ssb.uo/ggner/O‘Z/Ol/lO/innvbef/l’ab»-l07171-;@_4;125;12&@1[

av gamle monstre? Rapport fra konferansen Forskning i frilufi.
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Tiltak for 4 aktivisere barn og unge og andre saisingsgrupper

Det er spesielt viktig & stimulere barn og unge til & utgve friluftsliv. Brfaringsmessig vil detie skape
en interesse som varer livet ut. I skolen og barnehagen nés alle barn, inkludert de som ikke naturlig
er tilknytiet idretis- og fiilufislivsorganisasjoner pé fritiden. Tiltak rettet mot skoler og barnehager
bor derfor prioriteres. Det er et kommunalt mal at alle skoler skal ha uteskole som fast tiltak i sin
miljeundervisning”. Ogs barnehagene oppfordres til 4 legge deler av aktiviteten i utemiljoet. Ikke
alle skoler og barnehager kjenner til hvilke muligheter nesromrddene har og som kan benyttes til
uteskole, og hvordan et uteskole konsept kan innarbeides i undervisningen.

For uteundervisning kan kommunen dra god nytte av ressursene som finnes i flere organisasjoner.
Blesempelvis tilbyr friluftsrddene undervisning i hvordan flytte undervisningen utenders, “lering i
friluft”. Oslo Elveforum har videreutviklet prosjektet *lokalt eierskap” der skoler adopterer
elvestrekninger. Bymiljgetatens tilbud til barn og unge i Marka ber kunne videreutvikles mot
uteskole.

I dag mA alle som tilbyr et “uteskole-konsept” henvende seg til skoler og barnehager pd egenhdnd.
Det vil veere lettere for den enkelie skole & legge til rette for uteundervisning, dersom kommunen
sentralt formidler tilbudene pé uteskole til skoler og barnehager, mens organisasjonene fungerer
som veiledere for skolene under etableringen. Det anbefales et 2-3 arig prosjekt som gjor at
foreningene blir kjent i kommunen, og som i etterkant folges opp med en mindre ressurskievende
og ”selvgaende” nettportal, der friluftslivsorganisasjonenes tilbud fremgar, og der organisasjonene
selv stér ansvarlig for & oppdatere informasjon.

Miélet om & opprette en database over hvilke nesromrader som kan benyttes til uteskole ble fremmet
i bygkologisk program 2002-2014. Gjennom ovenfor nevnte samarbeidsprosjekt kan man ogsé
kartlegge hvilke skoler og barnehager, som ikke har grentomréader i nserheten. Denne informasjonen
vil kunne komme til nytte ndr man skal avgjere hvor man bar sikre nye friluftslivsomréader, og
hvordan friomrddene ber opparbeides til dette formalet.
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Friluftslivets samarbeidsutvalg (FSU)

Alle bydeler ber ha permanente samarbeidsutvalg. Hove utfordringen i forhold til utvalgene er &
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beholde aktiviteten gjennom planperioden. Medlemmene besitter unik lokalkunnskap og synliggjer
brukerinteressene. Dette kan lette bydelenes arbeid for friluftsliv og bedre arealbruken, med hensyin
iil sikring og tilrettelegging av grontarealer. Det ex viktig at utvalgene er forankret i bydelenes
arbeid. For & spare ressurser i de ulike etatene, bor det innarbeides rutiner for bruk av
samsarbeidsutvalgene der dette er nytiig.

For at utvalgene skal fungere fremover som en vikiig samarbeidspartner, er det nodvendig med et
selcretariat. Fortrinnsvis bar dette sekretariatet opprettes i bydelen for 4 sikre at Friluftslivets
samarbeidsutvalg blir et sentralt samarbeidsorgan for bydelens arbeid.

sikring av byens bligrgnne strukiur - arealer og kvalitet

Erverv

Det gnskes etablert en praksis hvor kommunen ‘automatisk” setter i gang arbeid med eiveiv av
friomrader sa snart regulering av grennstrukiur/ friomrader ex gjennomfert. Det er 0gsa et stoit
etterslep pa friomrader som er regulert, men ikke ervervet, som man ensker a erveive. Erverv er
essensielt for 8 f3 til turveier, kyststier osv. mange steder.

Hvordan tilrettelegge for okt og variert bruk?

I tillegg til sikring av arealer, er innholdet i friomradene viktig. Byen skal ha attraktive frilomrader
som motiverer til gkt fysisk akiivitet og rekreasjon®. Flere mennesker i byen bruker grentomrddene,
noe som bl.a skyldes en gkning i antall innbyggere og nye friluftslivstrender. Dette medforer ekt
slitasje, som mé metes med forsterket vedlikeholdsinnsats og sikring av nye omrdder. Det er et
etterslep pa opparbeidelse og vedlikehold av turveier og friomrader, og pa planting av traer i byen.
Dette skyldes at drift og vedlikehold tidligere ikke fulgte takten pa investeringer i nye anlegg og
tilbud. @kt drifts- og vedlikeholdsinnsats er nadvendig for 4 sikie bruk og den positive opplevelsen
vi gnsker at innbyggerne skal {2 i byens grentomrdder. Omrdder som oppleves ustelte kan oppfordre
til forsepling. Velholdte parker og friluftsareal er like viktig i byens sentrumsnzere omrader som i
ytre by. P4 nye omrdder som anlegges er drifisnivaet tilstreklkelig for dagens bruk. Siden vi
forventer en gkning i bruken av disse omradene ogs8, vil det vare behov for sterre driftsinnsats i
fremtiden. @kt bruk av engangsgriller i friomradene pdkrever oppmerksomhet bla i forhold til gkt
forsepling og okt brannfare. Stor grillaktivitet kan lokalt veere krevende for allergikere.

Det er videre vikiig gjennom den lapende forvaltning av omrédene, 8 sikve at de er tilgjengelige for
tiltenkte formal, og ikke privatiseres, kommersialiseres eller pa annen mate benyttes i strid med

formalet. Reklamefiie parker er viktig for omradenes kvalitet, i form av mulighet til rekreasjon og
cttertanke. Mange av parkene barer gamimel kulturhistorie, som er viktige bade for kunnskap og
opplevelse. En utfordring er & ivareta de ulike parkenes og parkdragenes historislce karakter. Nér vi
il sé

D
dvifi og vedlikehold, vil dette ogsé vasie med pé 4 ivareta de kulturhistoriske

tas hensyn til bruk

O
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Bn tendens i Oslo er en stadig mer urban livsforsel, Mange har ikke tilgang pd privatbil eller
fritidsbolig. Dette gjor at mulighetene for rekreasjon og naturopplevelse i naermiljoet blir svaert
viktig. Vi registrerer at det ogsa er en utvikling i hvilke aktiviteter befolkningen bedriver, ofte 1
tillegg il de mer tradisjonelle frilufis- og rekreasjonsaktivitetene. Byens friomréder bor gi rom for
mangfold og flerbruk. Malsetningen ma vesre 4 gi et tilbud til flest mulig. Friomrader i byggesonen
er ofte lite tilrettelagt for spesifikke aktiviteter, og er derfor potensielle arenaer for nye akiiviteter.
Det bor gjennomfares en brukerundersakelse om hvem som bruker parkene il hva. Dog kan vi ved
observasjon fastsla at parkene benyttes av et gjennomsnitt av byens befolkning, til kortere eller
lengre opphold. Det kan se ut til at unge mennesker bruker de sentrale parkene mer til lengre
opphold og flere aktiviteter enn de eldre.

Samarbeid mellom brukere, organisasjoner og kommunen er godt redskap for & £ oversiki over
typer fiiomrader og tilrettelegging og uiforming, som trengs for & mate behovene i dag og for
fremtiden. I tillegg til et godt tilbud til den allmenne borger, ma det tas spesielt hensyn til noen
gruppers behov for stimulering til og tilrettelegging for gkt fysisk akiivitet. Disse gruppene er bam,
unge, inakiive, eldre og folk med funksjonsnedsettelse.

Det er svaert viktig at barn i alle aldre har gode muligheter for & prove mange ulike akiiviteter, bide
innen friluftsliv og idrett, slik at de opparbeider stor bredde i ferdigheter. Tilgangen pé naturlige
lekeomrader er viktig, bade som en aktivitet under opphold i barnehage og skole, men ogsé i
fritiden. Friluftsomrddene er viktige omréder som motiverer inaktive til mer aktivitet®. Vi mé veere
bevisste pa & utforme arealene slik at de motiverer disse gruppene spesielt.

Det er en spennende men krevende utfordring 4 ivareta alles behov, uten at det gdr pd bekostning av
andre verdier og tilbud. Ved opparbeiding av fiiomréder er det viktig 4 ta hensyn til topografi,
naturgrunnlag, biologisk mangfold, universell tilgjengelighet, kulturminner, estetikk, lydforhold
m.m., i tillegg til ensker om bruk og aktiviteter. Interessene ma avveies, slik at omrédenes kvaliteter
og potensial opprettholdes. I enkelte friomrdder ma noen interesser 4 forrang framfor andre,
dersom dette er nodvendig for 4 unngd skade eller forringelse av viktige verdier. For eksempel vil
bevaring av biologisk mangfold noen steder veie tyngre enn tilrettelegging.

Universell utforming

Det finnes ingen samlet oversikt over tilgjengelighetsstandard (grad av universell utforming) i
parker, friomrader og turveier, men mye av kartleggingen er gjort. Bearbeiding av data og & gjere
informasjonen tilgjengelig gjenstar.

Enhetlig forvalining

Enhetlig og oversiktlig forvaltning av byens blégrenne struktur er en utfordring i en innholdsrik og
mangfoldig by som Oslo. Som nevnt bestar den blagranne situlduren av mange Lynﬂ grentomrader.
Disse eies og forvaltes av ulike private og kommunale enheter. Det er derfor vikiig & opprettholde
og videreutvikle kommunikasjonen mellom de komimunale forvaltningsenhetene, gd opp grensene

mellom de ulike planene som omhandler blagranne stvukiurer, og ha enhetlige n,él og normer. Ved

O Eglkehelsepianen for Oslo 2005-2008
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sring av nyanlegg og rehabiliter
vekilegge mulige synergieffekter og helhetlige losninger pa tvers av forvaliningsgrensene.

1 s en overordnet kommunikasjonssivategi for miljearbeidet og
miljgsaker i Oslo kommune vil bidra til tverretatlig kommunikasjon.
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Bymiljoetaten ensker 4 utvikle en overordnet strategi for utvikling av byens friomrader. Stiategien
kan lages som bydelsvise, strategiske parkplaner. I illegg til 8 sikre variasjon og kvalitet for
parkene/friomradene, kan slike bydelsvise parkplaner bidra til mer enhetlig og forutsigbar
forvalining av omradene.

Nar forvaltningen av de regulerte friomradene er fordelt mellom ulike akterer, er det spesielt viktig
med en felles forstdelse av hva friomradene skal vare og hvilke kvaliteter (natur, kultur eller
aktivitet) som skal vekilegges i de ulike omrédene. En strategisk “parkplan” for hver bydel pa
nivaet mellom Grentplanen og investeringsprosjektene, kan vesre et godt redskap for & sikre at
Oslos blagrenne struktur ivaretas i fremtidige byutviklingsprosesser.

Slike parkplaner kan ogsé bidra til at BYMs byplanarbeid, nyanleggsprosjekter (investering) og
arbeid med biologisk mangfold kan 4 en sterkere og mer forpliktende forankring. Etatens
utfordring i denne sammenheng er at den mangler kapasitet il 4 lage de strategiske parkplanene.
Parkimeldingene var 90-tallets parkfaglige strategi. Disse kan gi grunnlag for utarbeidelse av nye
parkplaner i hver bydel.

Det er i dag ikl alltid samsvar mellom reguleringsstatus og faktisk bruk av grentomradene. Det
kan derfor vaere behov for & omregulere noen omrader. Se Grantplanen.

Ulevligheter
Det foregar dessverre i dag ulovligheter som reduserer opplevelsen og tilgangen pé byens
friluftslivsomrader. Byens befolkning gnsker 8 ha attraktive friomréder. Bymiljeetaten mottar hvert
&r en betydelig antall henvendelser om ulovligheter. Med ulovligheter menes:
o Privat bruk av friomrader — for eksempel ved utvidelse av hager med plener, helkker og gjerder,
bygging av boder og oppsetting av private lekeapparater
Kasting av hageavfall, soppel med mer i friomrédene
Herverk og adeleggelser pd friomrédene, herunder felling av traer for & fa utsikt
o Byggetiltak som ikke er i trdd med gjeldende planer og samtidig pavirker friluftsmulighetene 1
tilgrensende omréder"

Bymiljeetaten og Plan- og bygningsetaten samarbeider i dag om oppfelging av ulovligheter i
fiiomtader. Plan- og bygningsetaten hav ansvar for 4 falge opp ulovligheter som er i strid med plan-
og bygningsloven. Bymiljectaten er delegert myndighet for oppfalgning av forsepling i kommunen
etter forurensningsloven. Bymiljzetaten har dessuten ansvaret for oppfolgning av ulovlig bruk av de
omrsder etaten forvalter. Det viser seg at ingen Fylker eller kommuner har etablert et system for 4

Moen regulerings- og bebyggelsesplaner har bestemmelser il uitorming av planomridet for d sikie adgang til fiilufislivsonider,

com herorer friluftsliv. Det vil vaere v

4 kontrollere at bestemmaelsene er



registrere ulovlig byggevirksomhet?. MNoen kommnuner har hatt egne prosjekter for 8 avdeklce

For & folge opp uloviigheter i Oslo p en god méte er det vikiig primzit a:
o Ha tilsyn med friomrédene, gjerne i samarbeid med lokalmiljget.
o Konkret folge opp de enkelte ulovligheter etter hvert som de registreres / blir meldt.
o Gjennomfore ferdigbefaringer av byggesaker som inneholder bestemmelser om utfoiming for
ivareta allmenne friluftslivsbehov.

Utover dette er det anskelig & sette i gang et prosjekt som systematisk gjennomgar Bymiljgetatens
forvaliningsomrdder. Prosjekiet vil omfatte en regisirering og fortlepende oppfolgning av
ulovligheter i friomradene ved systematisk gjennomgang av alle friomrédenes ytterkanter.
(Kommunens digitale kartverk med ortofoto (flyfoto) og eiendomsgrenser inneholder all
informasjon, og kan benyites til denne kartleggingen).

<ommunal bruk av friomradene til andre formél

I dag forvalter flere kommunale virksomheter eiendommer som er regulert til friomrade, men som
brukes til andre formal som bolig, parkering, allmennyitig formal, med mer. Av ulike grunner har
realisering av disse kommunale friomradene aldri blitt gjennomfoit. Biuk av friomradene til det
regulerte formalet ber tas opp i forbindelse med realisering av aktuelle tiltak. Annen bruk av de
regulerte friomradene i strandsonen blir gjennomgatt og fulgt opp i strandsonepiosjektet.

Kulturhistoriske verdier

De kulturhistoriske kvalitetene er ikke-fornybare verdier, og hensynet il disse mé derfor vesre en
viktig premiss ved tilretteleggingen for frilufisliv. Utfordringene vil kunne veere krav til
opparbeiding/ tiliettelegging, fragmentering, intensiv bruk og slitasje, og tiliettelagt skjotsel og
informasjon for at kvalitetene skal bli ivaretatt. Oslo har viktige og gamle parker og plasser, som
dels utsettes for intensiv bruk og hey slitasje. Kamp om arealene ndr byen vokser, utfordrer ogsé
eldre kvaliteter, helheter og serpreg ogsa i grantakser og langs vassdrag og strandlinja. I ytre by og
utenfor byggesonen, hvor deler av det eldre jordbrukslandskapet bidrar som historiske ankerfester
og identitetsbyggere, truer bdde utbygging og gjengroing. Barekraftig bruk og tilpasset
opparbeiding og tilreitelegging vil vaere en kontinuerlig utfordring. Tilrettelagt skjotsel og
informasjon vil ogsa vaere viktig for at kvalitetene skal bli ivaretatt pa god mate.
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Biologisk mangfold :

Oslo kommune har et stort antall biologisk verdifulle naturomréder, som i mange tilfeller brukes
aktivt til friluftsliv. I enkelte av disse omrddene har friluftslivet en negativ innvirkning pa
naturkvalitetene, enten direkte eller indirekte. Dette gjelder spesielt sdrbare naturomrader pé gyene
og i strandsonen p4 fastlandet. Mange av disse arealene har regional, nasjonal og tildels
internasjonal verneverdi. Ogsé langs vassdragene og i enkelte andre omrader i byen finner vi

tilsvarende problemstillinger.

Fremdeles er det utfordringer knyttet til bevaring av biologisk mangfold i forbindelse med
tilrettelegging for friluftsliv i Oslo kommune. Det vil ogsa veere vikiig i drene fiemover & gke
fokuset pa hvordan vi kan ta i bruk naturens prinsipper i forvaltningen, bade nar det tilrettelegges
for frilufisliv og ved annen utvikling av byen. En okt forstdelse for naturens funksjoner og
nytteverdi vil styrke respekten for naturens egenverdi, kunne bidra til sterre naturopplevelser og gi
frre konflikter. Nedenfor folger en oversikt over disse utfordringene.

Intensiv bruk i sdrbare naturomrider
Slitasje- og trakkskader kan fore til at sjelden og truet vegetasjon forsvinner eller blir forringet.
Enkelte ugnskede, fremmede plantearter kan spie seg med mennesker til nye omrader.

Forstyrrelse av dyre- og planteliv

Tandstigning i sjefuglkolonier og bitkjering i/inntil sjofuglkolonier og i gruntvannsomrader
forstyrrer hekkende og rastende fugler. Dette kan pavirke hekleesuksessen hos sjofugl. Brudd pa
bandtvangsbestemmelsene har sannsynligvis innvirkning pa hekkesuksessen hos fuglearter som
helcker pa balkleen. Plukking av sjeldne og truede plantearter kan i enkelte tilfeller begrense

averlevelsen til disse artene.



Havner, brygger og batopplag

Telk uske inngrep i vann og pa land, inkludert oppgraving av masser/mudring, pavirker livsmiljoet
for vatmarksarter. Oppla g av béter og andre midlertidige anretninger, kan ha negative k_0use cvenser
for naturkvalitetene i omréder med verdifull vegetasjon.

Anleggelse av turveier, skilayper, stier og andre tiltal for 4 bedre fremkommeligheten
Tekniske inngrep i biologisk verdifulle naturomréder kan forringe og dele opp verdifull natur, og
hindre naturlig utvikling av omradene. Opparbeidelse av turveier og andre tekniske inngrep i eller
inntil leveomrader for dyr og fugler, som i liten grad taler forstyirelse, kan fore til at disse artene
forsvinner fra omrédet.

Anleggsvirksomhet kan medfare spredning av problematiske, fiemmede plantearter gjennom for
eksempel fjerning av eksisterende vegetasjon, blottlegging av jord og tilfring av infiserte”
masser.

Annen opparbeidelse av arealer for frilufisliv

Opparbeiding av nye friomréder kan veere i konflikt med opprettholdelse av eksisterende terreng og,
natur. Behovet for parkmessig opparbeiding med kultivert vegetasjon og tilrettelegging for bruk, ma
veies mot behovet for 4 ta vare pa og utvikle de opprinnelige naturkvalitetene. Bevaring av
lkulturminner ma ogsa vaere med i denne avveiningen. ;_

e A

Manglende skjotsel av kulturlandskap

For & ta vare pa naturverdier, er det stort behov for endret eller mer intensiv drift av en del arealer,
blant annet med henblikk pa kulturlandskapskjatsel (beite, slétt) og skjotsel av turveikanter. En slik
omlegging av driften vil medfare ekte drifiskostnader.

Anlegg og omrader
Anlegg og omrader vil bli pavirket av ndvaerende og fremtidige klimaendringer. For eksempel forer mer
intense nedbersperioder til gkt erosjon, som farer til akte behov for vedlikehold og dermed ogs til gkie
vedlikeholdsutgifter. I framtiden blir det behov for & bygge mer robuste anlegg.

Friomradene og parkene i byggesonen

Forvaltning

Fortetting i byggesonen i sentrum og indre by eker befolkningstrykket pa parkene. Parkene brukes
intensivt og har stor slitasje. Noen av anleggene har behov for tyngre vedlikehold eller rehabilitering,
for & opprettholde den gnskede, haye standard. Rehabiliteringsbehov for de patkene og friomradene
som bydelene forvalter kommer i tillegg.

En aktuell ploblemsulhncr i parkene er tilgangen til toaletter. Etter hvert som parkene har blitt stadig
mer brukt, ogsd av folk som bor i noe lengie avstand fia paﬂiene har behov for toaletter blitt
aktualisert. Reklamefiansierie toaleiter vil er utplasseit i de parkene der behovet er storst.



Fig 9: Behov for rehabilitering og utvikling av parkene i sentrum og indre by.

Alle summer i 1000 kroner.

Park Kalkulert behov
Eidsvolis plass/ 1 000 (fryseanlegg)
Studenterlunden 6 500
Alleen i Stortingsgata 4 000
Radhusplassen 7 500
Grev Wedels plass 1 000
7. juniplassen, rehab trappeanlegg
Alkerselva
Olafiaplassen skateparl 7000
Nedre Foss 14 000
Brochm.lekka 2 000
Rehabilitering, turvei m.m. 3000
Ny gangvei nedre del
Frognerparken 22 000
Toyen kulturpark - promenadevei 6 000
Rehabilitering/nyanlegg — andre parker
Ballsletta Ekeberg 1500
Lekeinstallasjon Ekeberg 6 000
Kampen park rehab 2 000
St.Hanshaugen 20 000
Lekeplasser, rehab 5000
Div rehab 10 000
Sum 118000

Driftsnivaet (skjotselsnivd) er noe ujevnt i ulike deler av byen. Man ber etterstrebe 4 komme opp pa
et driftsniva pa alle arealer som sikrer de investeringene som er lagt ned og de kvaliteter som finnes
i anleggene. Driften m4 likevel til enhver tid tilpasses de gkonomiske ressursene som er
tilgjengelig.

Arrangementer i friomridene

Regulerte offentlige friomréder skal vaere tilgjengelige for alle til enhver tid. Generelt skal
arrangementer i friomradene ha en allmenn karakter og foregd i et begrenset tidsrom.
Arrangementer for offentligheten sentralt i Oslo skal primaert lokaliseres til plasser som er egnet for
dette. Oslo ensker 4 framstd som en by hvor mye skjer. Parker og byrom er attraktive areanaer for
mange ulike arrangementer, og det sakes 4 finne losninger som ivaretar bade anlegg, almennheten
og bylivet. Alle organiserte arrangementer er seknadspliktige.

Det vil bli lagt frem en egen sak for bystyret med forslag til regler for utleie til arrangementer i
nter i de parkene og friomrédene som

friomradene. fnniil disse er vediatt, behendles arrangen ]
ymiljpetaten forvalter, etter midlertidige bestemmelser og gjeldene reguleringsformal.

!

s=rmiljsanlegg overtort tre Frijuftsetaten
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Fn‘ﬁ@mréder langs vassdrag

jSna pﬂlﬂG av vassdrag er avhengig av en rekke faktorer, ikke minst vannfering, vannkvalitet,

“

bebyggelse, annen utvikling i omrddene og bruksinteresser knyttet til omradene.

Vassdragene i byggesonen er sterkt ombygget. De fleste sidebekkene er luklet, og trasé- og
vannfering er endret. Nedberfeltene gir ikke nedvendigvis vanntilfersel il hovedelva, fordi
overflateavrenningen er samlet i ledninger. Flere av hovedelvene er ogsd lukket pa kortere og lengre
partier. Lukkede bekker som i dag ogsa farer spillvann (felles ledninger) er ikke akiuelle for
giendpning. Mulige prosjekter ma derfor vurderes grundig, for 4 avgjere om de lar seg gjennomfere.

En gjennomgang av gjendpningsprosjekter er gjort, men oversikten er ikke fullstendig for de
enkelte hovedvassdragene. Naermere vurderinger vil gjgres i egne kommunedelplaner for enkelte av
hovedvassdragene, samt i kommunedelplanen for den blagrenne sirukturen (Greniplanen).
Kommunedelplaner for Lysaker- og Serkedalsvassdraget og Alna er under arbeid.

En rasjonell prosess for gjendpning er avhengig av mange bidiagsytere og god koordinering. I
forbindelse med vedtak av foirige plan for idrett og frilufisliv, ble det besluitet 4 etablere et
tverretatlig samabeidsprosjeki for gjendpning av vassdrag. Dette samarbeidet er under etablering, og
vil ogs8 forankres i Oslo kommunes oppfelging av vannforskriften i Bekkelagsbassenget
vannomradet. Under gjendpning i handlingsprogrammet finnes en oversikt over gnskede
gjenapningsprosjekter, inkludert prioriterte gjenapninger fra aktuelle kommunedelplanforslag. De
fleste av disse er ikke fullfinansiert

Sikring av kantvegetasjon, samt naturlig bunnsubstrat

Vassdrag med kantvegetasjon utgjer et komplekst naturmilje, som er en vikiig ressurs.
Vannressurslovens § 11 beskriver behovet for & opprettholde kantvegetasjon: “Langs bredden av
vassdrag med arssiklker vannfaring skal det opprettholdes et begrenset naturlig vegetasjonsbelie
som motvirker avrenning og gir levested for planter og dyr. ........ ?. Det er viktig at arbeidet med a
sikre og utvikle vegetasjonsbelter langs Oslos vassdrag fortsetter. Virkemidler for dette vil vere
kommunedelplaner, reguleringsplaner, registrering av kantvegetasjon, opplysning til grunneiere,
0.a. 12011 ble det utarbeidet et nytt faktaark om kantvegetasjon til bruke overfor grunneiere og
forvaltere langs vassdrag.

Spesielt ved gjendpningsprosjekter er det viktig a etablere nye vegetasjonsbelter langs vassdragene,
der dette er mulig og fornuftig. T urbane strok kan det vasre aktuelt med en viss andel steinsaite
bredder (erosjonssikring) og etablering av muligheter for opphold og ferdsel ner elvebredden. Dette
ma imidlertid tilpasses behovet for etablering av kantvegetasjon langs vassdragene.

Det er ogsé viktig at det finnes (etableres ved gjenapningsprosjekier) et naturlikt bunnsubstrat i
elver og bekker, som JOI det mulig for vannorganismer & overleve. Dette gjelder bide vannplanter,
bUl'Uﬁj/t fisk og andre o 1

°, A mﬂ, se’h"rf'—;‘ av nole | yile pai

ganismer. uel’v om det blir sto "pf‘ tette “trau” ved gjendpning av
1ed stein og griis som,

dersom dette er mulig i




Uh
~

H

phold langs hovedvassdrageie

ene er det behov for reg
e

Allmenn ferdsel og app 1
Noen steder langs hovedvassdrag
tilgang, passasje og/eller opphold
£
I

turveier. Behov for kommunalt erverv ber vurderes.
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ulering og erverv, for 4 silae allmeni
Dette kan for eksempel gjelde regulering og erverv av arealer for

Nar det gjelder rehabilitering og opparbeiding av turveier, vises det til beskrivelse av turveiene
andre steder i planen. Andre aktuelle tilrettelegginger er oppsetiing av skilt, og etablering av
sitteplasser (benker) og grillplasser eller balplasser. Her ma etableringene skje der forholdene ellers
ligger til rette, og tiltakene ma tilpasses forholdene pa stedet (naturneer utforming kontra “urban”
utforming).

For badeplasser vises til beskiivelse andre steder i planen.

Tilrettelegging for fiske i byggesonen

Etter hvert som bekkene og elvene i byggesonen blir renere pd gruni av kloakksanering, og mer av
vannet blir tilgjengelig pa grunn av fysisk tilrettelegging og giendpning, vil ogsé forholdene for fisk
og fiske bli bedre. Det er derfor behov for & lage en strategi-/forvaltningsplan for fisk i byggesonen,
som angir hva som ma til for & gjore det mulig & fiske. Dette vil dreie seg om bade rettigheter,
biotopforbedring, etablering av fiskeplasser, informasjon m.m.

Friomrider i Fjorden, pd gyene og langs strandsonen

Selv om Oslo har mange friluftslivsomrader ved sjgen, er det et stort potensial for videreutvikling
av eksisterende- og utvikling av nye omrdder. @kende befolkning og gkende bruk av strandsone,
gyer og vannflate, gjor arcalene mer utsatt for slitasje, forsgpling og forurensning. @kt bruk gir ogsa
flere brukerkonflikter. Hovedutfordringene er derfor & gjare mer av fjorden allment tilgj engelig for
friluftsliv og rekreasjon, samt & ke kvaliteten pd friluftstilbudet i fjordomradet.

Strandsonen pa fastlandet (strandsoneprosjeket)

Typisk landbasert og sjetilknyttet fiilufisliv ex turgding, soling, bading og fisking. For & falge opp
bystyrets vedtak om & gjere strandsonen i Oslo tilojengelig for allmennheten (jf. kommunedelplan
for friluftsliv 2005-2008), ble strandsoneprosjektet etablert i 2006. Prosjekiet har utredet
mulighetene for & bedre tilgjengeligheten i og til strandsonen, og muligheten for & etablere en
sammenhengende kyststi i Oslo. Tre delstrekninger har veert valgt ut; Bestumbkilen,
Malmeya/Ormaya og strandomrédet fra Ulvaybroa til ¥ iskevollbukta. Utredningsarbeidet er
behandlet i 2011, vef. sak 377.

Strandsoneprosjektet har skaffet til veie informasjon om strandsonen, og har identifisert mange
muligheter for 4 oke tilgjengeligheten for allmennheten. Det er viktig at strandsoneprosjektets réd
og anbefalinger falges opp gjennom arealplanlegging, bevilgninger, erverv og fysiske tiltak.
Fersteprioritet i den fysiske tilrefteleggingen er & gjore kommunens egne arealer tilgjengelige.
Altuelle tilretteleggingstiltak vil veere {jerning av hindringer i strandsonen, tilrettelegging for

kyststi og badeplass, tynning av vegetasjoir 0g skilting.
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merkes, for 4 f4 en godt farbar og logisk sammenhengende kysisti. Det er vikiig & integrere
kulturminner og naturverdier i kyststitilbudet.

P& kort silt ber det fokuseres pa eksisterende turveier langs fjorden. Eksisterende turvei A10 fra
Lysakerelva til Rddhusplassen, samt turvei B13 langs 4&1181(011@1 ber merkes som kyststi. Andie
allment tilgjengelige traseer langs sjgen, bor ogsd merkes som kyststi. Noen av traseene kan
forbedres med tanke pé kvalitet og tilgjengelighet. Det er anskelig 4 lage et turkart som viser
eksisterende turvei (kyststi) og alternative strandpromenader, samt badeplasser og andre
oppholdsarealer langs sjgen.

Det viktig 4 understreke at strandsonen i Oslo byr pd mange utfordringer knytiet til vernehensyn,
topografi, regulering og eiendomsrett. For fysisk opparbeiding av kyststi kan settes i gang pé de
enkelte delstrekninger, ma disse utfordringene lases. En viderefering av strandsoneprosjektet vil bli
prioritert.

Wyene

Mange av syene har store naturverdier, som omtalt ovenfor, noe som md tas hensyn til ved
tilrettelegging. Store deler av skjeergdrden i indre Oslofjord er vernet etter naturvernloven i
Verneplan for indre Oslofjord. Dette legger enkelte steder restriksjoner pé friluftsbruken.
Restriksjoner kan f.eks. vaere ferdselsforbud i hekketiden, forbud mot telting, regler for ferdsel, og
krav om spesielle hensyn til vegetasjonen. Samtidig er ayene svart populere fiilufislivsomréder om
sommeren. Det er derfor et stort behov for tilrettelegging for friluftsliv, p4 en méte som gir mye
friluftsliv for mange, og samtidig gir liten slitasje.

Andre utfordringer er:
Tilrettelegge utvalgte ayer for orienterings- og bevegelseshemmede.

&)

o QGenerell standardheving av slitte anlegg.

o FEffektivisere og fornye infrastruktur for mer optimal driit.

o Fortsette arbeidet med & fa allmennyttige, friluftsrelaterte leieformél inn i bygningene.

o Lage veiledere (hefter) for bruk av aktuelle gyer/omrader, som gjor det enklere for skoler og

barnehager 8 ta syene i bruk. (Referanse: Akerselva turguide.)
o Informasjon om ferdsel for & ivareta biologisk mangfold.
o @kt hdndheving av vernebestemmelsene.

Hovedaya
Forvaltningsplan for Hovedaya viser forslag til nye turveitraséer, informasjonstiliak, oppgradering

og utvidelse av badeomrédene med mer. Dersom badeomrédene skal utvides, ma driftsstasjonen pa
Lindoysund flytites og erstattes med effektivt anlegg et annet sted, fortrinnsvis i Hovedaybukta.
Dette er imidlertid forbundet med store kostnader. Forvaliningsplanen anviser ogsa en rekke
skjgtselstiltak pa verneomradene, som vil gke naturopplevelsen. I fillegg er det behov for ny
fergebrygge, samt 4 fjerne forurenset masse pé land der smabétioreningene ligger.

Langgyene

Det er stort potensial og behov for stor
omfatier bedre tirettelegging for ballaltiviteter, badesldier, kystledhy
“)Ubliknn isarra 1ouneme» Fum mot familier, og bedring av saniteriilbudet. Deter

e og mer variert aktivitet enn dagens felting og bading. Dette
ite, smébatbrygge, bedret

kioskiilbud,
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rehabilizeringsprosjekt for @ya som sikver stranda, stopper erosjoi pa nordgstsida av eya , 0g soin
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fierner seppel som kommier til overflaten pé sletta. Videre er det behov for ay servicebrygge.
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Gressholmen, Husbergeya og Hagya

P& Gressholmen er det behov for offentlig toaleti. P& Husbergeya er fjerning av farlig aviall utfert,
men det gjenstar tilretielegging av gya for publikum. P& Haeya er det store behov for vedlikehold
og rehabilitering av veier og kommunens omfaitende bygningsmasse. Det m4 arbeides videre med

et godt, varig bruksformal for den store bygningen Messa. En forvaltningsplan for den nordre delen
av oya er under utarbeidelse sammen med Frogn kommune. Videre vurderes det & anlegge en ny
uthavn/ gjestebrygge i Téjebukia.

Ferge- og drifisbrygger

For & opprettholde normal drift pd Hovedgya, Langoyene og Hégya, ma kjereramper/varcbrygger
repareres, eveniuelt bygges nytt. P4 Hovedoya mi ogsé forteyningsbryggen repareres. Fergekaien
pé pstsiden av Hagya er reparert provisorisk, men ma repareres permanent.

Fergene til syene gar fia Vippetangen. Dette er forholdsvis usentralt for folk som kommer med
andre offentlige transportmidler. Det er anskelig at fergene ogsa far ei mer seniralt utgangspunkt i
sentrum, fra Radhusbrygga eller Bjorvika. Det er ogsa gnskelig at fergene kan anlgpe flere av ayene
og strendene i indre Oslofjord. Dette vil kunne avhjelpe den enorme pagangen som en har pa
enkelte av strendene med parkeringsmuligheter p& varme sommerdager, f.eks Hukodden og
Ingierstrand.

Fiskeplasser
Det viktigste tiltaket med hensyn til tilrettelegging for fiske er & sikre tilgjengelige omrader for
dette. Det er stort behov for universelt tilrettelagte fiskeplasser (fiskebrygger o.1) pa egnede steder.

Padling og roing

Roing og spesielt padling er aktiviteter i sterk vekst, med skende behov for tilrettelegging. Det bar
derfor etableres utsettingssteder tilknyttet bilatkomst. Utsettingsbrygger kan vere lave flytebrygger
cller faste, lave, bryggekanter. Neer utsettingsbryggene mé det vaere parkeringsplasser og eventuelt
mulighet for opplag. I forbindelse med utvikling av Fjordbyen ber tilrettelegging for padling,
opplag, utleie 0.s.v. vurderes som aktivitetstilbud, bade for Fjordbyens beboere og for andre.

Bruk av vannflaten (sjeen)

Indre Oslofjord benyttes av mange, og det er derfor trangt om plassen. For & legge til rette for en
smidig bruk for alle parter og unnga konflikter, er det viktig at offentlige myndigheter tar stilling til
hvordan vannflaten skal brukes. Oslo kommune har en rolle i & avveie og regulere bruken av
vannflaten, der dette er nedvendig. Et slikt arbeid er gjennomfart i Bestumkilen. Her er interessene
til smabathavner, roere og padlere avveid gjennom en reguleringsplan.




Sollerudstranda (marina/ omrddeutvikling) er pa gang.

Ogsa opplagsplasser for smabater er det mangel pa i Oslo. Vinteropplag er arealkrevende, og det ex
vanskelig & finne nye areal til opplag. Mangelen pa opplagsplasser lases til dels med boblehavner
og til dels ved at batene stér i opplag i andre kommuner. I nabokommunene ex det imidlertid ogsa
mangel pd opplagsplasser. Arealer som benyttes til parkeringsplasser er ofte viktige opplagsplasser
om vinteren. Opplagsplasser som leies av Oslo kommune skal vere tomme og ryddet i perioden
mai-september.

I eickontraktene for smabétbrygger og — opplagsplasser pd kommunal grunn er utdaterte. Forslag til
en ny standardkontrakt er i ferd med & bli utarbeidet.

Blatt Flagg - miljesertifisering av strender og marinaer
I planperioden ber det vurderes om enkelte badestrender og smabéthavner kan veere aktuelle for
sertifisering etter sertifiseringsordningen for “Blait flagg”.

Marka

Vurdering av dagens tilretteleggingstiltak og tilbud

Oslomarka er et godt tilrettelagt frilufisomrade som gir god mulighet il varierte aktiviteter. Varierte
tilbud er blitt bygget ut og utbedret kontinuerlig fra 1920 tallet.

Oslo kommune registrerer at bruken av Marka eker og at aktivitetene endrer seg. Brukere og
brukergrupper har forskjellige ansker og forventninger om tilrettelegging, og om grad av
tilrettelegging som kan fore til interessekonflikter.

Bymiljoetaten onsker at alle brukere, bade barnefamilier, syklister og skilapere, skal ha gode muligheter
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il & bruke Marka. I prosessen med & videreutvikle tilbudet i Marka er det derfor viktig & prioritere filtal

som vil bidra til et mer sammenhengende vei- og laypeneit, med gode adkomstmuligheter for alle

brukere. Helarstraseene er viktige for tilretteleggingen av et variert friluftsliv. Disse benyttes av mange

ulike brukergrupper bade i sommer- og vinterhalvaret. For & utvide vintertilbudet i Marka ensker

Bymiljeetaten 4 oppgradere eksisterende skilayper og utvikle et ssmmenhengende loypenett for fristil

flere steder. P& denne maten vil vi 3 et bredere tilbud til alle som ensker 4 ta seg en skitur i

vinterparadiset.
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Verneomrader for frilufisliv

Rundt hele byen er det skogomrader med spesiell verdi som relreas] onsorrader, med et ikt dyre-
og planteliv, eller som framstar med urskogpreg. Det er vikiig 4 ta vare pa slike omrader, og sikre at
de ikke blir oppsiykket eller forringet av tekniske inngrep som layper, anlegg for idrett og lignende.
Det kan vaere aktuelt & vurdere flere verneomrdder i fremtiden, serlig 1 Markas randsone.

Drikkevannsrestriksjoner

Nedbgifeltene til byens drikkevann ligger i Oslomarka. Avhengig av beliggenhet i forhold til
inntaksmagasinene, er det lagt restriksjoner pa ferdsel og opphold av hensyn til drikkevannet.
Drikkevannsinteressene i nedslagsfeltene er overordnet alle andre hensyn, og legger premisser for
all tilretielegging for friluftsliv innenfor disse omradene.

Alle gnsker og behov for tilrettelegging er kartlagt under utarbeidelsen av flerbruksplanen for
kommuneskogene, og det henvises til denne for detaljer®.

styret  20.06.2007. Flerbruksplanen  kan  leses
se til Bymiljoetaten.

Flerbruksplan  for  Oslo  kommuncs — skoger 2007 -~ 2015,
l_let//\'m'w‘ﬁ'iluﬁsetalen.oslo.kommune,lﬂnub!ikﬂsignel'/ Papirutgave kan me

il
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4.1 Overordnede foringer
Utarbeidelsen av denne planen bygger pé en rekke offentlige dokumenter, forskningsrapporter og
innhentet statistikk. Alle kilder exr oppgitt i teksten og vises i sin helhet i litteraturlisten. Nar det gjelder
de offentlige dokumentene er det forst og fremst forrige bystyremelding om idreit — bystyremelding nr.
4/2001 "By i bevegelse - om fysisk akitivitet og friluftsliv” vedtatt av bystyret 15.05.2002 (sak
181/2002) som ligger til grunn. Videre er byridets budsjettdokument “Byréddets forslag til budsjett 2011
og ekonomiplan 2011 — 20147, "Kommuneplan 2008 Oslo mot 2025 (vediatt av bystyret 11.06.2008,
sak 213), og ”Plan for idrett og frilufisliv i Oslo 2009-2012, sektorplan idreit” vedtatt i Bystyret 4. mars
2009 sentrale dokumenter. Av offentlige dokumenter pé nasjonalt nivd er ”St.meld. nr. 14 1999-2000
Idrettslivet i endring” det mest sentrale.
Forskningsrapporten *Barn og unges tieningsvaner i Oslo 2010” er utarbeidet av Norsk institutt for
oppvekst, velferd og aldring (NOVA). Rapporten baserer seg pa datasettei Ung i Norge 2010, og gir en
oppdatert innsikt i Osloungdoms treningsvaner. Av annen forskning har falgende rapporter véert spesielt
viktige: “Ungdom og trening. Endring over tid og sosiale skillelinjer” (2011) fra NOVA, ”Akiiv Oslo-
ungdom. En studie av idreit, minoritetsbakgrunn og kjenn” (2007) fra NOV A og ”Ungdom, fritid og
deltakelse i det flerkulturelle Oslo” (2005) fia forskningsstiftelsen FAFO.

Tre kilder til statistikk har veert spesielt viktige for denne meldingen. Det er Oslostatistikken
(Utdannings- og kompetanseetaten), Statistisk sentralbyrd (S8B) og Oslo idrettskrets (OIK)
utrapporteringer fra Norges idrettsforbunds register “Idrettsregistreringen”. Oslostatistikken mottar og
tilrettelegger data om Oslo fra SSB.

4.2, Resultatvurdering forrige planperiode
I den folgende evalueringen har vi forutsatt at de tiltakene som var prioritert i den sist vedtatte
planen er en oppfalgning av hovedmal, delmal og andre prioriteringer. Nedenfor er det gjengitt der
faktiske gjennomforing av noen av de planlagte tiltakene. Det er i perioden 2009-2011 brukt ca 330
millioner kroner til nyanlegging og rehabilitering av idrettsanlegg eksklusive utbygging av
nasjonalanlegg Holmenkollen.

Bislett stadion
Arbeidene med klimatisering av innenders lopebane pa Bislett stadion ble ferdigstilt i 2010. Lopebanen
er pa 545 meter med lys og ventilasjon i tillegg til sprintstripe og vrimleareal. Bisleit stadion er meget
godt brukt til bide organisert og uorganisert trening. Det er i 2010 nedlagt mer enn 250 000
treningstimer pa stadion, det veere seg skoler, friidrett og private mosjonister. Under tribunen mot Bislett
plass er det innredet et areal for kampsport. Albmdet med kampsportlokaler ble ogsa ferdigstilt 1 2010,
og lokalene ble apnet 1 august.

Frogrer stadion

Frogner stadion ble ferdigstilt og taft i brulk
sommer %kuwmtm drives fotball, amerikans]

tiglop, bandy og egenorganisert skaytealtivite!,

for vinter- og sommerakiiviteter 1 2010, Av
fotball, lacrosse samt skoleidrett, Av vinteraktiviieter
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il shallprosjekiet

Gjernom fleridretishallprosjekiet der Oslo kommune har inngdtt en samarbeidsaviale med Oslo
Tdrettshaller AS, inngdr byggingen av tofali atte fleridrettshaller. T dette samarbeidsprosjektet inngar
Volksen og Ellingsrud fleridretishaller, som begge apnet i desember 2010, 1 tillegg til hallen ved

Rommen skole nevnt over.

Beach-hdndballbane
Oslos farste beach-handballbane er etablert ved siden av den nye Ellingsrudhallen. Dette er et samarbeid

med Norges Handballforbund.

Linderud bad
Tinderud bad er rehabilitert i regi av Undervisningsbygg, og ble apnet i desember 2010. Forste fase av

rehabilitering av Boler bad er gjennomfert for ca. 2 mill

Kunstgressbaneprosjekiet

Det pagar en kontinuerlig prosess med & gjore om gress- og grusbaner til kunstgressbaner. Dermed gar
antallet gress- og grusbaner noe tilbake, mens antallet kunstgressbaner gker. I planperioden (2009 — 12)
er 21 nye kunstgressbaner etablert og 3 eksisterende baner er rehabilitert.

Kunstishaner

I forbindelse med tidvis snofattige vinire er tilrettelegging for vorganisert skayteaktivitet pa kunstis
viktig for & gi et aktivitetstilbud til byens innbyggere vinterstid. Noen naturisbaner har i den forbindelse
blitt lagt om til kunstis. Frogner stadion apnet for publikum i 2010 med kunstfrossen lengdelapsbane og
bandybane. Ullernbanen er lagt om fra naturis til kunstis og ble ferdigstilt vinteren 2010. Banen er pa
samme méte som kunstgressbanen finansiert av Ullern IF med bidrag fra Oslo kommune og
spillemidler. Bergbanen ved Ulleval stadion er en bandybane som apnet for idretten hasten 2009 med

tilgang for publikum fia januar 2010.

Holmenlkollen nasjonalanlegg

Anlegget ble bygget slik at VM kunne giennomfares, men det gjensto mange arbeider i uteanlegget.
Dette er delvis gjennomfert etter VM. Grunnarbeidene for fire rekrutteringshoppbalkker er gjennomfert
og det er laget rulleskiloype pé deler av den indre 5-km loypa. Begge prosjektene ferdigstilles i 2012.

Groruddalssatsingen
Hovedprosjektet har veert kunstisbane pé Furuset. Denne ble offisielt dpnet vinteren 2012.

Skatehall og landhockeybane medl kunstis pa Voldslakla
Det er utarbeidet forslag til planprogram som er godkjent av Plan- og bygningsetaten. Dette programimel
danner basis for utarbeidelse av reguleringsplan med konsekvensutredning. Prosjektene var ikke

il gitt 1 budsjetivediaket

gsbevilgning er
y: Idietisetaten har utarbeidet forslag til

med kuist

~ouleringsplan som er til behendling + er utarbeidet forprogjekt for
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Ved Furuset bad og idrettshall har eier E b; g Furuset AS gjennomfoit rehabilitering og vedlikehold.
Garderobene har blitt fullstendig rehabili g det er lagt nytt gulv i idretishallen i tillegg til at det er
gjort enkelte mindre driftstekniske tiltak. ﬁeL er inngatt nye leickontrakter for bade bon og idrettshall.
Romsés bad: 11,0 mill. er benyttet til fullstendig rehabilitering av garder ob(‘mﬂcgg saimt enkelte mindre
driftstekniske tiltak. Det er i 2009 uifort rorleggerarbeid og rivning av eksisterende gar 61‘ober. Nye
garderober, som ivaretar kravene til universell utforming, er ferdigstilt.

Klubbhus

12009 er Rea klubbhus rehabiliteit og oppgradert slik at det tilfredsstiller Norges Fotballforbunds krav
iil eliteseriearenaer. Veitvet garderober er bygget opp etter brann. I tillegg har andre klubbhus/
garderober blitt rehabilitert med midler fra statens tiltakspakke. Som del av tiltakspalken er nytt
klubbhus med lager dpnet pé Stovnerbanen. Klubbhuset pd Brynbanen er fullstendig bygget om og
rehabilitert.

4.3. Malsetninger :
Byrédet har folgende overordnede maél for sitt arbeid med idrett og fysisk aktivitet: ;
«Oslos innbyggere skal ha gode muligheter til i utove idreit og fysisk akiivitet og 1il & oppleve og utove
toppidrett. »

For 4 nd dette hovedmaélet er det satt opp tre arbeidsmél. Avbeidsmélene konkretiseres gjennom en rekke
delmal:

Arbeidsmal 1: Anleggsdekningen i Oslo skal bedres

Selv om anleggssituasjonen i Oslo er betydelig bedret de senere drene er det fortsatt en del
anleggskategorier og geografiske omrader som bgr utbedres ytterligere. En stadig akende :
befolkningsvekst gjer at det skal bygges svaert mange anlegg for 4 fa en reel bedring i

anleggsdekningen. Under beskrives utfordringer pa anleggssiden, inkludert Byrédets delmal pé de

enkelte omradene.

Jevnere geografisk fordeling av idrettsanleggene

Byrédet vil arbeide for en jevnere geografisk fordeling av idrettsanlegg i Oslo. Under «Status
idrettsanlegg i Oslo analyseres anleggssituasjonen i byen med utgangspunkt i en inndeling i fire
geografiske soner: Nord og vest (Ullern, Vestre Aker, Nordre Aker), sor (Jstensja, Nordstrand, Sendre
Nordstrand), st (Bjerke, Grorud, Stovner, Alna), indre by (Gamle Oslo, Griinerlakka, Sagene, St.
Hanshaugen, Frogner). Analysene viser at det er relativt store forskjeller pa hvor god anleggsdekningen
er i de ulike delene av byen. Tabell 13 oppsummerer analysene ved & rangere situasjonen i de ulike
delene av byen innenfor de tre anleggskategoriene bad, baner og haller. Disse analysene kombineit med
UKEs befolknings-prognoser danner utgangspunlkt for & sette opp mal for hvor i byen det er sterst behov
for de ulike typene anlegg.

efolkningsveksten i Oslo vis umll est vekst 1 indr

g viser analysene at de‘»t et denne dplm av by




utradisjonelt nr det gjelder anleggsutvikling for & silcre en bedret anleggsdekning, som for eksempel
- i -

transformasion av industrilokaler, bygging i hayden eller under jorda.
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Andre idretter med anleggsbehov
Idrettsanlegg skaper aktivitet. For Oslo kommune er det viktig & legge forholdene til rette ogsa for

OB B2

mindre idretter enn de som drives pa fotballbaner, i idretishaller og i badene. P4 bakgrunn av navasrende
anleggssituasjon og oppslutning mener Byrédet at vannspoit, friidrett og kampsport er idretter som har

behov for en bedret anleggssituasjon.

Topp og breddeidrett

Nasjonale og internasjonale mesterskap sami stgrre stevner og arrangementer bidrar til & profilere Oslo
pa en god méte bade nasjonalt og internasjonalt, i tillegg til 4 gi byens innbyggeie muligheter til &
oppleve toppidrett pd nzit hold. Slike mesterskap stiller imidlertid store krav til idretisanlegg. Byradet
mener det er viktig 4 ta vare pa byens hovedarenaer; Bislett, Holmenkollen og Jordal, slik at disse kan
huse slike arrangementer ogsa i fremtiden. Byrddet har imidlertid ikke som mél at alle idrettsgrener skal
ha et toppidrettsanlegg i Oslo, men at alle idretter med stor utbredelse skal ha tilgang til minst ett anlegg
der det kan avholdes nasjonale mesterskap. Alle idretter med stor utbredelse skal ogsé ha et anlegg til
trening. Byradet vil prioritere breddeidretisanlegg der folk bor og rehabilitering av eksisterende anlegg
fremfor toppidrettsanlegg, men ensker god anleggsdekning for de sterste og mest populere idrettene.

Opprettholde det gode samarbeidet med skolesektor og idretiskiets

Oslo kommune og Oslo idrettskiets (OIK) samarbeider tett for at byens innbyggere skal ha best mulig
forhold for & drive idrett og fysisk aktivitet. Oslo kommune tilrettelegger for idretisakiivitet gjennom &
bygge og drifie idrettsanlegg samt tildele glonomisk statte til idretten gjennom tilskudd til OIK, mens
OIK gjennom idrettslagene fyller anleggene med aktivitet og skaper miljgene rundt. Kommunen ved
Bymiljgetaten og Undervisningsbygg (skolenzere haller og bad) stiller sine anlegg til disposisjon for
OIK etter skoletid. OIK besitter mye kunnskap og erfaring om byens idrettsaktivitet og om hvilke
anleggsbehov som finnes. Byradet er opptatt av 2 opprettholde det gode samarbeidet kommunen har

med idrettskretsen, og det kommunale samarbeidet mellom idrettssekior og skolesektor.

Oslo som verdens vinterhovedstad

Byradet har som mal at Oslo skal veere verdens vinterhovedstad. De siste drene har utbyggingen av
Holmenkollen til nasjonalanlegg for nordiske grener og skiskyting, Midtstubakken og ny Frogner
stadion med kunstisbane for lengdelop bedret situasjonen for vineridrettene betraktelig. De neste drene

vil Byradet jobbe for ytterligere forbedring av anleggssituasjonen for vinteridrett.

4 vaere en negativ utvikling ndr det
it samt en vektekning i befolkningen som har store helsemessige

oal

gjelder aktivitetsniva totalt s
lconselvenser. Arbeidsmal 2 berorer mange omrader av idrefispolitikken i Oslo. Disse vil belyses 1
1

cnyttet til hvert omrdde.
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organiserte idretten. For & tenke mer folkehelse ber vi gi aktivitetstilbud il et bredere lag av Oslos
innbyggere. Ogsé bain og ungdom som 11 ke gnsker & drive idretislagsaktivitet bot fé, et godt tilbud
Alle skal ha samme mulighet til 4 drive idrett og fysisk aktivitet

Idrett og fySiSk aktivitet har mange positive sider sett fia et cammnnspF‘rspek"riv Den bedrer helsen til de
som deltar, den bidrar til sosial integrasjon og derigjennom k 1munalucmlmcbyo01110 den skaper gode
bomiljger og den innebeasrer frivillig arbeid som igjen har mange positive konselkvenser for bade
individet og samfunnet. Kort sagt giv idrett og fysisk aktivitet mange av byens innbyggere et godt og
meningstyli liv. Byrddet vil arbeide for at alle skal ha lik mulighet til 4 drive idrett og fysisk aktivitet i
Oslo, vansett kjonn, etnisk bakgrunn eller funksjonshemming. Den aldersmessige hovedmélgruppen for
Oslos idrettsanlegg er 6-25 ar. De aldersgruppene som ikke har forsteprioritet i idrettsanleggene skal ha
gode muligheter til & vaere fysisk aktive pa fjorden, i byens parker og fiiomiéder, og i marka — béde
sommer og vinter. Treningssentrene i byen har ogsa et godt tilbud for voksne.

Den haye og stadig gkende andelen etniske minoriteter i Oslo bidrar til 8 innfere nye idretter til b
som for eksempel cricket. Byrddet har som mal at de “nye” idrettene som har stor og skende
oppslutning skal fa egnede idrettsanlegg.

Marka som arena for friluftsliv, bevegelse og trening

Oslomarka er en sveert viktig arena for mange typer fysisk aktivitet. Bruken av Marka til egenaktivitet,
organisert idrett og organiserte aktiviteter er stor, variert og ekende. I internasjonal sammenheng er Oslo
i en seersiilling, ved at s store og sammenhengende friluftsomrader ligger i direkte tilknytning til byen.
Alle Oslos innbyggere kan uansett bosted na en innfallsport til Marka i lapet av en halv time.

Arbeidsmal 3: Rehabilitering og vedlikehold av idrettsanleggene skal prioriteres

Vedlikehold og rehabilitering er viktig for a opprettholde verdien av eiendomsmassen. Med vedlikehold
menes de arlig tiltak som er ngdvendig for at anleggene skal tilfredsstille funksjonelle krav og
opprettholde standarden. Rehabilitering er mer omfattende tiltak for 8 bringe anleggene tilbake il
opprinnelig standard. Normalt vil det vaere behov for rehabilitering av et anlegg etter 10 — 25 ars bruk
avhengig av anleggstype.

Mange av byens idrettsanlegg er i darlig forfatning og trenger rehabilitering. Rehabiliteringsbehovet pa
Bymiljeetatens idrettsanlegg ble i 2010 vurdert til 4 veere om lag 620 mill kroner inkl. mva. og en
usikkerhetsavsetning pa 25 prosent. For a bedre kvaliteten pa byens eksisterende idrettsanlegg vil
Byradet innarbeide bruk og planmessig oppdatering av en oppfelgingsplan for rehabilitering og
vedlikehold av idrettsanleggene. Planen skal rangere anleggene etter en totalvurdering av kostnader og
behov. Videre vil Byradet bevilge arlige avsetninger til rehabilitering og verdibevarende vedlikehold
med utgangspunkt i oppfelgingsplanen nevnt over.

Rehabiliteringsbehovet er spesielt stort for byens badeanlegg. EyL : J. vil frernme en egen
by tyremelding om 091 - og svemmeanlegg 1 Oslo, som skal ga dypere inn i p oblemsﬁliil_gen e knyitet
til denne anleggstypen
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om radgivere og kontrollerende part. Denne modellen forutsetier at hvert kommunalt idrettsanlegg har

en &rlig sum til vedlikehold. Med bakgrunn i det &rlige budsjettet kan brukerne enten utfere enklere
vedlikehold som dugnad eller de kan foreta anskaffelser eiter regelverket som gjelder for offentlige
anskaffelser. Tanken bak modellen er at brukerne vet hvor vedlikeholdsbehovene er steist, og at lokal

innsats kan gi mer for pengene enn om det utfgres som en ren entreprise i regi av BYM.

5
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4.4, Statusbeskrivelse

Idrettslagene — utbredelse og tilbud

Idretten representerer den sterste frivillige fritidsakiiviteten i byen, og organiseres gjennom Oslo
Idvetiskrets (OIK). OIK organiserer samtlige idretislag i Oslo, og er landets storste idrettskrets. Den
organiserte idretten har hatt en jevn og stor oppslutning de siste 10 &rene, noe som illustreres i figur 10.
Pr. 31.12 2010 var OIK registrert med 313 209 medlemskap med bedrifisidretten og Skiforeningen
inkludest, fordelt pa 39 serkretser/regioner og 1290 klubber (646 Idubber hvis bedriftsidretten holdes

utenfor)*!. Totalt organiserer kretsen 77 idretter.
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Figur 10: Medlemskap OIK 2000-2010, inkludert Skiforeningen og bedriftsidretten.
Kilde: Oslo idrettskrets, Idrettsregistreringen.

T fortsettelsen vil statistikk utarbeidet fra Idrettsregistreringen inkludere aldersgruppen 6-25 &r da dette
er idretispolitikkens hovedmalgruppe. Nér andre undersekelser benyties vil alders grupperingene vare

andre. T tabell 2 sammenliknes Oslo-ungdoms (13-18 4r) oppslutning om den organiseste idretten med
ungdom fra resten av landet.

 Pra og med 2009 endrei Skiforeningen medlemsar fia kalenderar il 31.08 i1 01.09. Deite forte il at medlemstallene fia
Skiforeningen rapportert til Oslo idrettskrets for disse to drene har vert status pr. 31.12, og dermed for lavt. Tallene for
medlemskap i Skiforeningen for 2009 og 2010 er derfor hentet direkte fra Skiforeningen, og ikke fia [dreitsregistreringen slik
tilfellet er for ovrige tallene i grafen.

5 Medlemskapsoversikten i fig. 7 viser summen av medlemskap { OTK hvert enkelt &r. Den viser iklee antall personer totalt

nge har medlemskap i flers llubber. Deter i dag

som er medlem i den or id n. Detie er betyd I

antall enkeltpersoner som er medl

ildee mulig & registrere et {ota em i den organiserte idretten.
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Cslo Resten av Norge
Er medlem 47 47
Har veert medlem 4] 43
Har aldri veert medlem 12 10
Prosent 100 100
N (591) (6428)

Tabell 2: Andel som er eller har vert medlem i et idrettslag etter bosted, 13-18 &r. Prosent.Kilde: "Trening blant barn og unge
i Oslo —2010” (NOVA, 2011, s. 11). |

Av tabell 2 fremgér det at Osloungdommen er relativt lik ungdom i resten av landet nér det gjelder
oppsluining om idrettslag. Nesten halvparten av Oslos ungdommer e medlem av et idreitslag mens 41
prosent har veert medlem tidligere. Dette innebaerer at nesten nitti prosent av Osloungdommen er eller
har veert innom den organiserte idretten. Bare 12 prosent oppgir at de aldri har vert medlem av et
idrettslag.

De ulike idrettenes oppslutning

En analyse av aktivitetstallene fra Idreitsregistreringen gjennom hele 2000-tallet viser hvilke idr etter
som har vaert mest populaere i Oslo pé ulike L1dspu1ﬂd46 *Tdrettenes oppslutning i Oslo 2000-2010, 6-25
ar”. Denne oversikten viser at seks idretter er innenfor de ti mest populere idrettene for aldersgruppen
6-25 &r hvert eneste &r i perioden 2000-2010, og det er fotball, ski, handball, tennis, bandy og
gymnastikk og turn. Tkke overraskende er forball klart sterst alle &rene, med ski pd andreplass (med
unntak av ett &r). Alt i alt viser oversikten at det har veert en stor grad av stabilitet i hvilke idretter Oslos
innbyggere har foretrukket & drive med gjennom hele 2000-tallet.

Tabell 3 og 4 viser situasjonen for drene 2000 og 2010. Sammenlikner en tabell 3 og 4 med tanke pa

endringer 1 aktivitetstallene, er det ski, fotball, gymnastikk og turn og kampsport som bar endret seg
mest med en gkning pd henholdsvis 6 266, 3 542, 1432 og 1260 aktive. Friidreft har mistet 1 228 aktive

i perioden. Resten av idrettene kjennetegnes mer av stabilitet enn av endring.

Idvett Aktivitetstall
1. Fotball 18651

2. Ski"’ 8330

3. Friidrett 4044

4. Handball 4039

5. Tennis ' 3165

6. Bandy 3071

7. Gym/turn 2922

8. Dans 2437

9. Kampsport " 1835

% Grunnlaget for disse analysene er aktivitetstall registrert gjennom Idrettsregistreringen i OIK. Aktivitetstall inneberer
folgende: ”Aktive medlemmer er de av idrettslagets medlemmer som driver med konkurranse, mosjon eller trener/leder eller
har andre verv som er knyttet til en gren eller idrett.” Tallet inkluderer altsd trenere og ledere i tillegg til aktive idrettsutovere.
Definisjonen og mer informasjon om Idvetisregistreringen finnes pa:
http://www . idrett. noftema/idrettsregistreringen/d efinisjonm/didel/d()fau t.aspx. idretisregistreringen gjor def ikke mulig 4
registrere t totalt antall enkelipersoner som er aktive i den organiserte idretten (Morges idrettsforbunds &rsrapport 2010, s.
6 ‘)

Ski inkluderer bade langrenn, “‘lplm hopp, kombinert, ’u‘lmnarl' og 'i’rcmtylﬁ
¥ Campsport inklu lmu aikido, eapoeira, hapkido, jujutsu og ninjutsu, kali, karate og nanbudo, kenjutsu, krav maga, kyudo,
quankido, sipalkide, tackwondo og wushu.



10. Rasketball | 1740
Tabell 3: De fi storste idrettene i Oslo 31.12.2000, aldersgruppen 6-25 dr, Alktivitetstall.
Kilde: Idretisregistreringen, Oslo idretiskrets.

Idrett Alktivitetstall ]
1. Fotball 22193
2. Ski 14596
3. Handball 5293
4. Gymnastiklk og turn 4360
5. Tennis 3940
6. Svemming 3097
7. Kampsport 3095
8. Bandy" 3029
9. Fleridretter™ 2994
10. Friidrett 2816
11. Dans 2059
12. Klatring 2031
13. Basketball 1692
14. Ishockey 1428
15. Ridning 1379
16. Padling 1364
17. Cricket 1206
18. Volleyball 1012
19. Amerikanske idretier 828
20. Golf 769
21. Sykkel 753
22. Seiling 724
23. Orientering 707
24. Kickboksing 592
25. Bryting 497
26. Snowboard 445
27. Biljard 396
28. Skayter 390
29. Judo 363
30. Skyting 356
31. Roing 348
32. Luftsport 345
33. Bordtennis 317
34. Boksing 316
35. Fekting 307
36. Motorsport 231
37. Studentidiett 27
38. Badminton 205
39, Idrett generelt 178

weia, teppecurling, Friskis & Svetiis, petanque.
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40. Tdrett for funksjonshemmede 168
41. Rugby 124
47, Ake og bob 119
43, Skiskyting 96
44, Triathlon g4
45. Dykking 73
46. Squash 73
47. Hundekjering 63
48. Soft- og baseball 61
49, Styrkelaft 25
50. Bowling 24

Tabell 4: De femti stovste idrettene i Oslo 31.12.2010, aldersgruppen 6-25 &r. Aktivitetstall.
Kilde: Idrettsregistreringen, Oslo idrettskrets.

Ser en pa tabell 4, som viser dagens situasjon (2010) og inkluderer hele femti idvetter, er det noen
idretter det er verdt & kommentere spesielt. Dans og klairing drives i stor grad utenfor idrettslagene. il
tross for dette plasserer de seg som henholdsvis 11. og 12. sterste idrett blant 6-25 &ringer i Oslo malt ut
fia aktivitetstallene, noe som tilsier at dette er sveert populaere aktiviteter totalt sett. Cricket er en relativt
ny idrett her i landet, men har likevel forholdsvis stor oppslutning i Oslo. Skiskyting, derimot, har lav
oppslutning i Oslo.

Idrettsoppsluining og kjonn
1 en rapport fra forskningsinstituttet NOVA i 2007 ble et utvalg Oslo-ungdom i alderen 14-17 &r stilt
folgende spersmal: “Dersom du er, eller har veert aktiv i idrett, hvilken idrett har du veert mest aktiv i?”

De fem idrettene som kom @verst pa listen er gjengitt i tabell 5 under.

Idretisgren Guiter Jenter Totalt
Fotball 53 24 38
Dansing 1 18 10
Handball 3 16 10
Kampsport 9 5 7
Basketball 5 4 4

Tabell 5: Oppslutning om ulike idrettsgrener blant Oslo-ungdom i 2007, 14-17 ar. Prosent.
Kilde: Strandbu og Bakken (2007), s. 47.

Tabellen viser store kjonnsforskjeller i aktivitetspreferanser. Selv om fotball er den mest populere
idretten for bade gutter og jenter, er den fortsatt langt mer populer blant guttene. Eiter fotball er dansing
mest populzrt blant jentene, men svaert fa gutter driver denne aktiviteten. Handball er ogsa i stor grad en
“jenteidrett” vurdert ut fra oppslutningen. Undersgkelsen viser ogsa at jentene sprer seg over et starre
utvalg av idretter enn guttene - fotball, dansing og héndball - mens fotball er sveert dominerende blant
guttene. I Stockholm kommune har de i lang tid sait fokus pa problemstillingen kjennsforskjeller i
aktivitetspreferanses. Gjennom et seks-punkts program fra 1995 onsket kommunen & sikre at satsinger
innenfor idrettssektoren skulle komme begge kjenn til gode 1 like stor grad (Sexpunkisprogram, f6r att
skapa balans i stddet till kvinnors og médns idrotiande, 1995). 1 “Tdrottspolitiskt program for Stockholm
stad” fra 2001 og 2006 fremheves ogsé kommumens ansvar for & legge til refte for en likestilt

idrettsutovelse for kvinner og mens.
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Tallene i tabell 5 kan iklee direkie sammenliknes med tallene i tabellene 3 og 4 over de mest populare
idrettene i Oslo. Aldersgruppene er ikke identiske, og de som har svart pd NOV. A-undersgkelsen var
ilcke nedvendigvis idrettslagsmedlemmer lenger. Tabell 5 gir imidlertid viktig informasjon om
kjennsforskjeller i aktivitetspreferanser som ikke er inkludert i tallene referert fra Idrettsregistreringen i
tabell 3 og 4, i tillegg til 8 bekrefte hvilke idretter som er de mest populeere i Oslo.

Hallidrettene

Det er OIK som fordeler treningstiden til de ulike hallidrettene, mens serkretsene fordeler den enkelte
idrettens tid videre ned pa klubbniva. Hvilke idretter som har tilgang pa treningstid i hallene vurderes av
OIK hvert ar. I 2011 har folgende idretter treningstid i hallene: badminton, basketball, futsal (innenders
fotball, siden 2001), gymnastikk og turn, hdndball, innebandy, indoor ho ckey (inneders landhockey,
siden 2011), volleyball og cheerleading (siden 2011).
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Figur 11: Hallidretter — utbredelse og utvikling 2000 og 2010, 6-25 &r. Aktivitetstall.
Kilde: Oslo idrettskrets

Figur 11 viser et uivalg av hallidrettene i 2000 0g 2010 for & tydeliggjore deres utbredelse i forhold til
hverandre og utviklingen til hver enkelt idrett i perioden“. Grafen illustrerer at hdndball var den storste
av disse idrettene bade i 2000 og i 2010, med gymnastikk og turn pé andreplass begge arene. Basketball
er den eneste av hallidrettene som har lavere oppslutning i 2010 enn i 2000. Handball, gymnastiklk og
furn og volleyball har alle vokst kraftig.

Bedrifitsidretten

Oslo Bedriftsidreitskrets (OBIK) er en del av Norges Bedriftsidrettstorbund, som igjen er et seerforbund
i Norges idrettsforbund (NIF). OBIK. har i underkant av 81 000 medlemmer fordelt pa omlag 700
bedriftsidrettslag. Utviklingen i medlemskap vises 1 figur 12.

Nt famea ikl cone tall for de resterende hallidrettene (futsal PO R B g R e gy oo
Det finnes ikke eone tall for de resterende hallidreitene (futsal, mnebandy, 111¢001 hockey og che
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Figur 12: Medlemskap bedriftsidrett i Oslo idretiskrets 2000-2010. Kilde: Oslo idretiskrets, Idiettsregistreringen.
OBIK organiserer utelukkende voksne medlemmer, og faller derfor ikke innenfor den kommunale
idrettssektorens primaere malgruppe. I dag forvalter OBIK ett idrettsanlegg, en flerbrukshall pd

Voldslgkka.

Med utgangspunkt i antall pdmeldte lag i seriespill og utevere pameldt i individuelle konkurranser viser
tabell 6 en beregning av antall utevere i de ulike bedriftsidrettene. Tabellen viser at foiball er den sterste

bedriftsidretten. Innebandy, volleyball, langrenn og handball ex ogsa store bedriftsidretter. Dette

gjenspeiler i stor grad dagens situasjon i den ordinaere idretten som vist i tabell 4.

/
Kilde: Oslo Bedriftsidrettskreis netiside (oslo.bedriftsidretten.no)

Pameldte lag/utavere i
Alktiviteter serie/individuelle konkurranser Antall utgvere
Fotball 309 lag ca. 10 utgvere pr. lag 3090
Innebandy 90 lag ca. 10 utgvere pr. lag 900
Volleyball 82 lag ca. 8-9 utgvere pr. lag 700
Langrenn Individuelle konkurranser 700
Handball 65 lag ca. 10 utgvere pr. lag 650
Fotball inne 62 lag ca. 10 utevere pr. lag 620
Bowling 118 lag 5 utgvere pr. lag 590
Rinkbandy 36 lag ca. 10 utgvere pr. lag 360
Golf 115 lag 2 eller 4 utpvere pr. lag 345
Orientering Individuelle konkurranser 300
Bordtennis 62 lag 3 utgvere pr. lag 186
Friidrett Individuelle konkurranser 150
Skyting 40 lag 3 utgvere pr. lag 120
Terrengsyklel Individuelle konkurranser 100
Squash 28 lag 2 utgvere pr. lag 56
Skayter Individuelle konkurranser 50
Tennis 7 lag 4 utavere pr. lag 28
Golf innendars 12 lag 2 utevere pr. lag 24
Tabell 6: Antall utovere innen ulike bedrifisidretter.



Inn ilke én organisasjon der alle seniiene er tilsluttet, slike Norges
idrettsforbund (NIF) fungerer for idrettslagene. Det finnes imidlertid en bransjeorganisasjon, H5H
Trening, som fungerer som en overbygning for 200 av de norske treningssentrene. Bn oversikt viser at
Norge i 2009 hadde 475 treningssentre med 560 000 medlemmer og en omsetning pa om lag 2,6
milliarder kroner (IHRSA Global report 2009)°%.

Selv om det iklee finnes tilsvarende tall for Oslo, er det rimelig 4 anta at det er her det steiste markedet
for sentrene er — med den storste andelen medlemskap pr. innbyggere og flest sentre.

Altivitetene pa treningssentrene kan grovi deles inn i to typer: gruppeaktiviteter der en trener med
andre, og individuelle aktiviteter der en trener for seg selv. De gruppeakiivitetene som tilbys ved flest
norske senire, er aerobic, spinning, og step (trinnkombinasjoner pa en step/”kasse”). Blant de
individuelle aktivitetene er styrketreningsapparater, stepmaskin (”ga-apparat” med hydraulisk motstand)
og tredemglle mest utbredt (Ulseth, 2003). De siste &rene har det ogsa duldket opp utendgrstilbud ved
flere av sentrene, som stavgang, joggegrupper 0g sykkelgiupper.

Tabell 7 viser en oversikt over svarene pd spersmélet T hvilke(n) av sammenhengene nedenfor har du
drevet fysisk aktivitet det siste aret?” fra Norsk Monitor 2009/201 0. Dette tydeliggjor at for den
voksne norske befolkningen er treningssentrene mer utbredt som treningsarena enn det idrettslagene er.

Tyreningsarena Prosent

Idretislag 14 prosent (18 prosent menn - 12 prosent kvinner)
Bedriftsidrettslag, 6 prosent (8 prosent menn - 3 prosent kvinner)
Privat treningsstudio 30 prosent (27 prosent menn - 33 prosent kvinner)

Tabell 7: 1 hvilke(n) av sammenhengene nedenfor har du drevet fysisk aktivitet det siste aret? 15 &v og eldre. Prosent.
Kilde: Norsk Monitor 2009/2010.

Av mange anses senirenes fleksibilitet i treningstid, treningssted og aktivitetstilbud som deres storste
fordel sammenliknet med idrettslagenes tilbud. Mange foreldre felger opp barnas aktiviteter innenfor
idrettslagene, men trener selv pa senter pa et tidspunkt som passer inn i familiens program. I de senere
srene har ogsd andelen eldre som benytter sentrene som treningsarena okt. Enkelte av
treningssenterkjedene har satset spesielt pa denne kundegruppen og dermed okt andelen eldre kunder

betraktelig (Ulseth, 2008)54.

P& kommentarplass i Aftenposten 01.02.201 1 ble treningssentre for barn lansert som en lgsning pa
problemene knyttet til fysisk inaktivitet for barn og ungdom. Det finnes imidlertid en del argumenter
mot slile trening for barn, blant annet er det dyrt & trene pa treningssenter, 0g senirenc mangler
idretislagenes fordeler som blant annet arenact for fellesskap og illf@gl‘aSjOHSD. Det er i dag relativt {8

32 Rapporten ligger pd ht’tp://wwwireningsnet’r.no/no/poli'[ikk_og_fakta/undersokelser‘ogmmalinger/

> h’[tp://www.treningsneﬁ'.no/no/politikk_ogjald‘a/underso}\:else‘n;og“malinger/

 Treningssenterkjeden SATS okte medlemsandelen over 60 ar med 25 prosent i lopet av 2004 0g 2005 (VG 30.01.2006
Eldrebolge inntar {reningssiudioene).
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barn som trener pa senter, mens ungdom i stadig gkende grad trener pa senter. Hvor ofie Oslo-ungdom
trener pd treningssenter vil vesre et av temaene i avsnittet *Aktivitetsniva” senere i deite kapittelet.

Egentrening
Som nevnt over er det flere voksne som trener pa treningssenter enn i idrettsla g len sterste andelen
voksne trener imidlertid pa egenhand (Ulseth, 2008). Her er fjorden, parker og friomrdder, marka og
veier de viletigste 1d16u3anlcggene . Bn undersakelse Respons Analyse gjennomforte for Aftenposten
10.-15. mars 2011 ble et utvalg av leserne siilt folgende spersmal: “Har du i lepet av vinteren géit mer
pa ski eller benyitet marka mer enn du har gjort tidligere?” 19 plosem svarte at de hadde brukt marka
mer enn tidligere vinire, og av disse var hele 27 prosent under 30 & i

LT)

Et spersmal stilt i forbindelse med SSBs Helse- og levekarsundersgkelse i 2007 viser at blant dem som
er 16 &r og eldre er de mest populare aktivitetene de typiske egenireningsaktivitetene. Spersmalet var:
»Hvilke treningsaktiviteter har du deltatt i siste 12 ménedei” (fig. 13). De som har svait pa
undersgkelsen er ikke nedvendigvis medlem av et idreitslag. De fire aktivitetene som skérer hoyer t4a
g4 raske turer, skiturer, sykle og jogge/lape. Et fellestrekk ved disse akiivitetene er at de ikke | kreves
tradisjonelle idreitsanlegg, men tilrettelegging ved hjelp av turveier, parker og friomréder, og stier og
lgyper i marka.
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Figur 13: Hvilke treningsaktiviteter har du deltatt i siste 12 méneder, 16 ar og eldre. 2007. Prosent.
Kilde: SSBs Helse- og levekérsundersekelse (ssb.no)

Alctivitetsniva
Treningsaktivitet
Ser en pa tall for Oslo og Akershus fra Statistisk sentralbyras hPlSP og levekarsundersgkelse, har

andelen innbyggere soin hevaer at de mogjonmm ukentlig eller oftere okt fra 69 prosent i 1998 til 73
fig ' 1ex

J DO

prosent 1 2008 (fig. r avdekker at innbyggere i Oslo og Alershus tidligere mosjor
nev enn innbyggs men at denne forskjellen né er utjevnet

foreningen/ariiv/aktuelt arlkiv/medlemsaltuelt/knalltall for skiforeningen

36 1.4 / s 1
> http/ v reningen.no/om_sk
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Figur 14: Andel som trener ukentlig eller oftere, Oslo/Akershus vs. Norge. 1996-2008. Prosent.
Kilde: SSBs Helse- og levekarsundersakelse (ssb.no)

Tall fra helse- og levekérsundersekelsen viser ogsa at altivitetsnivaet har steget for alle aldersgrupper,
ogsé for ungdom — hvis en méler ut fra oppslutningen om treningsakiivitet. Dette bekreftes ogsa i andre
undersakelser av Osloungdom (Strandbu og Balkken, 2007) og ungdom i landet for gviig (Seippel,
Strandbu og Sletten, 2011). I sistnevite undersgkelse trekkes stabilitet frem som et stikkord for
utviklingen av treningsaktiviteten blant norsk ungdom for perioden 1992 til 2010. De storste endringene
bestar i at det er fierre som sier de aldri trener og flere som sier de trener veldig mye.

3 ganger
Ingen | 1-2 ganger |ellermer |N
Ant. ganger trent siste uke (samlemél) 16 21 63 603
Ant. ganger drevet med egentrening sist uke 49 33 18 581
Ant. ganger trent i treningssenter forrige uke | 62 22 16 593
Ant. ganger trent i idrettslag forrige uke 53 17 30 587

Tabell 8: Deltakelse pé ulik

e treningsarenaer, 13-18 ér, Oslo 2010. Prosent.Kilde: ”Trening blant barn og unge i Oslo —

2010”7 (NOVA,2011,s. 11).

\
NOV A-rapporten ”Trening blant barn og unge i Oslo —2010” (2011) viser Osloungdoms
treningshyppighet og hvilke treningsarenaer de foretrekker (tabell 8). Ser en pa treningshyppighet forst,
viser ogsa denne undersagkelsen at Osloungdom trener relativt ofte: hele 63 prosent har trent minst tre
ganger i uken, mens bare 16 prosent svarer at de ikke hat trent 1 det hele tatt sist uke. Ser en pa de
enkelte treningsformene kommer det frem at egentrening er mest utbredte blant Osloungdom, sa vidt
over halvparten (51 prosent (33+18)) sier de har trent pé denne méaten den forrige uken. En noe mindre
andel, 47 prosent, oppgir & ha frent i idretislag. Trening pé ireningssenter er minst utbredt av disse

hovedtreningsformene, 38 prosent hadde gjort det den siste uken. Videre kan en se pd hvor of
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S
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Samme un 0'61 t O loungdom og ungdom 1 iesi sa

spersmél om I 1ar trent 1 hele tatt forrige uke, altsd pé en av de tre arenaene nevit over. Det ser
imidlertid ut il at det er en sterre andel Osloungdom som trener i idretislag som hevder & trene mye (5
ganger i uken eller mer) sammenliknet med ungdom i resten av landet, henholdsvis 30 0g 25 prosent.
Det er ogsé en noe sterre andel Osloungdom som hevder 4 trene pé treningssenter sammenliknet med
ungdom fra andre deler av landet.
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Sasiale forskjeller i trening 5

Tidligere forskning viser til dels store sosiale forskjeller i trening, spesielt ndr det gjelder kjonn og alder
(Seippel m. fl. 2011, Strandbu og Bakken, 2007). I NOV A-rapporten “Trening blant barn og unge i Oslo
~2010” (2011) sammenliknes gutter og jenters (13-18 4r fra Oslo) deltakelse pa de tre treningsarenaene
idreitslag, treningssenter og egentrening. Tre forhold er verdt & merke seg. For det farste er det s& godt
som ingen kjennsforskjeller i det grunnleggende spersmalet om man trener eller ikke (i det hele tait).
For det andre viser det seg at guiter i stoire grad enn jenter deltar pa flere treningsarenaer parallelt (lag,
senter og egentrening). For det tredje er det en relativt markert forskjell i guiter og jenters oppslut” g
om idrettslagene, der 54 prosent av guitene sier de deltok i forrige uke sammenliknet med 39 prosc.iav

jentene. i

Gér en videre i samme rapport og ser pé aldersforskjeller, kommer det frem at andelen Osloungdom somi
trener er storst 1 slutten av ungdomsskolealderen for deretter & synke. Ser en spesielt pa trening i |
idrettslagene, ser denne ut til & vokse frem til 9. klasse, der 63 prosent oppgir & ha trent pa denne |
arenaen forrige uke. Tre ar senere er denne andelen mer enn halvert, da 31 prosent oppgir 4 ha trent 1
idrettslag. Dette understreker det frafallet fra den organiserte idretten som er kjent fra for, og som ogsa
har vaert omtalt i annen forskning (bl.a. Seippel m.fl., 2011).

I NOV A-rapporten “Trening blant barn og unge i Oslo —2010” (2011) sammenliknes ogsa
treningsvanene til majoritets- og minoritetsungdom i Oslo. Det viser seg at det er en sterre andel av
majoritetsungdommen som hevder & trene minst én gang i uken sammenliknet med
minoritetsungdommen, henholdsvis 86 og 78 prosent. Denne forskjellen blir ennd tydeligere hvis en ser
pa de som trener i idretislag, der 15 prosent flere 1 majoritetsbefolkningen deltar enn i
minoritetsbefolkningen (50 og 35 prosent). Nér det gjelder egentrening og trening pa treningssenter er
det ingen signifikante forskjeller mellom de to gruppene. Ser en derimot pa forskjeller mellom |
majoritets- og minoritetsungdom i lys av kjenn, tydeliggjores relativt store forskjeller. Spesielt er '
forskjellen stor mellom majoritets- og minoritetsjenters deltakelse i idrettslag, der henholdsvis 44 0g 20
prosent hevder 4 ha deltatt i forrige uke. Tilsvarende forskjell blant guttene er 55 mot 49 prosent. Dette

er ogsa belyst i tidligere forskning, da det fiemkom at det var spesielt blant jenter med pakistansk |
bakgrunn at deltakelsen i 1d16ttslacsaktw1tetel var lav (Friberg, 2005)°%. I NOVA-rapporten er det videre
ingen forskjeller mellom majoritets- og minoritetsguiter nar det gjelder 4 ha trent i forrige vke (i det hele
tatt), mens det er flere majoritetsjenter som sier de har trent sammenliknet med minoritetsjentene (87

mot 70 prosent).

7 Ini’omﬂsjon i dette avsnitiet er i sin helhet hentet fra NOVA-rapporten “Trening blant barn og unge i Oslo-20107 (2011)
av Seippel og Froyland. Yiterligere tabeller, grafter og analyser finnes i rapporten som kan lastes ned fra:
hitp://veww.novano/asset/4643/1/4643 1. pdf

* Priberg fant at bare 3,8 prosent av jentene med pakistansk bakgrunn va
runn. vier om funnene fra forskningen iil johan Forgen Friberg i kapittelet om

v medlen av et idretislag, mot mer enn halvparten

av ungdommcm‘ med etnisk norsk b

“Tntegrasjon’ tidligete | denne bystyremeldingen.




Fysisk aktivitet i hverdagen

Situasjonen slik den er beskrevet til nd ser positiv ut nér det gjelder irening. Ser en imidlertid pé fysisk
aktivitei pé et mer overordnet niva, ser iklee alt like bra ut. Helsedirekioratet anbefaler alle voksne
nordmenn & vesre i moderat fysisk altivitet i minst 30 minutter hver dag, men dette er det bare 20
prosent (22 prosent kvinner/18 prosent menn) av den voksne befolkningen som tilfredsstiller
(Helsedirektoratet, 2009). For barn er tilsvarende anbefaling pa minimum 60 minutter daglig variert
fysisk aktivitet. Det var det 91 prosent av de 9-4rige guttene og 75 prosent av de 9-Arige jentene som
tilfredsstilte (Helsedirektoratet, 2008b). Samme undersokelse viste at nér barna blir 15 &r gamle, har
tilsvarende tall sunket til henholdsvis 54 prosent og 50 prosent (tabell 9). Det skjer altsa et dramatisk fall
i fysisk aktivitet fra barna er 9 ar til de blir 15 &r gamle. Bt annet forhold som er vikiig a merke seg i
denne sammenhengen er kjonnsforskjellene. Guttene er langt mer aktive enn jenter pa 9- og 15-4rs-
stadiet. Disse forskjellene utjevnes imidlertid fra 20-&rs-alderen. Fra da av er menn og kvinner like

fysisk aktive (Helsedirektoratet, 2009).

Guiter Jenter
9 ar 15 &r 9 ar 15 &
91 prosent 54 prosent 75 prosent 50 prosent

Tabell 9: Andel jenter og gutter (9- og 15 &r) som filfredsstiller Helsedirektoratets anbefalinger knyttet til fysisk aktivitet.
Prosent. Kilde: Helsedirektoratet, 2009.

Bruker en de samme méalingene av aktivitetsniva til 4 sammenlikne Oslo-barn med barn i andre deler av
landet, fir en et relaiivt positivt bilde sett i et Oslo-perspektiv. P4 disse mélingene skérer 9 ar gamle
gutter og jenter fra Oslo henholdsvis 13 og 11 prosent hgyere enn landsgjennomsnittet, mens 15-aringer
fia Oslo har et aktivitetsniva som ligger 12 prosent hayere enn landsg] ennomsnittet (Helsedirektoratet,
2008b). Nordmenn liker 4 tro at de er et fysisk aktivt folkeferd, men dette ser ikke lenger ut til & stemme
helt med virkeligheten. En gjennomsnittlig vektokning blant norske 40-arige kvinner og menn de siste
tirene pa henholdsvis 4 og 9 kilo tyder pd at akiivitetsnivaet er endret® . Videre viser en undersekelse at
hvis en sammenlikner tid brukt pa fysisk aktivitet blant innbyggerne i tolv land i Europa, finner en
Norge nest sist pa listen (Vaage, 2008). Qverst p4 listen finner vi Latvia og Bulgaria, og 0gsa svensker
og finner kommer bedre ut enn nordmenn. En forklaring som trekkes frem er at bilen gjer nordmenn
mindre aktive. Norge er et av landene i undersgkelsen der innbyggerne i storst grad har tilgang til bil i
husholdningen. Det viser seg at nordmenn bruker svert liten tid til & gd fra sted til sted sammenliknet
med de andre landene, og at det er her en finner den storste forskjellen i aktivitetsvanene — ikke i tid

brukt pa trening og friluftsliv.

En annen samfunnsendring som har hatt stor innvirkning pé vére aktivitetsvaner, er okt tid brukt pa
stillesittende aktiviteter foran skjerm. En undersokelse av norske jenter og gutter pé 15 ar viser at denne
aldersgruppen i snitt bruker henholdsvis 30 og 40 timer i uken pa stillesittende fritidsaktiviteter som TV~
titting og PC-bruk (Torsheim m.fl., 2004). Samme undersakelse viser en voldsom vekst i stillesittende
adferd knyttet til bruk av TV/PC pr. uke fia 1985 til 2005. Blant annet har 15-arige guiter gkt tiden brukit
pa TV/PC fra 1,4 timer/uke til 30,6 timer/uke i perioden.
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Status idrettsanlegg i Oslo

Amnleggssituasjonen for fothallbaner, idrettshaller og bad

Figur 15 viser anleggssituasjonen for fotballbaner, idretishaller og bad i Norge som helhet, samt i byene
Oslo, Bergen og Trondheim i 1999 - rett far forrige bystyremelding om idrett ble skrevet. P4 det
tidspunktet kom Oslo darligst ut pd idrettshallsiden sammenliknet med de andre byene og landet for
gvrig, og nest darligst ut i forhold til fotballbaner og bad. Siden den gang har Oslos innbyggeitall alt
med neermere 100 000, noe som gjor at det m4 ferdigstilles ekstra mange anlegg for & bedre situasjonen
nevneverdig. Figur 16 gir oversikt over tilsvarende anleggssituasjon i 2010. |

Innbyggere pr fotballbane ‘
E
Innbyggere pr flerbrukshall L
18222 {
Innbyggere pr svammehall
T T 0 T T T T T T T i
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000
[E Oslo m Bergen O Trondheim O Landsgjennomsnittet
Figur 15: Innbyggere pr. anleggskategori i Norge og utvalgte norske byer, 1999. '
Kilde: St.Meld. nr. 14 (1999-2000) Idrettslivet i endring, s. 27.
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Figur 16: Innbyggere pr. anleggskategori i Norge og utvalgte norske byer, 2010.

Kilde: Idretisanlegg.no



For fotballen i Oslo har anleggssituasjonen bedret seg vesentlig 1 perio ien. Bn av grunnene iil dette er
det sakalte kunstgressprosjekiet. Oslo Kunstgressanlegg AS (OKAS) ble etablert i 2001 med
ter fra Oslo Idrettskrets og Norges Fotballforbund. Oslo kommune uuml <l en

representanter ira i )
amarbeidsavtale med OKAS hvor ogsa Kuliurdepartementet bidro o med sesrskilte midler. Det har siden
© 2000 1»01 nmet til 67 kunstgressbaner i Oslo (private og kommunale), de fleste av disse gjennom
kunstgresspro S_]eklel 12011 er det 77 kunstgressbaner totalt i Oslo ndr en inkluderer kommunale og
private, store og smé baner. Til tross for den bedrede situasjonen kommer Oslo likevel f J.Olloa t darligst
ut av byene inkludert i figur 15, da banesituasjonen ogsa har bedret seg i resten av landet®. T figur 17 og

18 vises anleggssituasjonen mer detaljert for fotballbaner og idrettshaller i Oslo.
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Figur 17: Antall innbyggere pr. fotballbane i Oslo, 201 1. Kunstgress, gress og grusbaner, kommunale og private baner.
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Figur 18: Antall innbyggere pr.
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Se vedlegg 2 for over inlcluderer en oversiki over fotballbaner i










Fig. 17 og 18 viser at det er siore geografiske forskjeller nér det gjelder situasjonen for fotball o
hallidretter i Oslo I fortsettelsen vil utgangspunkiet for en beskrivelse av situasjonen vere en iu_deling

i folgende geografiske omréder: nord/vest (Ullern, Vestre Aker, Nordre Aker), sor (stensjg,
Nordstrand, Sendre Nordsirand), gst, (Bjerke, Grorud, Stovner, Alna), og indre by (Gamle Oslo,
Griinerlokla, Sagene, St. Hanshaugen, Frogner). For bade baner og haller er det indre by som har den
darligste situasjonen i dag. Arealsituasjonen i denne delen av byen gjeor det ogsa svert krevende & setie
opp nye idrettsanlegg for & bedre situasjonen. Det er imidlertid ogsé forskjeller innenfor dette
geografiske omrédet. Mens Griinerlekka, St.Hanshaugen og Frogner har en sveert dath banesituasjon,
er situasjonen bedre i bydelene Gamle Oslo og Sagene. Nest détligst er situasjonen i Oslo nord/vest,
med unntak av Nordre Aker der banesituasjonen er relativt god. Oslo gst og st er byens beste omiader
nér det gjelder banesituasjonen for fotball. Bydel Nordstrand er aller best, der Ekebergsletta og banene
som blant annet benyttes til Norway cup er lokaliseit.

Voksen flerbrukshall

For flerbrukshallene i Oslo s& har situasjonen ogsa her bedret seg pd 2000-tallet. Det har kommet til 32
ny aktivitetsflater 1 Oslo siden ar 2000, slik at det i dag er 69 flater fordelt pd 55 haller i byen (37
kommunale haller)®'. Oslo kommune ved Bymiljoetaten og Undervisningsbygg har stdit for de fleste . .
disse hallene. I tillegg ble det i 2005 startet et idrettshallprosjekt for & bedre hallsituasjonen i Oslo.
Selskapet Oslo Idretishaller AS er et selskap som bestar av Oslo Idretiskrets i tillegg til de
serforbundene som i sterst grad har aktivitet i slike haller. Ferdigstillelse av de ulike hallene forutsetter
egne bevilgninger fia bystyret, mens staten bidrar gjennom ekstra spillemidler. Hallprosjektet inkluderer
atte haller, hvorav tre er ferdigstilt (Voksen, Ellingsiud og Rommen), og de gvrige er under planlegging
(Arvoll, Leirskallen, Lambertseter, Korsvoll og Grorud). Selv om hallsituasjonen har bedret seg mye i
Oslo, kommer byen likevel darligst ut sammenliknet med de andre byene og landet for oviig ogsé i
denne anleggskategorien®

Idrettshalldekningen er ogsé dérligst i indre by, og som for fotballbanene er det i bydelene Gamle Oslo
ne at situasjonen er “minst ', lig” Hr st darligst er hallsituasjonen i de astre bydelene, mens de

sendie ¢

~
J

g nord/vestre bydelene kommer br £ ui.

6l zz
55 haller og 69 flater inkluderer kommunale og private haller, og store og smd halles

02 ~ &t 1

> Se vedlegg 2 for oversikier over kommunale idrettsanlegg i Cslo pr. bydel som inkluderer en oversiki over idrettshaller
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For badene ser situasjonen i Oslo dérligere w
tiigengelige bad i Oslo siden Holmlia idr
solgt il private i 2006 og har ikle veert 1 dri
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' Det er ikke bygget nye orier
ie apnet i 1983, Ttillegg bl

iden. Dette : kombinasjon med befolkningsveksten i
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serioden forklarer den negative utviklingen for Oslo sin del. T Trondheim er situasjonen ndr det
o &

anleggskategoriene i figurene 12 og 13

Oslo og i resten av landet.

Tabell 10 gir en bydelsvis oversikt over bad i
idretten 1 2011, Det vil si at bare noen f& skolebad er inkludert, da
de ikke egner seg for annen bruk enn som oppleringsbasseng.
institusjoner er heller ikke inkludert. Disse badeanleggene er det vanskelig &
at de ikke bidrar til & bedre badetilbudet ti
femnten offentlig tilgjengelige bad i Oslo 1201
har treningstid ved elleve av badene i Oslo.

tlig

e Sagen

¢ baa

gjelder

bad enda darligere enn i Oslo, mens den har holdt seg stabil i Bergen og landet for aviig. Av de tre
or det badene som har hait den mest negative utviklingen bade i

Oslo tilgjengelig for publikum og/eller for den organiserie
flertallet av disse badene er sa sma at

Bad pa hoteller, treningssentre eller

fa oversikt over, i tillegg til
1 Oslos innbyggere i serlig stor grad63. Tabellen viser at det ex
1, hvorav tolv av disse har kommunalt eierskap. Idretten

Bydel Inn- Fier Bad Tilbud Idrett
byggere
Griinerlgkka 45647 | BYM | Toyenbadet Innenders basseng Ja
Barnebasseng
Utendgrs basseng
Utendors barnebasseng
Utendars stupebasseng
St.Hanshaugen 32254 | Privat | Bislett bad Innendgrs
Frogner 50396 | BYM | Frognerbadet Utendgrs basseng Ja
Utenders barnebasseng
tendors stupebasseng
Utenders plaskebasseng
BYM | Vestkantbadet Innenders basseng
Nordre Aker 46287 | UBF | Sogn bad Innenders basseng Ja
SIO Norges Innenders basseng Ja
idrettshoyskole
SIO Domus Athletica | Innenders basseng
Bjerke 27632 | UBF | Linderud bad Innendgrs basseng Ja
Grorud 26074 | BYM | Romséas bad Innendors basseng Ja
Innenders plaskebasseng
BYM | Nordtvet bad Innenders basseng Ja
Alna 46 603 BYM | Furuset bad Innendors basseng Ja
Innendors barnebasseng
Ustensjo 45577 | BYM | Boler bad Innenders basseng
UBF | Manglerud bad Innendors basseng Ja
Mordstrand 46419 URE | Lambertseter bad | Innenders basseng Ja
Sondre Novdstrand | 35 768 BYM | Holmlia bad Innendgrs basseng Ja

Tabell 10: Bydelsvis oversikt over bad i Cslo tilgjengelig for publikum og/eller for den organiserte idretten 2011, (BYM=
Bymiljeetaten; UBF=Undervisningsbygg: S10=Studentidreticn)

‘masjon om badens I abell 10,
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Tabell 11 gir en oppsumimering av alle komnunale idretisanlegg i Oslo i 2011 med unntak av

g
&

Anlegg Antall
Idretishaller BYM 12
Idretishaller, skolensre UBF 24
Kunstgressbaner BYM G5
Gressbaner BYM 88
Grusbaner BYM 53
Bad BYM 9

Bad UBF* 13
Stadionanlegg friidreit 4

Tabell 11: Oversikt over Oslo kommunes helérs- og sommeridrettsanlegg 2011.
(BYM= Bymiljeetaten; UBF=Undervisningsbygg).

Analyse av anleggssituasjonen for fotballbaner, idretishaller og bad

Gjennomgangen av anleggsdekningen for fotballbaner og idretishaller viser at det er i indre by
hovedutfordringer ligger i forhold til anleggsdekning. Her er situasjonen darligst i dag bade for
fotbalibaner og for idrettshaller, og mulighetene er begrenset med tanke pd & forbedre situasjonen pé
grunn av knapphet pa arealer for nye idrettsanlegg. I tillegg er det noen enkeltbydeler 1 andre deler av
byen som kommer darlig ut, spesielt Ullern og Vestre Aker for fotballbaner.

Badene kom darligst ut av sammenlikningen av anleggssituasjonen i Oslo med gvrige store byer i
landet. Situasjonen ved flere av de eksisterende badene er imidlertid at de har ledig kapasitet pa enkelte
deler av dagen. Det hoye antallet bad pr. innbygger i Norge reflekterer o gsa et langstrakt land med mye
spredt bebyggelse og store avstander. I Oslo er det tross alt kortere mellom anleggene men ogsi mye
stgrre befolkningstetthet.

I tabell 13 under vises anleggssituasjonen for bad, fotballbaner og idrettshaller i ulike deler av byen med
utgangspunkt i en vurdering av omridets anleggssituasjon og inbyggertall. Det er imidlertid vikti~ &
understreke at disse to faktorene alene ikke nedvendigvis gir et fullstendig bilde av situasjonen. L .ale
idrettstradisjoner kan gjore oppslutningen om for eksempel hallidretter spesielt stor enkelte steder. Dette
inneberer et stort og vedvarende press pa hallene i omradet selv om tallene tyder pd god halldekning.

Omrade Bad Baner Haller
Nord og vest (Ullern, Vestre Aker, Nordre Aker) 4 3 1

Sor (Dstensjo, Nordstrand, Sendre Nordsirand) 3 1 2

@st (Bjerke, Grorud, Stovner, Alna) 1 2 3
Tndre by (Gamle Oslo, Griinerlokka, Sagene, St.

Hanshaugen, Frogner) 2 4 4

Tabell 13: Rangering av situasjonen for bad, fotballbaner og idrettshaller i Oslo.
(1 - best, 4 ~dérligst).

3 P 1 10 1 o - .3t N . o PR 3
8 Bare et fatall av disse badene er dpne for publilum og/eller idretten, se tab. 10.
| ! A B
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Tiltak jor & bedre anleggssituasjonen jor hallidretier, fotball og svoiming/Siup

Arealknapphet og hgy forventet befolkningsvelkst gjor videre anleggsuivikling i Oslo utfordrende.
Transformasjon av neringsbygg/ lagerbygg il idrettsanlegg er én mulig lgsning pa anleggs-
utfordringene, haller under bakken er en annei. Der eksisterende anlegg kan utvides eller oppgraderes ex
det ogsd en méte & forbedre situasjonen pa. Innplassering av anlegg pa omréder regulert til friomrader er
mulig gjennom omregulering. Ved oppgradering av skolebygg eller nye skoleutbygginger ma idretten
(OIK og Bymiljsetaten) vere papasselig med & spille inn behov for idrettshall fremfor gymsal. En
ytterligere bedring av fotballens anleggssituasjon i Oslo kan imidlertid vanskelig loses i indre by pé
grunn av de store arealene denne typen anlegg gjor beslag pé. Bn mulig lgsning kan vere 4 satse
ytterligere pa cksisterende fotballanlegg i randsonen av indre by som Valle Hovin, Muselunden
(Sinsenkrysset), Bj glsenfeltet og Tarteberg, slik at disse omradene kan ta imot flere fotballspillere enn
de gjer i dag. Byrédet gnsker 4 utrede mulighetene for & bedre anleggssituasjonen i indre by videre, noe
som gjenspeiles i malsetningene senere i bystyremeldingen. For 4 se nermere pa utfordringene knyttet
til badesituasjonen i byen vil byradet fremme en egen bystyremelding om bade- og svemmeanleggene i
Oslo. '

Anleggssituasjonen for andre hallidretter
Hallene som har veert nevnt til nd er flerbrukshaller for de tradisjonelle hallidrettene. Individuelle

idretter som ski-idrett, skayter og orientering har ikke innpass i idrettshallene. Disse idrettene trenger
lokaler til trening av styrke og teknikk gjennom vinteren. Ved 8 legge til et ekstra rom til slik bruk i
romprogrammet fil ‘drettshallene kan ogsé disse idrettene fa en enklere treningshverdag aret igjennom.

I tillegg til de tradisjonelle i dvettshallene finnes det ogsa spesialhaller for andre idretter, blant annet for
fotball og fiiidrett. I Oslo finnes det i dag to private fotballhaller, Manglerud fotballhall i syd og Valhall
fotballhall i indre by. Det er planer om en fotballhall i vestre del av byen (Ullern idrettspark), og en i
gstre del av byen (Furuset, IKEA-prosjekiet). Byradet er positiv til disse planene da det ville bedre
anleggssituasjonen for fotballen betrakielig, spesielt i bydel Ullern hvor det er det stort press pa de

eksisterende banene.

Friidretten i Oslo har hatt en negativ
utvikling hva gjelder oppslutning de
sencre arene (se tabell 3 og 4). Det kan
vere mange Arsaker til dette, men deter
rimelig & tro at anleggssituasjonen har
veert en medvirkende faktor. Bisleit har
blitt en velfungerende arena for topp-
og bredde, der innendais lopebane
gpnet 1 2010 og bedret forholdene for
lopetrening, spesielt pa vinterstid. I
tillegg finnes det tre andre kommunale
stadionanlegg for friidiett i byen

op og Lambertseter),
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Vinteridretienes anleggssituasjon

Byradet har som mal at Oslo skal vare verdens vinterhovedstad. Denne mélsetningen tar utgangspunkt i
de mulighetene byen i dag har for & drive vinteridrett, i tillegg til de planene som ligger der for
ytterligere anlegg i tiden som kommer. Sentralt her er Holmenkollen som er nasjonalanlegg for nordiske
grener og skiskyting. Videre ble Frogner stadion ferdigstilt i 2011 med kunstisbane for lengdelap.
Planlagte vinteranlegg er breddeanlegget i Midtstuen med seks sma hoppbakker (fire tilrettelagt for
sommerhopp) samt asfaltert loype for rulleski (planlagt ferdigstilt i 2012), samt videreutvikling av
Tryvann vinterpark med snowboardpark. Sistnevnte anlegg drives privat, men Oslo kommune har
bevilget et betydelig tilskudd for 4 ferdigstille snowboardanlegget til VM i 2012. Det er giit konkrete
forslag om fremtidige anlegg for skiskyting p& Grenmo (Sendre Nordstrand) og i Huken pukkverk
(Grorud), men disse er det fortsatt knyttet noe usikkerhet til.

Anleggstype Antall | Anleggsnavn

Ishaller 6 Jordal amfi, Ungdomshallen, Griinerhallen, Leren ishall,
Manglerud ishall. Furuset Forum*

Bandybaner, kunstfrossen | 5 Valle Hovin, Frogner stadion, Gressbanen, Bergbanen,
Ullernbanen™

Bandybaner, naturfrossen 5 Voldslgkka, Rega, Gressbanen, Nordre Asen

Kunstisbaner, lengdelop 2 Valle Hovin, Frogner stadion

Alpinanlegg 6 Leirskallen, Sloredsen, Jerikobakken,
Liabakken. Tryvann vinterpark™®, Oslo skisenter
Grefsenkollen®

Nasjonalanlegg langrenn 1 Holmenkollen

Lokale anlegg langrenn 9 Linderudkollen, Langsetlakka, Skullerud, Serkedalen,
Hemingseter, Sognsvann, Grinda, Liastua, Bjerndal
idrettspark

Nasjonalanlegg skiskyting | 1 Holmenkollen

Lokale anlegg skiskyting 1 Lillomarka arena

Nasjonalanlegg hopp 2 Holmenkollen, Midtstubakken

Lokale hoppbakker 11 Midtstulia (4), Linderudkollen (5), Kollbakkene (2)

Tabell 12: Vinteridrettsanlegg i Oslo 2011. Anlegg markert med * driftes privat.

Amnalyse av vinteridrettenes anleggssituasjon
Ser en neermere pa situasjonen for vinteridrettene i byen, har denne bliit bety _/dehg bedret de siste arene
gjennom Holmenkollen, Midtstubakken og Frogner stadion. Det er imidlertid fortsatt noen vinteridretter
som har en mangelfull anleggssituasjon. Fartsdisiplinene 1 alpint (utfor og super-G) kan trene i
Wyllerloypa, men har ingen konkurransearena i Oslo. Dette skyldes imidlertid naturgitte forhold.
Skoytesporten mangler innendars bane. Skiskytterne vil 4 en relafivi bra anleggssituasjon hvis
anlemene pé Grenmo og Hulen pukloverk blir realisert. Naz det qje der famv*em er o‘ei‘ blant annet et
noe mangelfullt Ufbyggm nett av iraseer brede n_olf for skayt i

og bruken av rulleski har sld voldson
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forhold il utevernes sikkerhet, spesieit i forhold til trafikle. I lopet av 2012 vil vulleskilayper vesre

Smaidretienes anleggssituasjon

Oslo kalles den bla-grenne byen, alisd byen mellom marka og fjorden. Fjordbyen er en annen betegielse
som ofte brukes p4 Oslo. Oslo er et velegnet sted for vannsport, med tanke pa fjorden og vann som
Noklevann og Bogstadvannet i randsonen til marka. V annidrettene har ogsa gkt i oppslutning de senere
srene. Oslo kommune har tidligere kjgpt seg inn i Arungen ro- og padlearena i Akershus, slik at Oslos
cliteutavere i disse idrettene skal kunne trene der. Forholdene for vannsport har imidlertid blitt stadig
darligere de siste drene. Bogstadvannet gror igjen, og begrenser treningsmulighetene der. Arbeidet med
5 mudre vannet starter i 2012, noe som innebgsrer temming av vannet over en periode pa to ar. Oslo
kommune arbeider med en ROS-analyse der muligheten for & benytte Maridalsvann til ro- 0g
padletrening i denne perioden undersagkes. I fjorden er det konflikt mellom motorbéter og roing/padling
(Bestumkilen og Lysaker).

Kampsport, boksing, bryting og judo er en samling sma idretter som til sammen har relativt stor og
gkende 0p};)slu‘tning6D . Treningene foreghr i haller, men disse idrettene er ikke med i
treningstidsfordelingen og har derfor begrenset treningstid. Kickboksing trener i lokalene ved
Delenenga idretispark og i Bjglsenhallen, bokserne trener i boksehallen pa Jordal som ble ferdigsiilt i
2010. Kampsport har en egen hall pa Jordal, bryting foregar blant annet i Radiohuset (Lambertseter) og i
Delenenga idrettspark. Kampsport og boksing uteves o gsé i leide arealer som ikke er spesielt tilrettelagt
for idrett. Dette er idretter som ikke er i fremste relcke nér det gjelder a fremme krav om anlegg, de har 1
stor grad klart seg selv. Disse idrettene krever en del utstyr som blant annet ulike typer matter, som er
tidkrevende & rydde ut og inn i haller som ikke ex tilrettelagt for slik aktivitet.

4.5. Behov
Forrige kapittel ga en oversikt over status 1 forhold il akiiviteter og anlegg i Oslo: Hvilke akiiviteter er
de mest populere i dag? Hvordan har oppslutningen om de ulike aktivitetene endret seg? Hvordan ser
anleggssituasjonen ut for de ulike idrettene? I dette kapittelet brukes denne informasjonen som
utgangspunkt for omtale av behov for akiivitet og anlegg i Oslo i planperioden. Det er viktig & papeke at
behov for anlegg til bade- og svemmeaktivitet ikke er medtatt spesielt i denne planen i og med at det
skal utarbeides en egen plan for dette.

Befolkningsparametere

I planens fellesdel (figur 1) kom det frem hvordan befolkningsutviklingen forventes i Oslo i tiden frem
mot & 2030. Det forventes sterst befolkningsvekst i Indre by som ogsd ex det klart mest folkerike
omrade.

Aldersgrug r er hovedmalgruppen for Oslo kommunes idrettspolitikk. 1 folge Utviklings- og
kompetanseetaten er det stovst lleningsvekst i Oslo innenfor denne aldersgruppen (figur 2) og denne

i yire by.

u og ninjutsu, lali, karate og nanbudo, kenjutsu, krav maga, kyudo,
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Selv om det hefter en del usikleerhet ved slike framskrivinger, viser de tendenser det er grunn til 8 ta
med seg i betraktninger omkring hvilket press de ulike bydelene kommer til & oppleve i forhold til
anleggsbehov i drene som kommer. P4 samme méte som for alle aldeiskategorier samlet er det indre by
som forventes 4 & den sterste gkningen i aldersgruppen 6 — 2.5 ér. Figur 17 viste at vekstomradene
Frogner, Griinerlokka og St.Hanshaugen er blant bydelene med déiligst hall- og banekapasitet i dag, noe
som forsterker utfordringene disse bydelene stér overfor i forhold til idrettsanlegg

Figur 5 i planens fellesdel viste at Sendre Nordstrand, Alna og Stovner er bydelene med hayest andel
ikke-vestlige innvandrere med henholdsvis 42 prosent, 42 proseit og 41 prosent. Lavest andel
innvandrere har bydelene Vestre Aker, Ullern og Nordstrand med henholdsvis 6 prosent, 7 prosent og 8

prosent.

I fellesdelen ble ogsé den varslede eldrebglgen omtalt. 67-79 aringene i Oslo er den aldersgiruppen som
forventes & ha den storste veksten frem mot &r 2025 med i underkant av 3 prosent per ar. @kningen i
aldergruppen 67-79 &t vil farst og fremst 4 utslag i behovet for organiseite akiivitetstilbud tilpass
denne aldersgruppen. Lavterskelaktivitet i neermiljoet med sma reiseavsiander vil veere gunstig for o
aktivisere denne aldersgruppen.

Vurdering av ulike idretters anleggsbehov
Nar de ulike idrettenes behov skal vurderes er det mange forhold som mé tas med i betrakiningen. Foxr

det forste er de innmeldte behovene fra idrettslag, bydeler, boretislag og andre viktige, da de
representerer innspill fia aktgrer som har praktisk erfaring med “hvor skoen trykker”. For det andre ber
demografiske endringer trekkes inn nér idrettsanlegg skal planlegges og prioriteres. I hvilke bydeler
forventes sterst befolkningsvekst — og da spesielt blant barn og unge? Hvordan bosettingsmensteret og
befolkningsutviklingen til byens innvandrere endrer seg vil gi viktig informasjon med tanke pa
eventuelle nye aktiviteter og nye anleggsbehov kayttet til disse gruppenes kultur og tradisjoner. For det
tredje ber en ta hensyn til endringer i hvordan idrett og fysisk aktivitet fakiisk utgves; blant annet
gjennom & folge med pa hvilke aktiviteter som er populsre, og i hvilken organisasjonssammenheng
aktiviteten utgves - i den grad dette lar seg gjore.

Oslo er en storby, noe som gir saerskilte
behov for sosiale mateplasser der folk kan
treffes pa tvers av aldersgrupper,
nasjonalitet, aktivitetsniva og ferdigheter.
Videre er det knapphet pa arealer i byen,
bade til fii aktivitet og til plassering av nye
anlegg. Alt dette er forhold som gjer det
nodvendig 4 tenke nytt i tiden som kommer,
bade i forhold til typen anlegg som bygges
og til hvor nye idrettsanlegg kan plasseres.

Mindre idretters behov

Bt mangfoldig idrettstilbud er en av Oslo

kommunes mélsetninger. Sid  det er uucligﬁ
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Analysene i forrige kapiitel viste af dans er en meget populer aktivitet blant jenter, samtidig som det er
som er i sterkest vekst. Klatring er ogsa en forholdsvis liten aktivitet som har gkt mye

en av aktivitetene
i oppslutning.

Begge aktivitetene kan drives bade organisert og uoiganisert, n0e som innebaerer at det i virkeligheten er
langt flere som utgver dem enn tallene fia den organiserte idretten viser. Et aktivitetshus for dans,
klatring og andre aktiviteter som for eksempel bryting og kampsport ville oppfylle bade et behov for
anlegg for smé idretter samiidig som det kunne fungere som et sosialt knutepunkt.

»Nye” idretters behov

“Nye” idretter innebarer i denne sammenhengen amerikansk fotball, cricket, landhockey, rugby og
futsal (innenders fotball). Med unntak av futsal er dette idretter som har blitt populare gjennom ulike
inmvandrergrupperinger. Bortsett fia cricket, som har 1206 spillere i Oslo, dreier det seg om relativi sma
idretter hva gjelder utbredelse her i byen (se tabell 4). Hvis en igjen tar utgangspunkt i en antakelse om
at anlegg genererer aktivitet, i tillegg til at oppslutningen om disse aktivitetene lan forventes & gke i
tiden som kommer, kan det veere grunn til 4 satse pa & legge bedre til rette for cricket 1 Oslo, for
eksempel gjennom & bygge en ny bane for slik akiivitet i Oslo sar.

Ft viktig spersmél knyttet til Oslos fremtidige hallsituasjon dreier seg om hvorvidt fotballen skal
komme innenders via futsal. Idretten har hatt okt oppslutning den senere tiden, 0g 2008 er forste &r med
egen serie. Hvis denne idretten kiever treningstid innendeis, vil det sprenge Oslos hallkapasitet totalt og
medfare bygging av et stort antall nye haller. Tradisjonelle hallidretter vil dermed bli skadelidende.

Kombinasjonsanlegg
Med utgangspunkt i en mélsetning om at alle skal ha mulighet til & vesre fysisk akiive, er det onskelig &

arbeide for et helhetlig aktivitetstilbud hvor organisert og egenorganisert fysisk akiivitet eller andre
former for aktivitetstilbud utfyller hverandre mest mulig. Det vil ogsa veere vikiig & sette stoire fokus péd
rollen idrett og fysisk aktivitet har som samlingssted og sosial mateplass for alle aldersgrupper. I en by
med en relle storbyutfordringer er det behov for 4 se pa aktiviteten som en arena for sosial lsering,
integrering og kommunikasjon pa tvers av sosiale skillelinjer. Anlegg som legger til rette for slik
mangfoldig fysisk aktivitet pa tvers av aldersgrupper, prestasjons- 0g aktivitetsniva og kulturelle
skillelinjer kan kalles kombinasjonsanlc—:gg.66 Iiillegg til & tilrettelegge for fysisk aktivitet, kan slike
anlegg 0gsd tenkes & romme andre lulturtilbud som for eksempel musikk og teater, samt gi muligheter
for & treffes for & spise i forbindelse med aktiviteten. Tanken bak et slikt anlegg er at lokalmiljaet
trenger sosiale mateplasser der storst mulig andel av lokalbefolkningen finner et tilbud de kan engasjere
seg i. Slike kombinasjonsanlegg er viktige i en folkehelsesammenheng, da de tilrettelegger for aktivitet
for et bredere lag av befolkningen sammenliknet med navaerende idrettsanlegg — og stimulerer bade det

ret
fysiske, mentale og sosiale aspektet ved folks helse. Norges Friidrettsforbunds satsing pd “Friplassen” ex
| m kombinasjonsanlegg. Anlegget skal tilvettelegge for fiiidr

[ kunne brukes
ween i betralk

°
2
€L

- mloaeeriing 237 Aenie T ©
il og plassering av denne og &

sl pa et slilt anlegg er DGl-byen i Kabenhavn: www.DGI-byen.dk.



88

Transformering av industribygg til arealer for idrett

[ planens fellesdel ble arealmangel fremmet som en av utfordringene som gjelder for bade frilufisliv og
idrett. Befolkningsvekst og boligutbygging gjer det stadig mer krevende & finne arealer for organisert og
uorganisert fysisk aktivitet i byen, spesielt vanskelig er det i bykjernen. I denne sammenhengen er det i
mange tilfeller nedvendig & tenke pd transformasjon av eksisterende bygningsmasse fremfor nybygg.
Kobenhavn er en by som ogsa har utfordringer knyttet til arealer for nye idretisanlegg i bykjernen, og
som har utnyttet gamle industri- og nevingsbygg til idrettsformal pa en god méte. I Oslo ex
Bjelsenhallen og Vulkanhallen eksempler pé dette.

Tilrettelegging for fysisk aktivitet ved byens torg og mateplasser

1 hele den vestlige verden arbeider myndighetene med handlingsplaner mot overvekt og
livsstilsykdommer som fazlger med. Den negative utviklingen i befolkningens fysiske aktivitetsniva er et
gjennomgaende trekk i alle industrialiserte land. Verdens helseorganisasjon (WHO) har papekt at fysisk
inaktivitet er en av framtidas store helseutfordringer. I Norge framhever St.meld.nr.16 (2002-2003"
Resept for et sunnere Norge (Folkehelsemeldingen) betydningen av fysisk aktivitet for befolkninge...

helse og trivsel.

Samtidig kan en se en tendens som peker i
en mer positiv retning med tanke pa helse.
Flere og flere dyrker idrett eller driver en
eller annen form for fysisk aktivitet.
Idrettslivet er i endring. For inntil ca. 25 8r
tilbake foregilkk omirent all idvettsaktivitet i
den organiserte idrettens regi. [ tillegg var
de akiive ogsé i hovedsak yngre menn, og
mélet med aktiviteten var i hovedsak
resultater og prestasjoner. I dag dyrker store
deler av befolkningen idrett og fysisk
aktivitet, men maten & veere aktiv pa er
forandret. Det har blitt mer vanlig & drive
idreit og fysisk aktivitet utenfor M I AP
idrettslagene. Mennesker i dag dyrker i stor grad egenorganisert idrett og fysisk aktivitet utenfor
idrettslagene, og i tillegg er det kommet mange nye aktivitetsformer til. Gode prestasjoner og bedret
helse er fortsatt motivasjon for mange til & veere fysisk aktiv. En tendens som har kommet de siste &r, er
at stadig flere ogsa legger vekt pa opplevelser i tillegg til gleden og spenningen ved fysisk aktivitet.

Dette krever at det skapes levende byrom, som ikke bare er til 4 se p4, men ogsa bevege seg 1. Inferessen
for byens utfoldelsesmuligheter er stigende. Det er et gkende behov i befolkningen for 4 kunne utfolde
seg i byen pa andre mater enn vi hiitil bide har seit og planlagt etter. Det er derfor tid for 8 utforme nye
byrom, slik at de er atirakiive & bevege seg og drive fysisk aktivitet i. Torg og mateplasser, patker,
plasser og bystrok gjennomgér i vér tid omlegginger, som gjor det ngdvendig 4 rette oppmerksomheten
mot arealer til idrett og fysisk aktivitet, sceniske oppbygginger, lekemuligheter, kafemiljoer, og ikke kun
de ngdvendig kjente funksjoner. Det bar skapes “aktive” byrom med invitasjon til idreit, mosjon og

g og moteplasser bidrar natusligvis til forbedring av folkehelsen. Samtidig
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U
= AR I
ololaiy




Universell utforming

Det er vikiig at kravet om universell utforming fplges opp i planperioden, slik at mennesker med ulike
funksjonshindringer, enten det er snalklk om nedsatt bevegelse, syn, hersel eller forstéelse, skal ha
mulighet til fysisk uifoldelse pé linje med resten av byens innbyggere.

Miljghensyn
Fysisk aktivitet kan i seg selv vare miljovennlig. Det & erstatte bilkje

ring med sykling eller gange har en

positiv effekt béde helsemessig og miljomessig. Tilrettelegging av fortau og gangstier er dermed
fornuftig i et helse- og miljgperspekiiv. Slik tilrettelegging vil ke mulighetene til 4 erstaite bilen som
fremkomstmiddel, for eksempel nér barn og unge skal transporteres til fiitidsaktiviteter.

3 to)

Det ma tas miljohensyn ved utbyggingen av anlegg og omiader for fysisk aktivitet. En miljgside ved
tilretieleggingen for idrett er at det i dag ex teknisk mulig & gjere tradisjonelt sesongbaserte aktiviteter til
helarsaktivitet. Kunstgress med undervarme gir gronne gressmatter hele &ret, svemmehaller med varmt
vann tilrettelegger for vannaktiviteter dret rundt, i alpinbakker og lysloyper gjor snokanoner det mulig &

forlenge sesongen eller kompensere for manglende naturlig sng. Dett

e er populere idrettsanlegg som

genererer bade fysisk akiivitet og sosial samhandling. De er imidlertid sveert energikrevende bade ved
bygging og drift, noe som gjer det spesielt viktig & diskutere behov og beliggenhet for anleggsstart.
Dette er en problemsiilling som ber vies oppmerksomhet i planperioden.

Kumnstisbaner

Dagens snefattige og milde vintre gir nye utfordringer i forhold til & tilrettelegge for fysisk aktivitet p
vinterstid. T den sammenhengen er tilrettelegging for uorganisert skayteaktivitet pd kunstis seerlig
relevant. Dette er en akiivitet som appellerer il alle aldersgrupper, 0g som gir store muligheter for sosial
samhandling bade blant venner og i familiesammenheng. Et paradoks i denne sammenhengen kan veere
at det ikke lar seg gjgre 4 tilrettelegge for kunstis uten stort energiforbruk.
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5. 5. Handlingsprogram
BT G
5.4.  Frilufi

PRIORITERTE FORSLAG TIL FRILUFTSANLEGG UTENFOR @KONOMIRAMMEN
Handlingsprogrammet er delt inn i five geografiske soner, Groruddalen, Strandsonen inkludeit gyene,
Resten av byggesonen og Marka. Her presenteres bare de tiltakene som er prioriterte. Er lite antall tiltal
er prioriterte i handlingsprogrammet, fordi dette skal veere realistisk og praktisk mulig & forholde seg til.
Alle innkomne forslag er presentert i vedlegg ‘ Alle innkommne forslag’, inkludert de tiltakene som tas
med fia forrige planperiode, de innspillene som kom inn i denne runden, og de prioriterte tiltakene. I
vedlegget presenteres hvert tiltak med mer utfyllende informasjon. I tillegg er tiltakene delt inn etier

type tiltak.

Tabell 14. Innspillene er prioritert etter prinsippene i kapittel 3.3, i tillegg til at de komplimenterer tiltak i
Groruddalsprosjektet (resultatkrav fra MOS i tildelingsbrevet 2012). Noen av tiltakene er allerede delfinansiert
gjennom Groruddalsprosjektet, men ingen er fullfinansiert.

Groruddalen

Bydel

Prosjekt/beliggenhet

Anleggstype

BYMs
forslag til
prioritering

Stovner, Bjerke 4 Bydelsparker Linjeparken, Bjerkeparken, 1

Alna, og Grorud Verdensparken og Grorud park

Alna D16 krysser Yire Planfii krysning 2
Ringvei

Alna D10 Smalvollen- Turvei 3
Breivollveien

Alna D15 Lindebergparken | Gronn tverrforbindelse fra 4

Linderud til Radtvet

Bjerke D15 Bredtvet Turvel 5

Alna KDP Alna Miljgpark | Bekkedpning etter prioritert lisie 6

Grorud D8 Vesletjern - Turvei 7
Kxistian Bogneruds
vei

Bjerke Arvolldammen Forstudie dpning av bekk til 3

Badedammen




Tabell 15. Innspillene er prioritert etter prins Um e i kapittel 3.3, i tillegg ¢l at de komplimentere
i Strandsoneprosjekiet (resultatkrav fra MOS3 1 tildelingsbrevet 2012).
Strandsonen inlkludert zyene
Bydel Prosjelt/beliggenhe Anleggstyne BYMs
forslag til
prioritering
Ullern Kyststi f.eks. Sollerudstranda - 1
Bestumlkilen Hydro
Byomfattende | Toalettfasiliteter pa Oppgradere/ rehabilitere 2
viktige badeplasser
(f.eks. Hvervenbukta,
Huk, Ingierstrand)
Nesodden Langoyene Rehabilitering (erosjonssikring og 3
overdekning spppel)
Gamle Oslo Hovedgya Fjerne forurensning 3
Hovedgyabukia
Nordstrand Seterstranden Utvikle badeplass 5
Nordstrand Qe tilgjengelighet/tilrettelegging 6
Brattodden for publikum
Sendre Hvervenbukia/ 7
Nordstrand/ Ingierstrand
Oppegérd Kysisti
Nordstrand Orm- og Malmaeya Kyststi 8
Nordstrand/Se | Strekning Ulveya bro- | Kyststi 9
ndre Ljansbruket+ m.m.
Nordstrand (Ikke delstrekning ved
Paddehavet)
Nordstrand Paddehavet Kyststi (prosjektering) 10
Frogner Frognerkilen Kyststi Oscarshall - Bygdsylokket 11
Gamle Oslo Hovedaya Rehabilitere og oppgradere 12
ankomstomradet
Nordstrand Malmeykalven Rehab brygge 13
Nesodden Langoyene Bygge ny servicebrygge 14
Frogn Haoya Etablere flere kystledhytter 15
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Tabell 16. Innspillene er priovitert etter prinsippene i kapittel 3.3.

T e e e e e jomm s
Resten av bygge

Sonen

Bydel

BYMs
forslag til
priovitering

Griinerlakka Nedre Foss Park Opparbeide park 1
St.Hanshaugen St.Hanshaugen park Rehabilitering 2
Frogner Bygdey allé Treplanting (prosjekiering) 3
Gamle Oslo Akerselva Miljppark/ | Skateboardanlegg 4
Olafiaplassen
Byomfaitende Grentplanen Gjenapning av elver eiter 5
prioritert liste
Nordstrand/Sendre | E9 mellom Turvei (anlegg og utbedre) 6
Nordstrand Stenbratveien og
Skulleruddumpa
Ostensjg Ostensjo Miljepark Diverse tiltak i forhold til 7
forvaltningsplanen
Gamle Oslo D10 Alna gjennom Frverv av manglede lenker, 8
Brynomradet opparbeide friomradet, sikre
kryssing av jernbanelinje
Byomfattende Kart over turveier som | Registrering er gjort, bearbeiding 9
er universelt utformet | og kart md lages
Byomfattende Lekeplasser Rehabiliteres (eller rive) 10
Byomfattende Bygninger/ hytter Rehabilitering 11
Sagene Gjendpning av Ilabekken. 12
Ila Etablering av Ila vannpaik
Nordre Aker Gaustadbekken. Gjendpning av bekk 13
Byomfattende Skilting av turveinettet | Skilting 14
Gamle Oslo Konowsgt. 40 Opparbeide park 15




Tabell 17. Tiltakene er prioritert etter p‘rfﬂ‘?’?p‘pen 1 kapi i;g’ 3. Dette vil si
5 utvikie et sammenhengende tur- og loypenett 1 Mar Tka, med go d adkomst 1
tilrettelagt for flest mulig brukergrupper. Kommunen @nsk r 0gsé & starte
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Prosjekt/beliggenhet Anleggstype BYMs forslag
til prioritering

Sognsvann-Grinda Etablere ny heldrstrasé med lys 1
Sglvdobla-Sandbakken P Ny helarstrasé 2
Strpmsdammen-Stromsbratenveien | Biablere ny helartrasé 3
Tilloseter-Sinober-Burds Etablere ny helarstrasé 4
Sognsvann, tursti rundt vannet Lyssetting 5
Vesletjern-Alunsjgen-Breisjgen Utbedre og oppgradere frasé fil 6

helérs standard
Haugerud - Lutvann-Lindeberg Etablere ny helarstrasé 7
Tryvannsasen Erstatte lyslaype 8
Sognsvann Nytt toalettanlegg som kobles pa 9

offentlig vann og kloaklc
Sandbaklken - Bysetermosan Ny helérstrase, utredning 10
Ellingsrud-Mariholtet Skiloype, oppgradering til skeyting 11
Ullevalseter-Blankvannsbraten- Skilaype, oppgradering til skayting 12
Kobberhaugen-Kikut /

Helarstrase / sykkeltrase
@yungslia fra Maridalen Ny skilaype 13
Skullerud vannbasseng-Gronmo P | Skileype, opp gradering til skayting 14
Hammeren-Ullevalseter Skiloype, oppgradering til skeyting 15
Stall Prinsdal-Grgnlidsen Ridesti 16
Enga-Torrgranisen Ridesti 17
Skyttenbrua-Deledalen Ny sykkeltrasé 18
Bremsrud Rehabilitering av ildsted, gapahuk 19
Grorud (badedammen) Rehabilitering 20
Brekkedammen Rehabilitering 21
Jegersborgdammen Rehabilitering 22
Brekke Eiablering av parkeringsplass 23

lgpet av



5.2 rett

Id

PRIORITERTE FORSLAG TIL IDRETTSANLEGG UTENFOR JKONOMIRAMMEN

Innspillene er prioritert etter prinsippene i kapittel 4.3 og avrige politiske foringer og vedtak samt

behovsanalysen safremt forholdene ligger til rette for det.

Tabell 18

Idrettshaller

Bydel | Prosjeki/beliggenhet Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BNS Lambertseter Flerbrukshall m. brytehall 1

BGR Grorud idrettspark Flerbrukshall 2

BFR Frogner stadion Flerbrukshall m. aktivitetsrom 3

BGA Delenenga Flerbrukshall m. 4
kampsportarealer

BNS Ekeberg skole Flerbrukshall 5

BBJ Axvoll Flerbrukshall 0

BNA Korsvoll idrettspark Flerbrukshall m. styrkerom og 7
lagerrom

BNA Grefsen skole Flerbrukshall m. styrkerom og 8
lagerrom

BBJ Lgren skole Flerbrukshall 9

BGA Hasle (velodromtomta) | Idreitshall 10

Kunstgiresshaner

Bydel | Prosjekt/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BGO Jordal Kunstgress rehabilitering 1

BSA Bjalsen 2, Kunsigress Z
Sentrumsklubber

BUN Nedre Silkestrd Kunsigress 7-er 3

BVA Gressbanen 1 Kunsigress rehabilitering 4

BGA Ola Nair Kunsigress 7-er 5

BGA Ensje/Hasle Kunsigress 6

BVA Huseby/bydelen Fotballstadion/idretisanlegg 7

BOS Trasop idrettspark Grus til kunstgress 8

BSA Voldslakka Kunsigress m. undervarme 9
matchbane

BNA. Grefsen skole Lys- og kunstgress pa 7-er 10




Anleggsiype Tar

LG
BOB Manglerud Garderober !
BVA Voksen Garderober 2
BSK Rommensletia Crickeipaviljong 3
BRBJ Axvoll Klubbhus, rehabilitering 4
BGR Kaldbakken gvingsfelt | Garderober m. sanitearanlegg 5
BSA Voldslakka Klubbhus 6
BNA | Nordre Asen Garderober 7
BSA Voldslgkka Fotballstadion/Adecco standard 8

Bade- og svemmehaller

Bydel | Prosjeki/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BFR Frognerbadet Rehabilitering 1

BGR Romsés bad Rehabilitering, 2

varimivannsbasseng

BOS Baler bad Garderober etc, rehabilivering 3

BSN Holmlia bad Rehabilitering 4

BGR Nordtvet bad Rehabilitering 5

BOS Manglerud bad Rehabilitering 6

Iriidrettsanlegg

Bydel | Prosjeki/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BVA Ris Ungdomsskole Friplassen 1

BSH Marienlystfeltet Friplassen 2

Slkateboardanlegg

Bydel | Prosjelkt/beliggenhet

Anleggstype

Iip

‘@wwﬁ‘wehmg
BSA Voldslgkka Skatehall I
BGO Jordal idrettspark Betonganlegg 2
ESA oldslgkla uteanlegg | Skateanlegg 3

)



BNA Sognsvann snapark Videreutvikling, rulleskilgype 1

BOS Skullerudstua Rehabilitering 2-km, snakanon, 2
Iys

M Linderudkollen Lysi 1,5 km lgype, rehabilitering 3

M Linderudkollen Sngproduksjon, langrenn, 4
rehabilitering

BGR Lillomarka arena Full utbygging 5

BNA Langsethlgkka Utbedring 3 km trasé 6

BGR Huken pukkveik Skiskytter stadion 7

Skianlegg - hopp

Bydel | Prosjekt/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering
M Linderudkollen Plast K70 hoppbakke, 1
rehabilitering
M Linderudkollen K50 hoppbakke, rehabilitering 2

Skianlegg - alpint

Bydel | Prosjekt/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BAL Jerikobaklken Skitrekl, lys, forlengelse

Vannsport

Bydel | Prosjekt/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BUN Bestumbkilen Bayemerket ro- og padlebane, 1

rehabilitering og utvidelse
BVA Bogstadvannet Mudring 2

Rideanlegg

Byde!

.
S0

AT A
Lnleggstyns

55N Lofsrud gard Ridehall
B5N Loi g Ri oebcn(‘ rehabilitering 2
EGR Uteridebane samt rehabilitering 3

av videbane




Prosjelt/beliggenhet | Aunleggstype ffar
prieritering
BNS Ekeberg Matchpitch, rehabilitering i
BSKR Rommensleita Matchpitch, rehabilitering 2
BNS Ekeberg Treningspitch 2 3
BSN Sendre Nordstrand Cricketbane 4
BSR. Rommensletia Treningspitch, rehabilitering 5
BSR Rommensletta Treningspitch 2 6

Skayteanlegg

Bydel | Prosjekt/beliggenhet Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BVA Bogstad vinterparadis | Kunstis 1

BBJ Loren Kunstisflate 2

BSR Stovner Kunstisflate 3

BGR Grorud idrettspark Kunstistlate 4

BFR Frogner stadion Ishall 5

BVA Gressbanen 2 Bandy, kunstis/kunstgress 6

BNS Ekebergsletta Rulleskoyteanlegg 7

BGO Valle Hovin Talk over kunstisbane 8

Goli

Bydel | Prosjekt/beliggenhet | Anleggsiype BYMs forslag til
prioritering

BSN Gronmo golfbane Kngttegolf 1

BSN Grenmo golfbane Korthullsbane 2

BBJ Loren Minigolfanlegg 3

Sandvolley

Bydel | Prosjeki/beliggenhet | Anleggstype BYMs forslag til
prioritering

BNA Kringsjd Sandvolleyballbaner, konkurranse 1

BRNA Sognsvanil Sandvolleyballbane 2

BRA Erysja Sandvolleyballbane, rehabilitering 3




Vedlegg 1 Overordnede foringer — vikiige dokumenter
Vedlegg 2 Alle innkomue forslag - fiilufisanlegg
Vedlegg 3 Alle innkomne forslag - idreit

Vedlegg 4 Litteraturliste



