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Til behandling foreligger:

Saksnr

Tittel

Apent kvarter

Godkjenning av innkalling og saksliste

Godkjenning av protokoll fra mete 16.04.12

ER 12/16

Tannhelse - tilbud til utsatte grupper (verbalvedtak VH3)

ER 12/17

Helse- og sosialombudets drsmelding for 2011

ER 12/18

Eldre og feil medisiner

ER 12/19

Muntlig rapport fra bydelens arbeid med ny Frisklivssentral (FLS)

Drofting av virksomhetsplan (ER 12/7)

Orienteringssaker
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Eventuelt



Oslo kommune
Bydel Sagene
Moetebok
|
Utvalg: Eldreradet

Mgtedato: 16.04.2012
Tidspunkt:  14:00
Maeotested: Treschows hus, Treschows gata 2B

Folgende medlemmer maotte:

Navn Funksjon Repr Vara for
Per Overrein LEDER

Inger Johanna Svird NESTLED

Aud Krook MEDL

Leif Eriksen MEDL

Willy @stvold MEDL

Asmund Johansen VARA

Reidun Staalesen VARA

Felgende medlemmer hadde forfall:

Navn Funksjon Repr
Marit Tomeraas MEDL

Fglgende fra administrasjonen mette:

Jorunn Hauland — representant fra HOS-avd.

Magteleder: Per Overrein
Maotesekretaer: Yanina Shestakova

Bydel Sagene Postadresse: Telefon: 02180
/.’I}I‘ Postboks 4200 Telefaks:
(] L}
P ik | Nydalen Giro: 6004 06 04092
AZr=, Oslo Org.nr.: 974 778726
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E-post:
postmottak@bsa.oslo.kommune.no
Internett:
www.bsa.oslo.kommune.no



Fglgende saker ble behandlet:

Saksnr Tittel

11. Apent kvarter

12. Godkjenning av innkalling og saksliste

13. Godkjenning av protokoll fra mate 12.03.2012

14.ER 12/9 RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING AV SGKNADER OM
(BU SALGS- OG SKJENKEBEVILLING [ BYDEL SAGENE
12/34)

15.ER 12/10 Resultater fra brukerundersgkelse ved Mellehjulet bo- og dagsenter
(BU
12/38)

16. ER 12/13 Presentasjon av brukerundersekelse i hjemmetjenesten 2011
(BU
12/39)

17.ER 12/4' Representasjon i ulike arbeidsutvalg

18. ER 12/6  Bystyrets Sentrale Eldrerdd

19. ER 12/7  Langsiktig virksomhetsplan

20. ER 12/15 Fokus p& hjemmetjenesten

21. Orienteringssaker
1. Orientering fra BU-leder Helge Stoltenberg om BUs
forventninger til Eldrerddet

22. Eventuelt

1. Apent kvarter

Det var ingen ytringer under &pent kvarter.

2. Godkjenning av innkalling og saksliste

Aud Krook har meldt to saker til eventuelt. Innkalling og saksliste ble deretter enstemmig
godkjent.

3. Godkjenning av protokoll fra mete 13.03.12

Inger Sviird hadde folgende bemerkning til punkt 10: Hun ble spurt om hun vil bli medlem, og
ikke at hun har meldt seg som brukerepresentant.

"ER 12/4, ER 12/6 og ER 12/7 har vert p4 sakskartet til tidligere moter i Eldrerddet. ER 12/15 er fremmet av
Aud Krook, medlem av Eldreradet.



Aud Krook hadde felgende bemerkninger:
e til punkt 8: ... Vi vil spesielt oppfordre bydelen til 4 folge opp...”
e til punkt 9: ordet brukerrepresentant byttes ut med ordet brukerrdds representant
e til punkt 11:i tillegg m4 det std — Aud Krook utsés til & vaere eldreradets kontakt
person for samarbeidet med redaktaren.

Ette dette ble protokollen enstemmig godkjent.

4. ER 12/9 RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING AV
SOKNADER OM SALGS- OG
SKJENKEBEVILLING I BYDEL SAGENE

Eldreridets behandling:

Aud Krook kom med forslag til 4 bytte ut ordet mange med ordet flere i saksframlegget, pa
side 57 i Bu-boka.

Willy @stvold fremmet folgende tilleggsforslag til vedtak:

Saker som gjelder servering inne etter kl. 23.00 p& hverdager ber behandles politisk.

VOTERING:
Det ble stemt over forslaget fra @stvold.

Forslaget falt med 2 (Willy @stvold, Per Overrein) stemmer mot 4 (Reidun Staalesen, Aud
Krook, Leif Eriksen, Inger Svird).

Bydelsdirektorens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

VEDTAK (enstemmig):
Eldreridet tilrar Bydelsutvalget & fatte folgende vedtak:

Uttalelser til seknader om bevilling for skjenking og salg av alkoholholdig
drikk avgis av bydelsutvalget, med felgende unntak:

Bydelsdirekteren avgir uttalelser med hensyn til felgende sakstyper:

¢ Alle saker, nye, fornyelse og eierskiftesaker som gjelder
salgsbevilling

e Alle saker som gjelder fornyelse av skjenkebevilling eller seknad
om skjenkebevilling pa grunn av eierskifte og hvor det ikke
foreligger klage (inne- og/eller uteservering i samsvar med
forskrift)



e Alle nye saker som gjelder skjenkebevilling hvor det bare sekes om
bevilling for skjenking inne, og apningstidene er i samsvar med
kommunenes forskrift

Bydelsutvalget skal likevel avgi uttalelse dersom det gjelder

e Saker hvor bydelen vil anbefale at bevilling inndras

e Sak om hovedfornyelse hvert 4. ir av alle salgs- og
skjenkebevillinger

e Saker av prinsipiell eller spesiell betydning

Vedtaket trer i kraft straks. Fra samme tidspunkt oppheves Reglement for

behandling av seknader om bevilling for skjenking og salg av
alkoholholdig drikk i Bydel Sagene, vedtatt av bydelsutvalget 27.09.2007.

S.ER12/10 Resultater fra brukerundersgkelse ved Mgllehjulet bo- og
dagsenter

Eldreridets behandling:

Bydelsdirektorens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

VEDTAK (enstemmig):
Eldreridet tilrar Bydelsutvalget a fatte felgende vedtak:

Saken om brukerundersegkelse ved Mgllehjulet bosenter 2011 tas til
orientering.

6. ER 12/13 Presentasjon av brukerundersegkelse i hjemmetjenesten 2011

Eldreridets behandling:
Aud Krook kom med folgende merknad:

Da svarprosenten er svart lav, oppfordrer vi BU til a arbeide for at det i framtiden brukes
intervjuere ved slike undersokelser.

Reidun Staalesen fremmet falgende tilleggsforslag:

Eldreradet ber administrasjonen oversende brukerundersekelser, kvalitetsmalinger mv. i
hjemmetjenesten tiltilsynsutvalget for hjemmetjenesten sé snart de foreligger.

Begrunnelse:



Pensjonistforbundet i Oslo har utarbeidet en veileder for folkevalgte tilsynsutvalg i Oslo
kommune og for hjemmebaserte tjenester. I veilederen heter det at slike rapporter er et viktig
grunnlag for tilsynsutvalgets arbeid. Det anbefales at tilsynsutvalget har et mate med
administrasjonen for gjennomgang av brukerundersokelser. Referat fra slike moter med
utvalgets forslag til eventuelle tiltak sammen med administrasjonens kommentarer bor
oversendes bydelsutvalget.

Per Overrein kom med folgende merknad:

Eldreradet viser til vedtak i BU-sak 10/82, og anbefaler at brukerallmate gjennomfores sé
raskt som mulig.

Staalesens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.
Bydelsdirektorens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

VEDTAK (enstemmig):
Eldreradet tilrir Bydelsutvalget 4 fatte felgende vedtak:

Saken om brukerundersekelse i hjemmetjenesten 2011 tas til orientering.
Eldreridet ber administrasjonen oversende brukerundersekelser,

kvalitetsméilinger mv. i hjemmetjenesten tiltilsynsutvalget for
hjemmetjenesten si snart de foreligger.

7. ER 12/4 - Eldreridets representasjon i ulike arbeidsutvalg

Aud Krook etterlyste oversikt over hvem som er representert i de ulike grupper/arbeidsutvalg.
Administrasjonen skal sgrge for at oversikten med representanter er klar til neste mate.

8. ER 12/6 Bystyrets Sentrale Eldrerad
Aud Krook kom med forslag at Eldreradet utser en av sine medlemmer til 4 veere ansvarlig for

a folge opp arbeidet i bystyrets Sentrale Eldreradet. Det ble enstemmig vedtatt at Per Overrein
skal veere representant i det Sentrale Eldreradet og Aud Krook skal vare vararepresentant.

9. ER 12/7 Langsiktig virksomhetsplan

Det ble enighet om & avsette god tid til drefting av virksomhetsplan pa neste mete.

10. ER 12/15 Fokus pa hjemmetjenesten

Aud Krook fremmet folgende forslag til vedtak:



1. Eldrerédet og HOS blir orientert om hvilken strategi bydelen har for 4 f4 ned
sykefravaret i hjemmetjenesten.

2. Etter forste tertial 2012 foretas det en evaluering av om kapasiteten og kontinuiteten i
hjemmetjenesten er tilfredsstillende. Resultatet presenteres for Eldrerddet og HOS for
sommeren.

3. Eldreridet og HOS blir orientert om hvilken strategi bydelen har for 4 opprettholde s&
god kapasitet som mulig under ferieavviklingen til sommeren.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Turid Melhuus, enhetsleder for hjemmetjenesten inviteres til neste mete.

11. Orienteringssaker

Helge Stoltenberg orienterte om Bus forventninger til Eldreradet.

12. Eventuelt

Aud Krook viste til BU-sak 12/30 om Utvikling av Bjalsenbanen nermiljeanlegg. Hun kom
med folgende forslag til vedtak: Eldrerddet ber BU om a arbeide for at det bygges en Boule-

bane med “ryggstodbenker”’ rundt i Bjolsenbanen nermiljoanlegg for malgruppen 60pluss.
Forslaget ble enstemmig stottet.

Aud Krook viste til mateinnkalling til ER som er blitt sendt badde pa e-post og i papirutgave.
Hun foreslo at alle i ER velger mellom e-post og papirutgave av sakspapirer. Videre foreslo
hun at de som velger e-post fir en skonomisk erstatning for dette i form av at 100 kr av
metegodtgjarelsen blir definert som utgift og ikke oppgitt til skattemyndighetene som inntekt.
Helge Stoltenberg orienterte om at mgtegodtgjerelser fastsettes av Bystyret og at det er derfor
blir vanskelig & innfere den foreslétte endring.

Asmund Johansen spurte om hva som skjer videre med eldretreff p4 Kingosgate bosenter.
Jorunn Hauland orienterte om at henvendelsen ber rettes til Sykehjemsetaten som forvalter
bosenteret.

Leif Eriksen tok opp spersmal angéende valg av representanter til Seniorsenterets brukerrad.
Inger Svird og Leif Eriksen er valgt som representanter.

Eldreradet
Per Overrein Yanina Shestakova
Magteleder motesekreter



Eldreradet
Sagene bydel

Saksframlegg

Eldre og feil medisiner

Innfgring av samhandlingsreformen har hatt det gode med seg at det er blitt satt fokus
pa sykeligheten i befolkningen og hva man kan gjgre for & holde oss friskere og borte fra
sykehus og andre institusjoner. Dette er ikke minst viktig for gruppen eldre som gker i
antall pga gket levealder. Eldreradet har sett som en av sine oppgaver a forsgke i bidra
til & gke livskvaliteten for eldre i bydelen. I den anledning settes det her fokus pa
medisinering .

Eldre over 65 ar utgjgr ca 15 % av befolkningen, men forbruker 40-50% av alle
reseptpliktige legemidler. Det er vist at en del legemidler ikke passer like godt for eldre
og at doseringen til eldre ofte er for hgy. Hvis dette ikke tas hensyn til, blir
konsekvensen ofte ubehagelige og skadelige bivirkninger. Mange eldre tar ikke
medisinene som foreskrevet og dette kan ogsa lede til gket sykelighet.

Pa NRKs nettside 27 02 2012, kan vi lese at forsker Gunhild Nyborg, UIOQ, har funnet at
hver tredje hjemmeboende eldre far medisin som kan vzere farlig. I sin undersgkelse
publisert i European Journal of Pharmacology, vises det at 20% av de eldre fikk mer enn
ti forskjellige legemidler i lgpet av dret. Blant disse fikk to tredjedeler minst en uheldig
forskrivning.

I Dagens medisin 19/09, refereres det til at en av seks som dgde i indremedisinsk
avdeling pa sykehus, dgde av legemiddelfeil. Utenfor sykehus dgde ca 4% av samme
arsak.

Opptak, fordeling i kroppen, nedbrytning og utskillelse av legemidler endrer seg nar vi
blir eldre. En klinisk farmakolog (lege) eller en farmasgyt, som er spesialist pa dette
omradet, burde kunne bista pasientene og legene i bydelen til & kvalitetssikre
medisineringen og saledes minske sykeligheten hos malgruppen.

Hver sykehjemsplass koster over 600 000 kr i dret. Dersom to sykehjemsplasser kunne
bli spart pga at personen holdt seg friskere lengre og kan bo hjemme, ville det mer en
nok kompensere for utgiften.

Forslag til beslutning:

Eldrerddet gnsker at det opprettes en 100% stilling for en klinisk farmakolog/farmasgyt
knyttet til det Lokalmedisinske senteret i bydelen. Vi ber BU arbeide videre med denne
saken.

Oslo 25 04 2012
Aud L Krook



