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ETABLERING AV DAGREHABILITERINGSTILBUD I BYDEL ULLERN
Bydelsdirektorens forslag til vedtak

Med grunnlag i den utarbeidede rapporten, vil bydelsutvalget ta opp til vurdering etablering av
et dagrehabiliteringstilbud i forbindelse med budsjettprosessen for 2013.

Saksfremstilling

Bydelsutvalget vedtok, i forbindelse med behandling av arsplan og budsjett for 2012 & utrede
muligheten for & etablere et dagrehabiliteringstilbud. P4 bakgrunn av dette nedsatte
bydelsadministrasjonen i januar 2012 en prosjektgruppe som har utredet hvordan et slikt tilbud
kan etableres, med kostnadsoverslag.

Tilbudet skal ivareta gjenopptrening og rehabiliteringsfunksjoner for bydelens innbyggere over
18 &r som ikke kan nyttiggjere seg andre typer tjenester, Tilbudet ber veere av en slik karakter
at det imetekommer behovene bydelen har for & ivareta brukergruppen som i stadig sterre
omfang defineres i forhold til samhandlingsreformen, samt okt fokus pé forebyggende tiltak til
eldre, blant annet for & forhindre fall og generelt funksjonstap.

Bydelens kommunefysioterapeuter har allerede startet gruppeaktiviteter med forebyggende
malsetting innenfor fallforebyggende trening for bydelenes eldre befolkning.

@Dkonomiske konsekvenser

Kostnadene ved en etablering av dagrehabilitering vil fortrinnsvis dreie seg om lgnnskostnader.
For 2013 er dette beregnet til kr 820 000,- inkl fastlennsrefusjon for fysioterapeuter. Videre vil
det palepe kostnader til utstyr som vil vere investeringskostnader de to forste drene samt tapte
leieinntekter av arealene som skal anvendes. Transportfunksjonen som prosjektgruppen
anbefaler vil i 2013 belepe seg til ca kr. 70 000,-

Administrative/organisatoriske konsekvenser
Det vil ikke innebaere noen store administrative konsekvenser da tjenesten opprettes i allerede
eksisterende enhet.
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Bakgrunn for prosjektet

Bydelsutvalget har i budsjett for 2012 vedtatt at det skal utarbeides en plan for utvikling av
rehabiliteringstilbud tilknyttet Skoyen terrasse 1/Skeyen seniorsenter. Bakgrunnen for dette er at
bydelsutvalget gnsker en styrking av tjenester pa de lavere trinnene i omsorgstrappen slik at eldre
kan bli boende i sitt hjem lengst mulig.

Bydel Ullern har etablert enhet forebygging og rehabilitering i Skeyen Terrasse 1. Fysioterapeutene i
enheten har i 2011 jobbet med alternative metoder for & nd ut til brukere som kan nyttiggjere seg
blant annet gruppetilbud. I trdd med folkehelseplanen vil enheten ha fokus p4 tilbud om fysisk
aktivitet og skadeforebygging, da ekt aktivitet er med pa & fremme bedre helse. Dette gir ogsa effekt i
forhold til redusert risiko for fall og generelt funksjonstap. Bydelen har ogs4 et behov for 4 styrke
rehabiliteringstilbudet til bydelens befolkning i kjelvannet av samhandlingsreformen. Enhet
forebygging og rehabilitering er lokalisert sammen med Skayen Smestad seniorsenter. Etablering av
et dagrehabiliteringstilbud i Skeyen terrasse 1 vil veere en viktig samarbeidsarena for & gi et godt
tilbud til bydelens eldrebefolkning.

Prosjektgruppen som har utredet et tilbud om dagrehabilitering i bydelen har bestatt av 6 personer
med tverrfaglig bakgrunn og enhetstilknytning. Den har bestatt av representanter fra
seknadsavdelingen, innsatsteam, seksjon ergo- og fysioterapi samt leder p4 seniorsenteret.

Effektmal
e Bedret helse for bydelens befolkning som har nyttiggjort seg tilbudet slik at de kan mestre &
bo i eget hjem lengre
e Redusert behov for hjemmetjenester

Resultatmal
Utarbeide en plan for utvikling av rehabiliteringstilbud

Prosjektgruppas aktivitet

Det har veert avholdt 3 meter i prosjektgruppa. Alle har deltatt p& minst to av tre studiebesgk som er
gjennomfort pa ulike dagrehabiliteringssenter. Studiebesakene har vaert hos:

Asker komme, dagrehabilitering

Bydel Vestre Aker, dagrehabilitering i Pilotveien

Bydel Frogner, Oscar lokalmedisinske senter

Ut over dette har prosjektgruppa arbeidet via mailkorrespondanse ift fordelte oppgaver i forbindelse
med utredningen.

Prosjektgruppas forslag til etablering av dagrehabilitering i Bydel
Ullern:

Lokalisering:

Enhet forebygging og rehabilitering, med seksjon for ergo- og fysioterapeuter, er i dag lokalisert i
Skeyen terrasse 1. Vegg i vegg er Skayen/Smestad seniorsenter lokalisert. Seniorsenteret er et tilbud
til bydelens personer over 62 &r og tilbyr et variert utvalg av aktiviteter. Daglig leder av
seniorsenteret har deltatt i prosjektarbeidet med tanke pé & kunne finne gode samarbeidsarenaer bade
i forhold til kompetanse og arealer ved etablering av dagrehabiliteringstilbud. Det anses som naturlig
at dette blir etablert i Skoyen terrasse 1.




Lokalene som disponeres av bade bydel og senter pr. juni 2012 er relativt sma rom med noen enkelte
storre fom.pa ca 35 m2. Bydelen har leickontrakt til en av leilighetene i 2. etasje (leilighet 213) med
tanke pé aktiviteter. Denne er pa 40m2 og inneholder et stort rom samt toalett/bad og kjekkenkrok.

Skeyen terrasse legerkontor har lokaler ved siden av enhet forebygging og rehabilitering. Disse
lokalene er p& 70 m2. Prosjektgruppen er informert om forestdende oppsigelse av lokalene og at
legekontoret flytter ut 31.01.2013. P4 bakgrunn av dette foresléar prosjektgruppa & etablere
dagrehabiliteringstilbudet i 1.etasje tilknyttet lokalene til enhet forebygging og rehabilitering. Det
vurderes at lokalene som legekontoret har disponert, kan ombygges til dagrehabiliteringssenter. Det
har veert vurdert flytting av enhetens kontorer til legekontorarealet men det ansees som for lite areal i
forhold til antall kontorplasser som er ngdvendig for enheten.

Organisering:
Dagrehabiliteringen legges i organisasjonen til enhet forebygging og rehabilitering seksjon ergo-
fysioterapi. Aktivitetstilbudet vil veere organisert ut ifra denne enheten.

Innhold i tilbudet:

Prosjektgruppen er av den oppfatning av at etablering av dagrehabilitering ber omfatte béde
gjenopptreing og forebyggende aktiviteter. P4 den méten ivaretar bydelen et tilbud til befolkningen
som kan vaere helsefremmende i forhold til folkehelseplanen samt funksjonelt i forhold til
samhandlingsreformen.

Maltall:
Dagrehabiliteringstilbud for 5-6 personer
Gruppeaktivitetene kan ha inntil 4-8 personer avhengig av diagnose/funksjonsniva.

Aktiviteter:

Prosjektgruppa har ved studiebesgkene sett at et variert tilbud er en viktig suksessfaktor. For & kunne
né flest mulig av bydelens innbyggere er det viktig med et tilbud som dekker bade individuell
oppfelging men ogsa deltagelse i gruppeaktiviteter. Prosjektgruppa anbefaler etablering av en
dagrehabilitering som omfavner bade begrepene rehabilitering og opptrening,.

Dagrehabilitering 3-4 dager i uken i tidsrommet 10 til 14.
e Vedtak pa inntil 3 mnd.
Individuell oppfelging/trening av fysioterapeut og ergoterapeut, gruppetrening,
Matservering midt pa dagen.
Tilbud for opptil 6 pasienter
Samarbeid med eksterne akterer/behandlere
Utarbeide Individuell plan ved behov

Gruppeaktiviteter foregar 1-2 dager i uken
e Ktablering av gruppeaktivitet for spesifikke diagnosegrupper (kols, hjerte,)
e Etablering av gruppeaktivitet for blandede brukergrupper (fallforebygging, brudd,
gjenopptrening)
e Evt. samarbeid med LMS (lerings og mestringssenteret) pa Diakonhjemmet Sykehus.




Kriterier for tildeling av plass:

Bruker av dagrehabiliteringstilbudet skal veare i behov av medisinsk rehabilitering: ”planmessige
helsetiltak som tar sikte pa 4 hjelpe en person med funksjonshemming eller kronisk sykdom (medfodt
eller ervervet) til i storst mulig grad 4 klare seg selv. Det som karakteriserer dette arbeidet er at det er
tverrfaglig (min 2 yrkesgrupper) og at det arbeides planmessig over et begrenset tidsrom med felles
mal. Det etableres ansvarsgruppe og lages individuell rehabiliteringsplan. Bruker ma veare motivert
for prosessen”

Ha et faglig begrunnet behov for rehabilitering i forhold til fysisk funksjonstap

Vare vurdert til 4 ha et rehabiliteringspotensial

Kunne utvikle ensker/ mal i rehabiliteringsprosessen

Ha mentale forutsetninger for & kunne delta i rehabiliteringsprosessen

Vare motivert eller kunne motiveres

Bruker mé bo hjemme, men det er ikke mulig & gjennomfore rehabiliteringstiltakene i
hjemmet.

Transport av dagrehabiliteringspasienter:

Alternativ a:

Ved 4 tilby opptrening/behandling utevd av fysioterapeuter vil transport kunne klassifiseres i forhold
til pasienttransport. Dette er en transportméte hvor den enkelte bruker m4 betale egenandel for
taxitransport til og fra trening. Denne egenandelen utgér ved frikort. Transporten utferes av sjaforer
som er tilknyttet pasienttransport og vil veere ukjente for brukerne.

Alternativ b:

Etablere eget transporttilbud med henting og bringing av brukere. Her vil man kunne bruke
personalet til 4 bistd brukere 4 kommer seg pa dagrehabiliteringen ved f.eks stort bistandsbehov i
forkant av rehabiliteringsaktiviteten. Da kan ogsa enkelte funksjoner ift ADL trening ogsa bli utfert i
hjemmesituasjonen.

Alternativ c:

Kjop av transporttjeneste fra alternativ firma etter anbudsreglementet/minikonkurranse. Denne
transportordningen utfores av sjéferer som er ukjent for brukerne. Prosjektgruppa har ikke vurdert
dette forslaget nzermere da det anbefales & bruke pasienttransport eller opprette egen
transportordning.

Prosjektgruppen anbefaler alternativ b som hovedtransport for de som ikke kan komme til
dagrehabiliteringstilbudet pa egenhénd. Alternativ A vil vare et supplement til tilbudet for blant
annet personer med rullestol.

Samarbeid med seniorsenteret

Prosjektgruppa vurderte & omdisponere arealene som seniorsenteret har til sine gruppeaktiviteter for &
kunne etablere noen av dagrehabiliteringens aktiviteter tilknyttet senterets lokaler. Dette var blant
annet med tanke pa & kunne rekruttere brukere til senteret pd en naturlig méte nar de var i huset. Vi
anser at mange av dagrehabiliteringsbrukerne vil veere i malgruppen for deltagelse pa seniorsenterets
aktiviteter. Prosjektgruppa har ved tilgang til legekontorets lokaler vurdert dette som mest
hensiktsmessig og velger i denne omgang ikke & se neermere pa aktiviteter tilknyttet senteret.

Seniorsenteret tilbyr beboerne i Skeyen terrasse 1 Omsorg+ mulighet for frokostservering fa kl.
09.00. Dette kan tilbys deltagere pa dagrehabilitering som ensker 4 komme i forkant av aktivitetene.




Bemanning

For & gi et tverrfaglig tilbud innenfor rehabiliteringseyemed vil det veere behov for personale med
ulik fagbakgrunn. Prosjektgruppa anbefaler en tverrfaglig gruppe bestadende av 2 fysioterapeuter, 1
ergoterapeut og 0,5 sykepleier. Disse faggruppene har da kompetanse til & ivareta en kvalitetsmessig

god oppfelging av brukerne.

Okonomiske konsekvenser, utkast til budsjett

Aktivitet

Kostnad

Transport med leasingbil og
egne ansatte

70 000-100 000

Pasientreiser med
pasienttransport og

Egenandel bruker

rekvisisjon

Lenn 1 070 000,-

Innkjep av utstyr:

Tredemolle 5-30 000
Ergometersykkel(sitte) 500-12 000(brukt)
Ergometersykkel 4000-12 000 (brukt)
Behandlingsbenk 500-4 000 (brukt)
Terapimaster 3500

Utstyr (baller, strikker,
balanseputer og lignende.)
Ribbevegg

Gangbane

MTT apparat Firkant m/ribbe

2 500

1 500(brukt)
5000
12 000 (brukt)

Husleie:
Tap av inntekt husleie
legekontor

120 000,- pr &r

Budsjett:

2013 (3/4 ar) 2014
Lonn:
2 fysioterapeuter 609 000 812 000
1 ergoterapeut 300 000 399 000
0,5 sykepleier 161 000 214 000
Lonnstilskudd (refusjon) -250 000 - 340 000
Husleie 110 000 120 000
Utgifter kost 41 000 82 000
Egenbetaling kost* -41 000 -82 000
Innkjep utstyr 40 000 20 000
Vedlikehold utstyr
Sum: 1 041 000
Alternativt: leasingbil 100 000,-

70 000,-

*Beregnet pa 48 uker med 5 brukere i snitt pr dag.




Ved ansettelse av fysioterapeuter vil lennstilskuddet som ligger pa ca 170 000 for 100% stilling i
2012 komme til fratrekk av lennsutgifter.

Pasientene som det fattes vedtak om tjeneste vil bli avkrevd egenbetaling. I 2012 er satsen kr 69,- pr
dag. Dette skal dekke et maltid samt frukt og drikke. Denne posten anses derfor & gé i balanse.

Forslag til fremdriftsplan for etablering:
Med bakgrunn i ledige lokaler fra januar 2013 anbefales en prosess med 4 etablere
dagrehabiliteringstilbud i Skeyen terrasse 1 med sikte pa oppstart april 2013.

Rekruttering:
Ved vedtak om opprettelse av dagrehabilitering vil rekrutteringsarbeidet starte opp i januar 2013 for &

ha personell pé plass til april 2013.

Lokaler:

Ved utflytting av legekontoret 31.01.2013 vil oppstart av ombygging av lokalene starte i februar
2013. Anslatt tid for ferdigstillelse er to maneder og forventet oppstart av aktivitetstilbud i lokalene
vil veere april 2013

Informasjon om tilbudet

Informasjon rettet mot fastleger, sykehus, private fysioterapeuter og bydelens evrige tjenester ma
pabegynnes i mars 2012. Erfaring fra de andre dagrehabiliteringene har vert at det tar ca 6 méaneder &
etablere et tilbud hvor maltall ift antall personer er nadd.

Evt. sider som ikke er tatt med i vurderingen.

Frisklivssenter:

Ved besek pa Oscarsgate dagrehabilitering ble vi presentert samdrift i forhold til frisklivssenteret.
Dette ivaretok drift av et tilbud med aktiviteter i tidsrommet 08.00-15.30 mandag til fredag.
Frisklivstilbudet ble utfert av personell i enheten som var ansvarlig for dagrehabiliteringen og var et
tilbud som dekker folkehelseplanenes krav til bydelens befolkning. Pasienter pa dagrehabiliteringen
kunne ogsé velge & fortsette med aktiviteter gjennom frisklivssentralen nér de var avsluttet
behandlingsmessig med rehabiliteringstilbudet.

Ved & definere tilbud innenfor ulike gruppeaktiviteter som ikke krever henvisning til fysioterapi, som
f.eks fallforebygging vil bydelen dekke et variert behov hos innbyggerne.




