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Oslo, 29. august 2012

RAPPORTERING PA TRIVSELSMIDLER 2012.

Sinsen eldresenter ble tildelt kr. 38600,-

Vi har valgt å bruke midlene til blant annet innkjøp av nye stoler og bord til deler av senteret,
av helsemessige, hygieniske og trivselsårsaker. Det er malt i en lysere farge. Våre brukere
har nå et lysere senter, og mer helsemessige og hygieniske møbler. Dette har igjen skapt
bedre trivsel blant brukerne.

Det skal også brukes av midlene til forebyggende helsearbeid, med foredrag og mulighetene
for en annen vinkling på trening og kosthold.

Underholdning på en annen måte enn vanlig er også et fokusområde vi jobber med, og vil
bruke resten av midlene på. I denne sammenheng ser vi bl.a. på helsemessig effekt og økt
trivsel ved å f.eks bytte ut allsang med aktivitet som underholdning. Innkjøp av utstyr til dette
foretas senere i år.

Da året ikke er omme har vi ikke noen eksakt sum på disse tiltakene.
Ca. kr. 20.000 Oppussing/fornying
Ca. kr. 5.000 Forebyggende helsearbeid
Ca. kr. 13.000 Underholdning på en annen måte

Med hilsen
Sinsen eldresenter

Anita Hansen
Daglig leder
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