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Følgende saker ble behandlet:

Saksnr Tittel
Åpent kvarter
Godkjenning av innkalling og saksliste
Godkjenning av protokoll fra møte 10.09.2012

ER 12/32 Tertialmelding 2. tertial 2012
ER 12/33 Salg av tilleggstjenester til brukere med vedtak om praktisk bistand eller

hjemmesykepleie
ER 12/34 Betraktninger om etablering av et arbeidermuseum i bydel Sagene,

fremmet av Åsmund Johansen
ER 12/35 Avlyste hjemmetjenestebesøk i perioden 15.06.12 til 15.08.12
ER 12/36 Unge hjelper eldre — eldre hjelper unge (Gjensidig hjelp unge/eldre).

fremmet av Per Overrein og Reidun Staalesen
Orienteringssaker
Eventuelt

Åpent kvarter

Det var ingen ytringer under åpent kvarter.

Godkjenning av innkalling og saksliste

Eldrerådet minner om at deres forslag til ER 12/25 "Prinsipper for gode omsorgstjenester" er
forventet å legges til grunn for det videre arbeidet. Tilbakernelding fra bydelens helse- og
sosialavdeling ønskes i løpet av høsten.

Følgende tilleggssaker ble ført opp på sakslisten:
ER 12/35 Avlyste hjemmetjenestebesøk i perioden 15.06.12 til 15.08.12
ER 12/36 Unge hjelper eldre — eldre hjelper unge (Gjensidig hjelp unge/eldre),

fremmet av Per Overrein og Reidun Staalesen

Under posten "Orienteringssaker" bør det i hvert møte inngå en diskusjon om
virksomhetsplanen.

Eldrerådet ønsker at eldrerådets medlemmer skal opplyse administrasjonen om eventuelt
forfall til møte, slik at administrasjonen kan varsle varamedlemmet.

Med disse endringer og presiseringer ble imikalling og saksliste enstemmig godkjent.
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Godkjenning av protokoll fra møte 10.09.12

Protokoll fra møte 10.09.12 ble enstemmig godkjent.

ER 12/32 Tertialmelding 2. tertial 2012

Eldrerådets behandling:

Per Overrein framsatte følgende merknad:
Eldrerådet får en orientering om hvolfor 80 personer ikke onsker individuell plan.

Marit Tømmerås, Leif Eriksen, Aud L. Krook, Reidun Staalesen, Asmund Johansen sluttet
seg til merknaden.

Bydelsdirektørens forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt.

VEDTAK enstemmi :
Eldrerådet tilrår Bydelsutvalget å fatte følgende vedtak:

Tertialmelding for 2. tertial 2012 tas til etterretniPg.

ER 12/33 Salg av tilleggstjenester til brukere med vedtak om
praktisk bistand eller hjemmesykepleie

Eldrerådets behandling:

Aud L. Krook framsatte følgende merknad:
Eldrerådet mener det er bra at kommunen tilbyr salg av tilleggstjenester iii brukere med
vedtak om praktisk bistand eller hjemmesykepleie. Eldreradet mener imidlertid at prisen er
far hoy og onsker at delle synspunktet bringes videre til byrådsavdelingen.

Per Overrein, Marit Tømmerås, Leif Eriksen, Reidun Staalesen, Asmund Johansen sluttet seg
til merknaden.

Bydelsdirektørens forslag-, til vedtak ble enstemmig, vedtatt.

VEDTAK enstemmi :
Eldrerådet tilrår Bydelsutvalget å fatte følgende vedtak:

Det innføres tilbud om kjøp av tilleggstjenester for brukere med vedtak
om hjemmebaserte tjenester.
Prisen for 2012 settes til 546, - kr pr. time. Prisen pr. time f.o.m. 2013
vedtas i forbindelse med den årlige budsjettbehandling.



	

6. ER 12/34 Betraktninger om etablering av et arbeidermuseum i
bydel Sagene, fremmet av Åsmund Johansen, vedlegg 1

Eldrerådets behandling:

Aud L. Krook framsatte følgende merknad:
Eldrerådet onsker å deha i firberedelse med å skape el arbeidermuseum i bydelen.
Eldrerådet onsker seg et aktivt museum der man utnytter den sosiale kompetansen hos eldre.

Per Overrein, Marit Tømmerås, Leif Eriksen, Reidun Staalesen, Åsmund Johansen sluttet seg
til merknaden.

Aud L. Krook fremmet følgende forslag til vedtak:
Den som leder arbeidet med museet kommer til eldrerådet for å diskutere tanker rådet har.
En til to medlemmer i eldrerådet får delta i det fortsatte arbeidet med museet.

Forslaget ble enstemmig N,edtatt.

VEDTAK enstemmi :

Den som leder arbeidet med museet kommer til eldrerådet for å
diskutere tanker rådet har.
En til to medlemmer i eldrerådet får delta i det fortsatte arbeidet med
museet.

	

7. ER 12/35 Avlyste hjemmetjenestebesøk i perioden 15.06.12 til
15.08.12, rapport fra Sagene hjemmetjeneste, vedlegg 2

Eldrerådets behandling:

Reidun Staalesen fremmet følgende forslag til vedtak:
Administrasjon oversender oversikten over avlyste besøk i perioden 15.6 — 15.8.12 til
tilsynsutvalget for hjemmebaserte tjenester.
Administrasjon bes om anslag på ca. kronebeløp på hva totalt antall bomturer utgjør.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

VEDTAK enstemmi :

Administrasjon oversender oversikten over avlyste besøk i perioden
15.6 — 15.8.12 til tilsynsutvalget for hjemmebaserte tjenester.
Administrasjon bes om anslag på ca. kronebeløp på hva totalt antall
bomturer utgjør.
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ER 12/36 Unge hjelper eldre — eldre hjelper unge (Gjensidig hjelp
unge/eldre), fremmet av Per Overrein og Reidun Staalesen, vedlegg 3

Eldrerådets behandling:

Per Overrein fremmet følgende forslag til vedtak:
Saken tas til etterretning.

VEDTAK enstemmi :

Saken tas til etterretning.

Orienteringssaker

Aud L. Krook orienterte om Sagene frisklivssentral.

Sagene Torshov seniorsenter har følgende program.
15.10.2012, k1.11:00. Allsang
18.10.2012, k1.15:00-19:00. Fårikålfest
31.10.2012, k1.11:00. Foredrag m/Gjertrud Sæter, vigermor i folklore og
populærkultur"

To interesserte ønsker å delta på kurs i Melsomvik.

Neste møte blir i Treschowshus 05.11.2012, k1.14:00.

10. Eventuelt

Marit Tømmerås fremholdt at informasjon om eldredagen i Sandakerveien 61 trolig hadde
vært utilstrekkelig. Oppmøte var mindre enn forventet. Det er grunnlag for forbedringer neste
gang.

Eldrerådet

Per Overrein Tiffany Yijun Qiu
Møteleder Møtesekretær
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Oppdatert 09 10 2012

Visjon/Aktivitet

Åsmund

*invitere informasjonssjefen til vårt møte 15. juni 2012 Aud
*fotografere medlemmene
*lage hjemmeside

*invitere Gro Røde for orientering om bokprosjekt
*allsang under ledning av Åsmund

gjennomføring og program

*Fortløpende oppdatering

Etablere et arbeidermuseum i Bydel Sagene. 17. sept
Slikt museum finnes iNorrkøping og

Informasjonssjefen kontaktet
Hjemmeside påbegynt
Jorunn påskyndt ærendet. Aud
følger opp
Møtet fant sted og var bra, men .
dessverre få besøkere (ca 10 pluss
vi selv og representater for
seniorsenteret. Neste år bør
markeringen være i Treschows
hus. Tiden må ikke kollidere med
middagsservering. Annonseringen
må være mye bedre.
Liste laget og tas med på møtene
for ev komplettering.

Utarbeider dokument til
inspirasjon. Kontakt tas med leder

Virksomhetsplan for Sagene Eldrerådet, 2012 — 2015


Fast punkt på våre møter

Tiltak Tidsfrist Ansvarlig Framdrift/utført
Ajourføres på møtene

Eldrerådet i bydelen er
synlige og blir brukt av
målgruppen
Aktiv hjemmeside

Eldre dagen torsdag
27. sept kl 13

Oversikt over
eldrerådets
representasjon i utvalg i
bydelen
Det skapes nye arenaer
for opplevelser innen
kultur
Arbeidermuseum

17. sept. Per, Inger

2012-2015 Aud
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Oppdatert 09 10 2012

Seniorsenterets tilbud

København?

Kontakt med andre seniorsentre for utveksling av17. sept
informasjon og ideer

Leif, Willy

for museumsgruppen i bydelen
(Jorun/Kristin) og inviteterer til
meningsutveksling. ER ønsker 1-2
medlemmer i gruppen
Befaring og rapport.
Forsinket pga sykdom

Eldre i bydelen
engasjerer seg i
samfunnet
Unge hjelper eldre —
eldre hjelper unge
(Gjensidig hjelp
unge/eldre)

Helse og velferd for
eldre i bydelen blir
gradvis bedre
Kvalitetssikring av
medisinering

*Kontakte frivillighetssentralen og Seniorsenteret
*Kontakte skoler

*Ber administrasjonen om informasjon av status i
bydelen
*Vurderer behovet for slik kompetanse
*Ev søke om en stilling i budsjettet for 2012

15. oktoberReidun , Per Bjølsen og Lilleborg er kontaktet.
Samarbeide i gang med
Frivilligsentralen. Søknad om
midler er sendt Sparebankstiftelsen
DnB

Oversendt forespørsel om
informasjon til
bydelsadministrasjonen, 14 05
2012. Administrasjonen forbereder
sak til BU.
Lederen kommer til 4. Juni møtet
Aud bedt om skriftlig rapport om
hvordan sommeren har forløpet.
Rapport viser at det har vært
vanskelig å få vikarer så det har
blitt mye overtidsarbeide for fast
ansatte. Videre er 4% av besøkene
"blindturer", for det meste pga at
ingen hjemme. Vi ber om at man
starter arbeidet med å skaffe

Okt 2012Per, Aud

Kvalitetssikring av
hjemmetjenesten

*Sende bekymringsmelding til BU
*Få informasjon om status

Høsten 2012Aud
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Oppdatert 09 10 2012

vikarer til neste år allerede nå. Ide
om belønning til bra vikarer uten
søndagssykemeldinger.
Kristin bringer videre
Er utført
Jorunn har tatt kontakt med
kultursjefen. Fått beskjed om at
det finnes bane med benker som
kan brukes i Torshovparken. Aud
går og tar en titt. Et komplernent
kan bli midt imot Treschows hus.
Fordel med denne nærhet. Aktuelt
til våren. Kan forsøke få inn det i
neste års budsjett.
Ferdigstilt og godkjent 04 06 2012
Sendt administrasjonen. Hva har
hendt med dette? Kan Jorunn
undersøke dette?
Administrasjonen forbereder saken

Besøke sykehjem *Neste møte på Akerselva sykehjern 17. sept Sekretæren
Boulbane for eldre i *Sende forslaget til BU Høsten 2012 Aud
bydelen *Finne alternativ lokalisering hvis ikke

Bjølsenbanen mulig

Optimere *Bruke skrivet fra Helse- og 2013 Aud
omsorgstjenestene i Omsorgsdepartementet, 20.4.2012.
bydelen generelt. *Tilpasse "verktøyet" til bruk i Bydel Sagene

Fotgjengerfeldt ved *Henvendelse sendt administarsjonen Høsten 2012 Aud
Treschows hus
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Asmund Johansen
Maridalsveien 71C
0459 Oslo

Eldrerådet Bydel Sagene

Sagene. 14. september 2012

Noen betraktninger om etablering av et arbeidermuseum i bydel Sagene

Tre små historier om tre store eventyr.

Foranledningen til min interesse for historiene er tre fjernsynsprogrammer, som nær
sagt for min del, var epokegjørende.
La oss ta dem i rekkefølge, og starte med det første eventyret:
Den 22. november 2009 ble det sendt et program i NRK2 om et arbeid med barn og
ungdoms forhold til klassisk musikk;
Vi er i Venezuela, i utkanten av hovedstaden Caracas i en bydel preget av fattigdom,
kriminalitet, korrupsjon, rusmisbruk og prostitusjon. I en drapsrate i utvalgte land, er
bare Honduras verre utsatt enn Venezuela. Her i Venezuela starter man altså
arbeidet med barn og ungdom under vignetten "El Sisterna", hvor klassisk musikk er
selve drivkraften. Vi ser hvordan høyt kvalifiserte lærere møysommelig puster liv til
undervisningen, og drar bam og ungdom inn i den klassiske musikkens store
landskap. De lager musikkinstrumenter av papp og trestokker. Disse spikkes og
klippes til de ligner en fiolin, en cello eller et blåseinstrument.
Vi ser og opplever hvordan mødre og fedre blir med på prosjektet og de sørger for at
barna er "strigla" og fine i tøyet når de møter til øvelser og konserter.

Selve drivkraften og personen bak disse utopiske ideene er Jose Antonio Abreu født
1939 i Valera, Venezuela. Han er utdannet pianist, komponist og økonom med mer.
Det vil føre for langt å omtale alle hans meritter, men vi tar med noen av hans egne
ord som sin visjon.
"Musikk må i aller høyeste grad bli anerkjent som en representant for sosial utvikling.
Dette fordi den formidler samfunnets viktigste verdier, solidaritet, harmoni og
gjensidig medfølelse. Gjennom dette har musikken en evne til å kunne samle et helt
samfunn og å kunne uttrykke sublime følelser".
Gjennom de siste 35 årene har Abreu styrt det blomstrende Sistema-programmet
gjennom ti ulike administrasjoner. Selv om Abreu passer på å holde en tydelig
avstand mellom politikk og sitt prosjekt, har han nytt godt av den materielle støtten
han har mottatt fra hele syv ulike venezuelanske regjeringer, spredt over hele det
politiske spekter.
Ved å kombinere politisk kløkt og religiøs hengivenhet, har Abreu dedikert sitt liv til
arbeider for en utopisk drøm, der et orkester representerer det ideelle samfunn.

Så til historie nummer 2.
Vi forlater ungdommen, og ser i denne fjernsynsproduksjonen et arbeid med
eldre/gamle mennesker som vil synge i et kor. Sangerne har en snittalder på over 80
år.



Dirigenten, en ungdommelig, engasjert musiker og pedagog, skal føre disse gamle
menneskene, kvinner og menn, fram til en konsert.
Det blir en kamp hvor sinne og temperament er rikelig fordelt mellom dirigent og
sangere. For meg blir det en historie om å stille krav selv til gamle mennesker.
Det var ingen enkle sanger som skulle synges, men arbeidet gikk sakte framover og
på konsertdagen var det meste på plass. Folk sto i lange køer utenfor konsertlokalet i
håp om å få en billett til konserten. Det ble naturlig nok en stor suksess, med
fremkallelse gang på gang. De gamle hadde på en måte tatt sin ungdom tilbake, og
med tårer i øynene stående på scenen sammen med sin dirigent, takket de sitt
publikum.

Historie nummer 3 har en annen karakter, men ikke mindre interessant. Gamle
tidligere friidrettsutøvere som i sin ungdom var habile utøvere i sine grener, skulle
igjen møtes til dyst. Alderdommen hadde ikke tatt knekken på lysten til å konkurrere.
Kvinner og menn mellom 70 og 80 år, og med en rakrygget 'ungdom" på 100år i
spissen, skulle konkurrere om pokaler, heder og ære Vi hopper bukk over selve
konkurransen bortsett fra 100-åringen som kastet spyd.
Som en gresk Apollon skred han inn i ringen, og med fast hånd grep han spydet og
kastet. Vi fikk aldri vite hvor langt han kastet, men som seer opplevde vi en genistrek
av en produsent ved at vi så et spyd som skinte i sollyset på vei mot evigheten.
En poetisk kraft som gav glede og håp for oss mennesker.

Dette er i korthet en skisse over tre fjernsynsprosjekter som ble sendt i NRK for noen
år siden.

Hvordan harmonerer så disse mine tre omtalte fjernsynsprosjekter med min oppgave
om synspunkter på et Arbeidermuseum på Sagene?
Ja, si det , men her kommer i alle fall noen begrunneiser:

Mitt håp og ønske er å skape en arena i Arbeidermuseet for skapende prosesser
rundt den tiden vi lever i — med forståelse for historien.

I Venezuela i utkanten av hovedstaden Carracas, får barn og ungdom en fiolin i
hånden i steden for en revolver.

I Norge og på Sagene har vi fått trygghet og like muligheter for alle. Det er verdier vi
må ta vare på og hegne om hver dag

Sangene følger oss fra vugge til grav. Det påstås at et barn i mors liv kjenner
mammans stemme fordi hun sang mens barnet fremdeles var i mors mave.

Cari Høgseth har i flere år invitert til korøvelse under vignetten «Alle kan synge». Det
rapporteres om heftige prøver, lik som de vi hørte om fra Amerika

Gamle idrettsutøvere har vi mange av i Norge. Med det mest moderne utstyret som
finnes, trår gamlingene til — enten det gjelder Birken, hel- og halvmaraton eller som
fotballspiller som har en usvikelig tro på at de fremdeles kan gamle kunster.

Men på netthinnen står fremdeles 100-åringen som med sitt spyd og sitt kast fører
oss lukt inn i evigheten



Med tro på det skapende mennesket langt opp i årene, og vår drøm om en «bedre
morradag» hilser vi Arbeidermuseet velkommen til vår bydel — Sagenel

Asmund Johansen
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Avlyste besøk i perioden 15.06.12 til 15.08.12
Bomturer Hj. sykepl. Pr. bistand Til sammen

Hele hjemmetjenesten 234 75 309
Bjølsen 76 22 98
Mølla 33 18 51
Nordpolen 59 15 74
Åsen 66 20 86

Uaktuelt med besøk Hj. sykepl. Pr. bistand Til sammen

Hele hjemmetjenesten 321 39 360
Bjølsen 97 6 103
Mølla 81 6 87
Nordpolen 68 23 91
Åsen 75 4 79

Avbestilt av bruker Hj. sykepl. Pr. bistand Til sammen

Hele hjemmetjenesten 533 254 787
Bjølsen 141 81 222
Mølla 202 78 280
Nordpolen 64 38 102
Åsen 126 57 183

Avbestilt av pårørende Hj. sykepl. Pr. bistand Til sammen

Hele hjemmetjenesten 45 5 45
Bjølsen 0 0 0
Mølla 10 0 10
Nordpolen 5 2 5
Åsen 30 3 30

Avbestilt av tjenesteutøver Hj. sykepl. Pr. bistand Til sammen

Hele hjemmetjenesten 5 22 27
Bjølsen 2 7 9
Mølla 0 8 8
Nordpolen 2 3 5
Åsen 1 4 5

Utførte oppdrag i perioden
Antall journaler i perioden Hj. sykepl. Pr. bistand Til sammen

Hele hjemmetjenesten 33362 5545 38907
Bjølsen 9144 1334 10478
Mølla 8023 891 8914
Nordpolen 7405 2334 9739
Åsen 8790 986 9776



Definisjoner:

Avbestilt av tjenesteutøver:
Når vi ikke kan utføre vedtatt besøk pga av manglende personalressurser, for eksempel sykdom

Avbestilt av bruker:
Når bruker informerer i forkant at det ikke er behov for besøket

Avbestilt av pårørende:
Når pårørende informerer i forkant at det ikke er behov for besøket

Bomtur
Når bruker ikke åpner døra/er hjemme når ansatt ringer på, eller informerer om at de ikke
ønsker/trenger hjelp når ansatt kommer til bruker.

Uaktuelt med besøk
Blir oftest brukt med samme årsak som avbestilt av bruker, særlig når bruker er innlagt på
sykehus osv. Kan også benyttes hvis bruker får besøk av en og ikke to personer samtidig eller
hvis noen vilkår i forbindelse med besøk ikke er oppfylt.

04.10.12
Turid Melhuus



Takk for at du sendte din soknad til Sparebankstiftelsen DnB NOR.
Folgende informasjon er blitt registrert

Formål: Naermiljoe_idrett_og Jek

Beskriv sokeren:
Sagene Frivillighetssentral er ansvarlig søker. Vi er en Frivilligsentral i Sagene bydel, og koordinerer
en rekke frivillige aktiviteter i Sagene bydel. Blant annet har vi en åpen kafe, besokstjeneste,
snekkerverksted, håndarbeidsverksted, norskundervisning, ulike grupper og med fritidsaktiviteter for
barn og unge, leksehjelp med mer. Dette prosjektet vil bli gjennomfort i samarbeid med Eldrerådet i
bydel Sagene, som var opprinnelig initiativtaker.

Beskriv prosjektet/tiltak:
Felles tema: Felles for aktivitetene i prosjekter er at barn og eldre på Sagene skal drive ulike former
for aktiviteter sammen. Bakgrunn: En gruppe eldre driver allerede et håndarbeidverksted og et
snekkerverksted på Sagene Frivilligsentral, og vi vil nyttegjore oss dette arbeidet til å knytte kontakt til
de yngre i bydenen. Både Eldrerådet i bydel Sagene og Sagene Frivilligsentral har allerede et godt
samarbeid med skolene i nærområdet, og vi vil bruke dette til å nå målgruppen blandt de unge. Til
dette prosjektet har vi satt opp kontakt med både Sagene Skole og Lilleborg skole. Det er også en
rekke aktiviteter for barn på Sagene Frivilligsentral, som også er en arena hvor vi kan nå rnålgruppen.
Aktiviteter: Sentralt i prosjektet vil være snekkerverkstedet og håndarbeidsverkstedet som allerede
finnes på Sagene Frivilligsentral. Det er en rekke eldre med god erfaring, og mulighet for overforing
av tradisjonelle håndtverkstradisjoner. 1 tillegg onsker vi å supplere med aktiviteter som går utenfor
Frivilligsentralen, som også passer til å gå på tvers av generasjoner: Som friluftsliv, langrenn.
sykkelturer og lignende. Tid: Planen er at prosjektet skal i forste omgang skal gå over to semestre. Vår
og host 2013. Planen er at snekkerverkstedet og håndarbeidsverkstedet skal motta grupper av barn mer
enn en gang i måneden. De andre aktivitetene, som friluftsturer og langrenn, vil bli satt opp etter som
sesongen tillater det og ut i fra ettersporsel. Etter prosjektets slutt vil vi gi utstyr som er til overs bli
gitt til en utlånssentral på Sagene Frivilligsentral.

Hvorfor skal akkurat dette tiltaket få penger fra Sparebankstiftelsen DnB NOR?:
Sagene bydel er et av stedene i Norge med mest barnefattigdorn. Mange har besteforeldre i andre deler
av landet, eller i andre land. Sagene Frivilligsentral har utstrakt arbeid eldre og barn, og forholdene
ligger til rette for å kombinere arbeidet.

Hva skal pengegaven konkret brukes til?:
Pengegaven skal brukes til materiale til håndarbeids og sloydarbeid. utstyr til håndarbeidsveksted og
snekkerverksted, sportutstyr, mat og annen servering og transport. Se detaljer i budsjett.

Har soker mottatt gave fra Sparebankstiftelsen DnB NOR tidligere?:
Nei

Hvilken aldersgruppe vil tiltaket i hovedsak rettes mot?:
7-18. 55+

Hvor mange personer vilarlig ha glede av og benytte dette prosjektet?:
100

Prosjektets budsjett:
Sloydmateriale 10 000 kr Formingsmateriale 7 500 kr To symaskiner 5 000 kr Maskiner
snekkerverksted 3 000 kr Sportsutstyr 20 000 kr (Sportsutstyr inkluderer langrennsski, boccia, sykler,
baller, erogett) Mat og annen servering 7 000 kr Transport (til marka o.I.) 5 000 kr Totalbelop 57 500
kr

Finansieringsplan:



Fra Sparebankstiftelsen: 50 000 kr Fra Sagene Frivilligsentral: 7 500 kr (I tillegg vil Sagene
Frivilligsentral dekke administrasjon og lokaler).

Søknadsbeløp:
50000

Referanser eller andre tilleggsopplysninger:
Kontakt oss gjerne for referanser eller mer informasjon.
Søker:
Navn: Sagene Frivilligsentral
Adresse: Sandakerveien 61
PostNr./Poststed: 0477 OSLO
Kontaktperson:
Navn: Hilde Krahn
Adresse: CO Sagene Frivilligsentral. Sandakerveien 61
Postnummer/sted: 0477 OSLO
Telefonnummer: 45637984
Epost: sauene.frivilliusentral


