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Inger Haagaas
Edna Thomassen

1. Samtale med Rittva Nybick
Rittva Nybick er utdannet sykepleier fra Finland og kom til Norge i 2002. Hun har vert
teamleder i 6. etg siden hosten 2009.

a. Om pasientene i 6. elg.

Det er 29 pasienter 1 avdelingen. De fleste har grader av demens. Det er 2-3 pasienter som er
helt klare.

Det er ingen ledige plasser. [ lopet av dret dode fem pasienter pa avdelingen.

10 pasienter bruker rullestol. Resten unntatt to pasienter bruker rullestol/rullator eller
prekestol.

Seks pasienter trenger hjelp hver dag til a spise. [ tillegg kan det vaere tlere som trenger hjclp,
avhengig av dagsformen,

Denne dagen hadde det vaert den manedlige vektkontrollen.

b.. Tannlegetjenesten
Tannlegetjencsten pa Ulsrud har ansvaret for 4 folge op tannhelsen til beboerne. Tannhelsen
er blitt bedre. men kan bli enda bedre mener Nybiick.

¢. Horeapparater
Fem pasienter bruker horeapparater. De far hjelp til batterier m.m.

d. Sykdom eller skader
Det var et larhalsbrudd p.g.a. fall i september. I februar 2012 var det noen pasienter som ble
rammet av Norovirus, men man klarte & unnga spredning.

e. Aktiviteter

Det er morgengymnastikk hver dag en halvtimes tid. Etterpa er det en runde med
hjernegymnastikk med spersmal og liknende. Begge tiltakene er populere.

KIl. 14.00 hver dag er det sang.

- Personalet

Bemanning

Pa dagskiftet under besoket var det 9 ansatte, 2 tagsykepleiere. 3 hjelpepleiere og 4
pleieassistenter. I tillegg kom teamieder fra ki, 09,00

Pa kveldsskifiet er det, 1 sykepleier pluss hjelpepleiere og pleieassistenter,

Fra 15.15 t1l 16.30 er det 2 ansatte pa vakt,

Fra 16.30 til 17.00 er det 4 ansatte pa vakt.



Fra 17.00 -21.00 er det 6 ansatte pa vakt.
Fra 21.00 —21.30 er det 4 ansatte pa vakt.
Fra 21.30 —22.30 er det 2 pa vakt.

Personalsituasjonen
Det er et stabilt personale i avdelingen. Det er ikke ansatt nye hjelpepleiere.
Korttidsfravaret er pa ca. 2-3 %.

3. Parerende

Avdelingen har god kontakt med parerende. Det var 18 parorende som hadde meldt seg pa til
en glaggfest kl.14.00 denne mandagen.

Merknad:

Det ma vaere rekord. Meget positivt.

4. Klager
Rittva Nybéck opplyste at det ikke var innkommet skriftlige klager det siste aret.

5. Renholdet

Det er nodvendig at ansatte folger opp renholdet som utferes av et eksternt firma.
Renholderne snakker ofte darlig norsk, og kan ha problemer med a forsta hva som bor gjores.
Ansatte ma av og til vere et slags “renholdspoliti™.

Merknad:

Utvalget har flere ganger i forskjellige sykehjem tatt opp spersmalet om renhold. Det kan se
ut til at renholderne mange ganger ikke har fatt god nok opplaring i renhold.

Tilsynsutvalget vil be Sykehjemsetaten svare pa om det i tillegg il krav om ryddige forhold
til skattemyndighetene m.fl.. ogsa stilles krav om kvalifikasjoner til det personell som utforer
renholdet pa sykehjem.

6. Samtale med pasient
Utvalget hadde en samtale med en pasient. Vedkommende var godt fornoyd med maten. Likte
godt hjernegymnastikken. men onsket 4 komme mer ut.
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