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Saker til behandling

8/13 Protokoll fra mgte i barn-, ungdom- og kulturkomiteen 31. januar
2013

Arkivsak-dok. 13/00100-3
Arkivkode. 026
Saksbhehandler Berit Nilsen

Saksgang Mgtedato Saknr

1 Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 07.03.2013 8/13

Saksframstilling:
Protokollen fra mgte i Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 31. januar 2013 til godkjenning.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Barn-, ungdom- og kulturkomiteen godkjenner protokollen fra mgte 31. januar 2013




9/13 Handlingsplan barn og unge i en vanskelig livssituasjon 2013-2015

Arkivsak-dok. 13/00235-1
Arkivkode. 320
Saksbehandler Edith Aars

Saksgang Mgtedato Saknr
1 Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 07.03.2013 9/13
2 Bydelsutvalg 14.03.2013 39/13

Saksframstilling:

Bakgrunn for planen er byradets gnske om a styrke innsatsen for utsatte barn og unge. Planen
skal bidra til & bedre det tverrfaglige samarbeidet mellom bydelens tjenester og styrke
kunnskap og kompetanse som kan bidra til at barn og unge fanges opp og ivaretas / tidlig
intervensjon.

| forbindelse med rullering av handlingsplan for barn og unge i en vanskelig livssituasjon har
bydelen innlemmet barnefattigdom.

Handlingsplanen omhandler tiltaksapparatet rettet mot barn og unge som;
- vokser opp i familier med rus og/eller psykisk sykdom
- lever med vold i nere relasjoner
- star i fare for a bli utsatt for tvangsekteskap
- star i fare for & bli utsatt for kjgnnslemlestelse
- star i fare for a bli sosialt ekskludert grunnet fattigdom

Planen er utarbeidet i tett samarbeid mellom de aktuelle enhetene som jobber med barn og
ungdom, og ma ses i sammenheng med bydelens gvrige planverk.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget stetter bydelsdirektarens forslag til «<Handlingsplan for barn og unge i en
vanskelig livssituasjon».

Jan Olsen Nytveit
bydelsdirektaer

Vedlegg:
Plan 2013-2015



10/13 Ruspolitisk handlingsplan for Bydel VVestre Aker 2013 - 2015

Arkivsak-dok. 13/00313-1
Arkivkode. 202
Saksbehandler Berit Nilsen

Saksgang Mgtedato Saknr
1 Helse- og sosialkomiteen 07.03.2013 11/13
2 Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 07.03.2013 10/13
3 Bydelsutvalg 14.03.2013 38/13

Saksframstilling:
Bydel Vestre Aker har utarbeidet en ruspolitisk handlingsplan for perioden 2013 — 2015.
Planen fglger vedlagt.

Bydelsdirektgrens forslaqg til vedtak
Bydelsutvalget stotter bydelsdirektarens forslag til Ruspolitisk handlingsplan for Bydel
Vestre Aker 2013 — 2015.

Jan Olsen Nytvei
bydelsdirektar

Vedlegg:
Ruspolitisk handlingsplan



11/13 Navnendring fra Austliveien til nytt navn etter navnkonkurranse

Arkivsak-dok. 13/00317-1
Arkivkode. 521
Saksbehandler Berit Nilsen

Saksgang Mgtedato Saknr
1 Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 07.03.2013 11/13
2 Bydelsutvalg 14.03.2013 40/13

Saksframstilling:

Venstre fremmet fglgende forslag:

Austliveien er, som mange vet, delt med en del knyttet til Samfunnshuset Vest og en del
knyttet til Aslakveien som en forlengelse av Sgndre Ragd. Dette oppleves som meget upraktisk
og bar endres. De store forandringer i forbindelse med badet, mulig nytt kulturhus og et nytt
Rga torv tilsier at veien bgr fa et nytt navn.

Bydelsutvalget mener at beboerne i bydelen bgr kunne fremme forslag samt at Rea VEL,
historielag etc. konsulteres. Navn gis i henhold til Oslo kommunes retningslinjer. Det kan
veere naturlig & hedre en krigshelt som Jens Christian Hauge, ref. Kristian Auberts vei like i
narheten, eller Norges farste kvinnelige statsrad Kirsten Hansteen, begge hjemmehgrende i
Bydel Vestre Aker. Det kan ogsa vere naturlig a bruke et stedlig navn som refererer til Rga,
Melum, Nordeng, Grini e.l.

Saken er tidligere behandlet i BU-sak 91/07.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Bydelsutvalget vedtar at det lyses ut navnkonkurranse for ny navnsetting av Austliveien.

Jan Olsen Nytveit
bydelsdirekter



12/13 Protokoll fra mgte i ungdomsradet 4. mars 2013

Arkivsak-dok. 13/00101-3
Arkivkode. 027
Saksbehandler Berit Nilsen

Saksgang Mgtedato Saknr

1 Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 07.03.2013 12/13

Saksframstilling:
Protokollen fra mate i ungdomsradet 4. mars 2013 sendes pa e-post til komiteens medlemmer
sa snart den foreligger.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
Barn-, ungdom- og kulturkomiteen tar protokollen fra mgte i ungdomsradet 4. mars. 2013 til
orientering.

Jan Olsen Nytveit
bydelsdirektar

Vedlegg:
Protokoll fra mgte i ungdomsradet 4 mars 2013



13/13 Informasjonssaker til Barn-, ungdom- og kulturkomiteens mgte 7.
mars 2013

Arkivsak-dok. 13/00097-3
Arkivkode. 027
Saksbehandler Berit Nilsen

Saksgang Mgtedato Saknr

1 Barn-, ungdom- og kulturkomiteen 07.03.2013 13/13

Saksframstilling:
Felgende informasjonssaker vedlegges:

1. Kopi av brev fra Rga kirke av 19.2.2013 vedrgrende Barnehage og kulturskole pa Rga.

Bydelsdirektgrens forslag til vedtak
1. Kopi av brev fra Rga kirke av 19.2.2013 vedrgrende Barnehage og kulturskole pa Rga.

Tas til orientering.

Jan Olsen Nytveit
bydelsdirekter

Vedlegg:
1. Kopi av brev fra Rga kirke av 19.2.2013
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1. Innledning

”Det dreier seg om a oppdage, beskytte og hjelpe.”
(M. Raundalen, foredrag 07.10.09)

Befolkning og levekar i Bydel Vestre Aker

Bydel Vestre Aker hadde pr. 01.01.12 en befolkning pa 44 418, hvorav 10 825 under 18 ar.
Befolkningsprognosen for 01.01.2015 er 46 133, hvorav10 949 under 18 ar.

Med hensyn til levekarsindekser for utdanning, inntekt og dgdelighet er bydel Vestre Aker en
av bydelene med de beste levekarene i Oslo.

| fglge strategisk plan har bydelen et gkende antall mennesker med behov for tjenester
innenfor psykiatri og / eller rusomsorg. Bydelen har et stort antall barn og familier med
sammensatte behov. Det er ogsa gkt tilflytting av enkeltpersoner og familier fra ulike kulturer
med manglende sprakkunnskaper, som trenger mye bistand i forhold til integrering.

Alle barn har rett til en tilfredsstillende levestandard uansett hvilken familie de blir fadt inn i
(FN's barnekonvensjon artikkel 27). Malet om at alle barn skal ha like muligheter star sterkt i
et samfunn som Norge, og fattigdom bryter med prinsippet om sjanselikhet.

Bekjempelse av fattigdom er viktig for & sikre barns velferd pa kort sikt, og for & forebygge
fattigdom pa lengre sikt.

Barnefattigdom medfarer ofte sosial eksklusjon, da familiens gkonomi begrenser barnas
aktivitet pa linje med venner og klassekamerater. Barnefattigdomsraten i Oslo er nesten
dobbelt sa hgy som i resten av landet. Selv om antallet barn i var bydel er relativt lavt sett i
Oslosammenheng, ser bydelen det som viktig a ha tiltak for & utjevne ulikheter. I en bydel
med fa personer under fattigdomsgrensen kan forskjellene oppleves som stgrre og tydeligere.
Bydelen vil jobbe bevisst med at barn og unge skal fa like muligheter til en tilfredsstillende
levestandard.

2. Sammendrag

Alle aktuelle enheter har vaert med i utarbeidelse og revidering av planen. Bydel Vestre Aker
har i forbindelse med revidering av planen valgt & utvide den til ogsa & omfatte barn og unge
fra fattige familier.

Bakgrunn for planarbeidet var byradets gnske om a styrke innsatsen for barn som blir utsatt
for vold i nare relasjoner, barn som vokser opp i familier med rus og/eller psykisk sykdom,
eller star i fare for & bli utsatt for tvangsekteskap eller kjgnnslemlestelse.

Det er en grunnleggende menneskerettighet a leve uten vold eller frykt for vold. Hverdagen er
en helt annen for mange barn som lever med trussel i hverdagen. Det er grunn til a tro at det
er store marketall pa dette omradet, og videre at vold i naere relasjoner kanskije er den
kriminalitetsform som skaper mest utrygghet for flest i Norge. Dette fremhever alvoret og
omfanget i situasjonen en del barn lever i, og understreker ansvaret vi som fagpersoner har.

Barn som lever i en vanskelig livssituasjon lever i beredskap for a beskytte seg, hverdagen
kan vaere uforutsigbar og full av frykt. ”A leve i slik beredskap svekker immunforsvaret og er
den starste helsemessige risikofaktoren for tidlig ded (20-30-arene) grunnet blant annet kreft
og karlidelser.” (Steinar Sunde, Alternativ til vold).





Kapittel 1 beskriver kort befolkning og levekar i bydelen, mens kapittel 3 trekker fram
lovgrunnlaget som er relevant for planen, og derfor relevant for det kommunale
tjenestetilbudet til barn og unge. Det papekes ogsa at plan for barn i vanskelig livssituasjon
ma ses i sammenheng med bydelens gvrige planverk.

| kapittel 4 og 5 er det lagt vekt pa a beskrive hvilket tilbud den enkelte enhet gir (direkte eller
indirekte) til bydelens barn og unge, samt peke pa det samarbeidet som eksisterer mellom
enhetene i bydelen og med eksterne tjenester.

Kapittel 6 tar farst for seg mal og tiltak som gjelder alle omradene og involverer alle enhetene
generelt. Deretter trekker planen fram mal og tiltak i forhold til hovedomradene; vold, rus,
psykisk helse, fattigdom, kjgnnslemlestelse og tvangsekteskap. Videre understrekes
viktigheten av at ansatte i de ulike enhetene har en felles kunnskapsplattform i mgte med
utfordringene som planen tar opp. Med det menes at ansatte i barnevernet, i barnehage, pa
helsestasjonen eller i ressursenheten skal ha solid kunnskap og felles plattform for hvordan
mgte barn som lever med eks. vold eller rusproblematikk. P& den maten kan vi som
fagpersoner samarbeide bedre for & hjelpe barn til en bedre hverdag.

3. Lover og planverk

Etter norsk lov plikter kommunen/bydelen a gi sine innbyggere et forsvarlig tjenestetilbud.
Aktuelle lover i forhold til kommunale tjenester er:

Lov om barnehager

Lov om barneverntjenester

Lov om sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen

Lov om kommunale helse- og omsorgtjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven)
Lov om forbud mot kjgnnslemlestelse

Lov om opplering i grunnskolen, 8 5.7 spesialpedagogisk hjelp til barn i farskolealder

Veileder om “Forebygging av kjennslemlestelse” IS-1746

Informasjonsperm Oslo Kommune “Tvangsekteskap”

Veileder om ”Arbeid med voldsutsatte kvinner med minoritetsbakgrunn”

Veileder om “Taushetsplikt og samhandling i kommunalt arbeid for barn-ungdom-familier”
Forvaltningsloven beskriver kommunens opplysnings- og veiledningsplikt.

Plan for barn som lever i en vanskelig livssituasjon skal ses i sammenheng med bydelens
gvrige planverk, i serdeleshet Strategisk plan (2012-2015), Folkehelseplanen 2013- 2015 og
Ruspolitisk handlingsplan (2012-2015).

4. Enhetene
4.1 Enhet for helsestasjon og skolehelsetjeneste

Helsestasjons- og skolehelsetjenesten er lovpalagte tjenester. Arbeidet retter seg mot gravide,
barn i alderen 0 — 23 ar og deres familier. Tilbudet skal ogsa fange opp familier og barn med
spesielle behov eller som er i risikosonen for en uheldig utvikling. Tjenesten skal veere
arvakne for tegn pa overgrep.





Helsestasjonen
Helsestasjonen er et lavterskeltiloud for barn i aldersgruppen 0 — 5 ar og benyttes i dag av nar

100 % av barn og foreldre i bydelen. Her har tjenesten en unik anledning til & stette foreldrene
i foreldrerollen for & kunne forebygge fysiske, psykiske og mistrivselsplager hos barna. Barn
med nedsatt funksjonsevne far tilbud om ansvarsgruppe og individuell plan i nart samarbeid
med ressursenhet for barn og unge. Nytt tiltak i 2013 vil vaere et tettere samarbeid med NAV
om migrasjonshelse blant barnefamilier.

Helsesestrene har et spesielt fokus pd medre som har symptom pé barseldepresjon. ”Barn som
vokser opp med mgdre med en langvarig eller tilbakevendende depresjon, er utsatt for a
utvikle bade falelsesmessige, atferdsmessige og sosiale vansker i tillegg til problemer med
tankeevnen”.

Foreldreveiledning og folkehelse

Veiledning til foreldre og barn er et nedvendig og godt verktay i det helsefremmende og
forebyggende arbeidet. Helsedirektoratets ICDP foreldreperm deles ut til alle nyfgdte pa
helsestasjonen med oppfelgingsark til hver konsultasjon. Malet er at den enkelte mor og far
skal finne trygghet og bekreftelse pa at de er gode foreldre ved a bli bevisst pa hva de gjar
som er bra for barna.

Rusforebygging

Rusforebyggende arbeid er sentralt i helsestasjons- og skolehelsetjenesten. Alle gravide som
kommer til jordmor far en kartleggingssamtale om rus.. Tjenesten frarader gravide a nyte
alkohol eller andre rusmidler. | barselgruppen er temaet aktuelt i forbindelse med ammingen.

Skolehelsetjenesten

I ungdomsskolen og vgs. har helsesgster tett oppfalging av elever med spiseforstyrrelser,
mistrivsel, kronisk utmattelse (ME), savnforstyrrelser, angst og depresjon i nert samarbeid
med nyansatt psykolog pa prosjektstilling fra Helsedirektoratet. Psykologen skal behandle
skoleelevene med oppstart innen 14 dager. Behandlingstiden varer fra 1 — 4 uker. Langvarig
behandling henvises til barne- og ungdomspsykiatrien.

Kjgnnslemlestelse og tvangsekteskap

Regjeringens malsetting i innsatsen mot tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse er a forebygge
disse overgrepene. Helsestasjon og skolehelsetjenesten er palagt & arbeide systematisk med
denne forebyggingen.

Videregaende skole

Helsesgster er til stede pa skolen alle dager og elevene kan komme uten timeavtale. Flere
elever har behov for tett oppfelging og noen har i perioder ukentlig kontakt med helsesgster.
Helsesgster deltar i tett samarbeid med skolen i oppfalging av elever som star i fare for a fa
for stort fraveer.

Helsestasjon for ungdom
Helsestasjon for ungdom er et lavterskeltilbud uten timebestilling. Apningstid onsdager kl.
16.00 — 19.00. Helsesgster og legestudenter med lisens er til stede hver gang.






4.2 Enhet for barnehager

Barnehage er et pedagogisk tilrettelagt tilbud som reguleres i Lov om barnehager med
forskrifter. |1 Bydel VVestre Aker er det 22 kommunale og 57 private barnehager, inkl
familiebarnehager. Bydelen har driftsansvar for de kommunale barnehagene og tilsynsplikt i
de private. Det gar neermere 3000 barn i kommunale og ikke-kommunale barnehager og
barnehagene har en viktig rolle i det forebyggende arbeidet. Der barnehagene har mistanke
om-, eller avdekker at barn lever i vanskelige livssituasjoner er det rutiner for hvordan det
skal tas videre. Bydelen har jevnlige mgter med de private barnehagene, som ogsa deltar pa
kompetansehevende tiltak i regi av bydelen. De private barnehagene er inkludert i
samarbeidsavtaler med helsestasjon og barnevern.

I ”Apen barnehage” pa Hovseter er det i samarbeid med helsestasjonen etablert en
sprakgruppe. Tilbudet er til minoritetsspraklige barn som av ulike grunner ikke velger
barnehageplass

4.3 Ressursenhet for barn og unge

Enhetens tjenester styres av Lov om barnehager med forskrifter, Lov om kommunale helse-
0g omsorgtjenester og Lov om opplering i grunnskolen 8§ 5-7.

Ansvarsomradet er a gi barn og unge (0-18 ar) med nedsatte funksjonsevner fysisk og/eller
psykisk, tilpassede hjelpetiltak innen omradene psykisk helse, fysioterapi, ergoterapi og
spesialpedagogisk tilrettelegging. Omradet omfatter barn i hjemmet, i barnehagen
(privat/kommunal) og i skole/aktivitetsskole.

Arbeidsomradet bestar i hovedsak av direkte arbeid med enkeltbarn og unge, og veiledning av
foresatte og personell i barnehage og skole.

De ulike faggruppene jobber tett med familiene, og bistar med rad og veiledning til familier
som av ulike arsaker lever i marginale livssituasjoner.

Enheten har et forebyggende perspektiv pa sitt arbeid, og har som mal & kunne avdekke
utfordringer i et barns liv pa et tidlig stadium. | denne sammenheng er samarbeidet med
helsestasjon, barnehage og barnevern vesentlig.

Enheten samarbeider med bydelens barneskoler i forbindelse med overgang fra barnehage til
skole for barn med nedsatte funksjonsevner. Dette samarbeidet er ogsa formalisert i
«Oslostandard for samarbeid og sammenheng mellom barnehage og skole».

4.4 Enhet for barnevern

Enhetens oppgaver er nedfelt i Lov om barneverntjenester. Enheten skal sikre at barn og unge
som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling, far ngdvendig hjelp og
omsorg til rett tid og far trygge oppvekst vilkar.

Enheten skal legge avgjerende vekt pa barnets beste og tidlig innsats for & hindre negativ
utvikling.

Enheten skal ha en sentral rolle i det lokale samarbeidet om barn og unges oppvekst vilkar, og
har etablerte samarbeidsavtaler med helsestasjon, barnehager og skoler.

Enheten gir rad og veiledning til bydelens innbyggere, til klienter og samarbeidspartnere.
Enheten mottar og avklarer bekymringsmeldinger og gjennomfgrer undersgkelser. Der hvor
barneverntjenesten vurderer det som ngdvendig iverksettes det frivillige hjelpetiltak. Enheten
gjennomfarer ogsa forberedelse, iverksetting og oppfelging av omsorgstiltak der hvor





omsorgen ikke kan avhjelpes med hjelpetiltak. | de tilfeller hvor enheten ikke far samtykke til
plassering fremmes saken for Fylkesnemnda.

Enheten har eget voldsteam som har spesiell kompetanse i arbeid med saker vold i nare
relasjoner

En stor andel av bekymringsmeldinger til barneverntjenesten omhandler saker med vold,
psykiatri , rus og barnefordelingssaker.

45 Enhet for bestiller

Enhet for bestiller har i lgpet av et ar kontakt med sveert mange familier. Enheten treffer
familiene i forbindelse med at et familiemedlem er innlagt pa sykehuset, ved hjemmebesgk
eller ved besgk av representanter fra familiene pa kontoret. | denne forbindelse er det viktig at
enheten har gode rutiner for oppfelging av barn dersom det er mistanke om at et barn lever i
en vanskelig familiesituasjon.

Alle sykehus skal ha en barneansvarlig. Enheten vil sgrge for a ha god dialog med disse.

4.6  Enhet for forebygging barn og unge

Enhetens oppgave er a bidra til a sikre alle barn og ungdom en god oppvekst. Gode og trygge
forebyggende tiltak i bydelen er grunnmuren i dette arbeidet. Videre skal enheten arbeide for
a redusere barne- og ungdomskriminaliteten og rusmisbruk hos barn og unge.

Hovseter fritidsklubb

Tilbudene pa klubben ma veere inkluderende blant annet med tanke pa etnisk bakgrunn,
funksjonsniva og gkonomiske forhold. Klubben skal veere et trygt sted for alle som gnsker &
bruke den.

Malgruppen er barn og unge 10-18 ar. Klubben har et gjennomsnittlig besgkstall pa 1000 pr.
mnd.

Uteteamet

Uteteamet jobber forebyggende og oppsagkende blant bydelens barn og unge, med felting,
skolesamarbeid, individuell oppfglging og gruppevirksomhet som hovedarbeidsomrader.
Teamet har oppfalging av brukere med vedtak fra barneverntjenesten. Vi mottar ogsa mange
henvendelser direkte fra barn, unge og foreldre i neermiljget. Problematikken og
kompleksiteten i sakene er gkende, noe som setter store krav til de ansatte.

Uteteamet er bydelens lokale OT (oppfalgingstjeneste) ansvarlige. Dette falges opp med
eksterne og lokale skolekontakter i bydelen, og i samarbeid med NAV

SaLTo

SalLTo skal samordne ressursene i arbeidet for a sikre barn og unge et koordinert tilbud,
redusere barne- og ungdomskriminaliteten og redusere rusmisbruk hos barn og unge

SaL.To har egne koordinatorer i alle bydeler, og det er laget et SaLTo handlingsprogram
2012-2015.

Det rusforebyggende arbeidet er rettet mot ungdoms- og videregaende skoler i bydelen.
”Ungdom og rus er et rusforebyggende program pa 8. trinn der enheten deltar. Kjentmann er
et program der en av de ansatte i skolen frikjgpes for a fa tid til spesielt ansvar for rusarbeid
pa skolen i samarbeid med helsesgster, SaLTo-koordinator og forebyggende politi.





Bekymringsfullt skolefraveer og drop-out er et av satsningsomradene i forebyggende
ungdomsarbeid. Enheten sgker tettere samarbeid med skolene for a bidra i dette arbeidet.
Under SalTo-arbeidet sgker bydelen eksterne prosjektmidler til neermiljgkontakter som skal
ha spesiell fokus pa dette omradet.

Ungdomsradet
Ungdomsradet kommer med uttalelser i saker som angar ungdomsmiljget i bydelen. Byradet

vil fortsatt legge vekt pa barn og unges medvirkning, og @nsker ungdomsradets deltakelse i
planlegging av bl.a. nye skoler og flerbruksanlegg.

Byradet har etablert et samarbeid med det Sentrale ungdomsradet som skal gi rad i saker som
gjelder unges oppvekst.

Idrettslag
Bydelen har samarbeid med idrettslagene gjennom idrettens samarbeidsutvalg. Byradet legger

vekt pa samarbeidet med de frivillige organisasjonene, som organiserer ca 90% av bydelens
barn og unge

4.7 Enhet for sosial/NAV

Formalet med sosialtjenesten er a bedre levekarene for vanskeligstilte, bidra til sosial og
gkonomisk trygghet, herunder at den enkelte far mulighet til & leve og bo selvstendig, og
fremme overgang til arbeid, sosial inkludering og aktiv deltakelse i samfunnet. Sosialtjenesten
skal bidra til at utsatte barn og unge og deres familier far et helthetlig og samordnet
tjenestetilbud. Videre skal sosialtjenesten bidra til likeverd og likestilling og forebygge sosiale
problemer.

5. Internt og eksternt samarbeid

Det er etablert faste mater mellom enhetslederne som har ansvar for arbeidet vedr. barn og
unge og det foreligger ulike samarbeidsavtaler/samarbeidsrutiner mellom enhetene.
Tjenestene er samlokalisert, noe som letter tverrfaglig samarbeid og informasjonsflyt og gir
raskere fordeling av sak / ansvar.

5.1  Skolene — barn, ungdom og videregaende skoler

| Bydel Vestre Aker er det 11 barneskoler, fem ungdomsskoler og en videregaende skole. Et
godt samarbeid med skolene er en viktig forutsetning for & kunne ivareta barn og unge pa en
best mulig mate, og for a sikre gode overganger mellom de ulike trinnene. Samarbeidet er
spesielt viktig for de barna som lever i vanskelige livssituasjoner.

Samarbeidet mellom barnehagene og barneskolene er ivaretatt gjennom «Oslostandard for
samarbeid og sammenheng mellom barnehage og skole». Rutinene beskrevet i planens
arshjul forplikter ansatte i barnehage og barneskole til gjensidig samarbeid.

Bekymringsfullt skolefraveer og drop —out er satsningsomrader for forebyggende
ungdomsarbeid.. SaLTo handlingsprogram skisserer tiltak som skal forebygge fraveer og





frafall i skolen. Skolene, NAV og bydelene er gitt ansvar i dette arbeidet Bydelen ser det
derfor som en viktig oppgave a intensivere det eksterne samarbeidet rundt ungdom som sliter
med skolehverdagen.

5.2  Nic Waals Institutt (NWI)

Det foreligger en samarbeidsavtale mellom bydelen og NWI datert 07.12.05 med arlig
evaluering. NWI skal gir et tilbud om utredning og behandling til den enkelte pasient, samt
rad og veiledning til sine samarbeidspartnere.

NWI og Bydel Vestre Aker skal samarbeide bade i forhold til enkeltsaker, utvikle et
strukturert og godt samarbeid mellom etatene og videreutvikle kompetansen i bydelenes
tjenestesteder.

5.3  Diakonhjemmet og Vinderen DPS

Ressurssenheten, helsestasjon og barnevernet er representert i barneveiledningsgruppe i regi
av Vinderen DPS. Her drgftes ulike problemstillinger rundt barn av psykisk syke med andre
bydeler og ansatte i andrelinjetjenesten.

Ansatte i sosialtjenesten mottar gruppeveiledning fra Vinderen DPS manedlig. Dette er en del
av en skriftlig samarbeidsavtale mellom Bydel Vestre Aker og Diakonhjemmet sykehus.
Vinderen DPS, Vor Frues Hospital er viktige samarbeidsparter for bydelen i saker der foreldre
har psykiske lidelser. I mange av sakene er det ansvarsgruppe og IP. | flere av tilfellene har
ikke foreldrene daglig omsorg for barna, men det legges til rette for samveer osv.

5.4 Krisesenter

Barnevern og sosialtjenesten samarbeider med Krisesenteret i saker der en av foreldrene blir
utsatt for vold og ikke har andre steder & oppholde seg. Det samarbeides om forsgrgerens
gkonomiske situasjon, fremskaffelse av ny bolig, sysselsetting og det gis informasjon, rad og
veiledning om rettigheter. En samarbeidsavtale er under utarbeidelse av Barne -0g
familieetaten i samarbeid med Oslo Krisesenter og de ulike barneverntjenestene i Oslo.

55  Norges Rgde Kors og Senter for Innvandrere og Flyktninger
Sosialtjenesten/Nav samarbeider med Norges Rgde Kors og Senter for Innvandrere og
Flyktninger (SEIF) i saker der det er fare for tvangsekteskap. Det foreligger en skriftlig
samarbeidsavtale vedr dette.

5.6  Andre samarbeidspartnere

| forhold til arbeidet med barn og unge i en vanskelig livssituasjon har bydelen og enhetene et
mangfold av samarbeidspartnere. Samarbeidet kan veere pa systemniva og pa enkelt saker.
Samarbeidspartnere er bl.a. politi, tannhelsetjenesten, kirker, Sanitetsforeningen, idrettslag,
Bla Kors, rusinstitusjoner, familievernkontor, aktivitetsskoler og Bogstad Camping.





6.0 Mal og tiltak
6.1  Generelt for alle omrader:

Mal:

- Barn i en vanskelig livssituasjon fanges opp tidlig

- Tjenestestedene har gode tverrfaglige samarbeidsrutiner og god kunnskap om hvilke tiltak
som skal settes i verk i det enkelte tilfelle

- Bydelens/enhetenes nettsider er oppdatert i forhold til tilbud og tjenester til barn og unge i
en vanskelig livssituasjon

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares

Tverrfaglig seminar knyttet til barn og unge som leverien | Enhetsledere | arlig
vanskelig livssituasjon

Ansatte gjares kjent med plan for barn i vanskelig Enhetsledere | arlig
livssituasjon, - rutine ved nyansettelser

Plan for barn i vanskelig livssituasjon evalueres Enhetsledere | arlig
Etablere familiesenter pa Hovseter. Enhetsledere | 30.06.13

Videreutvikle deltakelsen i utvidet ressursteam ved skolene. | Enhetsledere
Prosjekt skolesamarbeid

Tilbud om kommunepsykolog til skoleelever som har Enhetsledere | lgpende
falelsesmessige problemer.

6.2  Voldinare relasjoner

Mal:

- | Bydel Vestre Aker vokser barn og unge opp i trygge familier/miljg, uten vold

- Barn som lever med vold far hjelp i rett tid

- Ansatte i bydelens tjenester skal ha ngdvendig kunnskap og kompetanse til 4 kunne avdekke
og falge opp de som utsettes for vold

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares

Gjennomfgre 2 seminarer «vold i nere relasjoner» for Enhetsledere | Var/hgst 2013
ansatte i barnehager, skole og andre aktuelle
samarbeidspartnere

6.3 Rusmisbruk

Mal:

- | bydel Vestre Aker vokser barn og unge opp i trygge og rus-frie familier/miljg

- Barn som lever i familier/miljg med rus far hjelp i rett tid

- Gjennom tverrfaglig arbeid pa ungdommens arenaer utvikle og opprettholde rusfrie og
trygge kultur- og fritidstilbud i kommunal og privat regi

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares
Innfare kjentmannsordningen pa alle ungdoms- og Enhetsleder |Hgst 2013
videregaende skoler

Opprette koordinerende gruppe i SaL.To systemet Enhetsleder |Var 2013
Gjennomfgare rusundersgkelse Enhetsleder |2014

Det vises til bydelens «Ruspolitisk handlingsplan» for ytterlige tiltak.
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6.4  Psykisk helse

Mal:
-1 bydel Vestre Aker blir barn og ungdom som lever med psykisk syke foreldre fanget opp
tidlig og ivaretatt etter behov

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares
Regelmessig samarbeidsmater med barnekontaktene ved Enhetsledere | lgpende
helseforetakene

Etablere samarbeidsrutiner mellom bydelens kontor for Enhetsledere | Sommer 2013

psykisk helse og enheter for barn og unge

Videreutvikle og kvalitetssikre samarbeidsrutiner med NWI | Enhetsledere | 2013
knyttet til arbeidet med enkeltbarn og deres familier.

6.5 Sosial eksklusjon av barn og unge fra fattige familier

Mal:
-Gi like muligheter for tilfredsstillende levestandard, og forebygge at barn og unge blir
sosialt ekskludert

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares

Kontantkasse, forebyggende enhet barn og unge Enhetsleder |lgpende
(fritidsaktiviteter, utstyr mm for ungdom)

Tilbud om turer i ferier, forebyggende enhet barn og unge Enhetsleder |lgpende

Utstyrslager, forebyggende enhet barn og unge Enhetsleder |lgpende
(ski, skayter mm)

Frivillige hjelpetiltak, enhet for barnevern Enhetsleder |lgpende
(fritidsaktiviteter, barnehageplass, utstyr mm)

Apen barnehage / sprakgruppe Enhetsleder |lgpende

Barn og unges situasjon skal veere kartlagt og deres behov | Enhetsleder | lgpende
vurdert ivaretatt ved saksbehandling av sgknad om
gkonomisk sosialhjelp til barnefamilier

6.6 Kjgnnslemlestelse

Mal:

- | bydel Vestre Aker blir barn og unge som star i fare for a bli utsatt for kjgnnslemlestelse
oppdaget og kjgnnslemlestelse blir forhindret

-Aktuelle faggrupper kjenner til hva kjgnnslemlestelse er og hvordan norsk lov regulerer dette

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares

Felles oppleering om KL for faggrupper som kommer i Enhetsleder arlig
kontakt med barn/familier med opprinnelsesland der dette
praktiseres

De aktuelle enhetene gjar seg kjent med veilederen Enhetsledere | lgpende
“Forebygging av kjennslemlestelse”
Informerer om kjgnnslemlestelse i jentegruppene Enhetsleder | arlig

Individuelle samtaler med foresatte og jenter som kommer | Enhetsleder lgpende
fra land som praktiserer kjgnnslemlestelse.
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6.7 Tvangsekteskap

Mal:

-1 bydel Vestre Aker blir ungdom som lever i fare for a bli utsatt for tvangsekteskap fanget
opp og ivaretatt

-Informasjon om hjelpetilbud er lett tilgjengelig.

Tiltak Ansvarlig Gjennomfares

Serge for at ansatte er kjent med permen “Tvangsekteskap” | Enhetsledere |lgpende

Informasjon om tvangsekteskap ligger pa bydelens nettside | Enhetsleder | lgpende

Informasjon er tilgjengelig pa alle skoler Enhetsleder | lgpende

7. Konklusjon

For & na malet om & fange opp utsatte barn tidlig er det viktig at ansatte i de enhetene som er i
kontakt med barn og familier har god kunnskap om hverandres arbeidsomrader.
Kompetanseheving skjer gjennom systematisk opplaring som inngar i bydelens
kompetanseplan. Tverrfaglige seminar, interne kurs og erfaringsutveksling styrker
kompetansen og det tverrfaglige arbeidet. Slik laerer ansatte hverandres fagomrader og
ansikter a kjenne, og veien blir kortere til samarbeid.

Et godt tverrfaglig samarbeid ma bygge pa bade formaliserte samarbeidsarenaer som eks.
faste mater mellom enhetene og kontakt mellom fagpersoner rundt enkeltbarn. Dette kan
gjelde alt fra anonyme dreftinger til arbeid i ansvarsgrupper. Felles forstaelse og bedre
samarbeid mellom enhetene vil gi raskere og bedre hjelp til malgruppen.
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Deltagere i utarbeidelse av planen:

Enhet for barnehager: Edith Aars

Enhet for Barnevern: Heidi Ramsg

Enhet for Bestiller: Monica Enge Eriksen

Enhet for boliger, dagsentra og psykisk helse: Anne Lexow

Enhet for forebygging barn og unge: Jeannette Wold og Elisabeth Ulleberg
Enhet for Helsestasjon og skolehelsetjeneste: Elsbeth Flood

Enhet for Hjemmetjenesten: Helene Skaug

Enhet for NAV Sosialtjenesten: Ane Stabell og Elisabeth Lohne

Sammendrag:

Bydel Vestre Aker har utarbeidet ruspolitisk handlingsplan med hensikt & sikre at rusarbeidet
er malrettet mot de utfordringer bydelen star overfor pa dette omradet. Alle tjenestestedene
bergres av dette arbeidet gjennom kontakt med bydelens befolkning. Ulike tiltak og tjenester
er ogsa hjemlet i ulike lover. For & sikre en helhetlig tjeneste ogsa fremover, er en felles plan
viktig.

Bydelen mgter utfordringer pa flere omrader. Det er et gnske & ha oppmerksomhet pa
forebygging og tidlig intervensjon i alle aldersgrupper, ogsa fremover. Arbeid med
forebygging pa ulike nivaer er viktig folkehelsearbeid. For gvrig mater bydelen utfordringer
knyttet til boligfremskaffelse bade av ordinzre utleieboliger og gode degnbaserte
rehabiliterings og omsorgstilbud til personer med sammensatte lidelser. | denne
sammenhengen forstar vi sammensatte lidelser som rusavhengighet i kombinasjon med
psykiske lidelser og/eller somatisk sykdom. En viktig del av bydelens arbeid er ogsa
oppfelging for a gjere det mulig for enkeltpersoner a beholde egnet bolig.

Hovedmalene i denne planen er falgende:

1. Bydelens tjenester til barn, unge og deres familier, har et forebyggende aspekt, og
tiltakene skal vaere samordnet og helhetlige. Bydelen skal ha et strukturert samarbeid
med eksterne instanser for a gi god oppfelging til barn og unge som lever i familier
med psykiske vansker, vold eller rus.

2. Bydelen har fokus pa forebygging pa alle nivaer og gir individuelt tilpassede tjenester
slik at rusavhengige i stgrst mulig grad kan komme ut av avhengigheten eller lzerer &
leve med kontrollert rusmiddelbruk. Bydelen legger til rette for at rusavhengige er i
stand til & motta aktuell helsehjelp og behandling. Bydelen bidrar til at rusavhengige
har tilbud om meningsfylt aktivitet og mulighet for sosial integrering.

3. Bydelen har et effektivt tverrfaglig samarbeid internt og eksternt med fokus pa a
forebygge og redusere negative fglger av rusmiddelbruk og avhengighet. Bydelen har
hgy kompetanse pa omradet.

Hovedmalene falges av de ulike enhetenes delmal og tiltak innenfor eget tjenesteomrade. For
a ivareta muligheten for kompetanseutveksling internt, er malet a opprette en ressursgruppe pa
tvers av de ulike enhetene.





1. Innledning
Planen for perioden 2013-2015 er en rullering av planen som foreligger for perioden 2010-
2012. Den er oppdatert med ngdvendige endringer samt nye mal og tiltak for perioden.

Bydel Vestre Aker har definert utfordringer og satsningen pa rus i bydelens strategiske plan
for 2012 til 2015.

Misbruk og avhengighet av rusmidler er et alvorlig samfunnsproblem. For misbrukeren kan
det fare til helseskader og til reduserte muligheter til a mestre egen livssituasjon med hensyn
til arbeid og sosial inkludering. Som en konsekvens av misbruket blir ogsa ofte familie,
venner og nermiljg skadelidende. I tillegg kommer store omkostninger for samfunnet som
falge av kriminalitet, helseproblemer, behovet for forebyggende arbeid og rehabilitering.

Forskning viser at bruk av alkohol og narkotika bgr sees i sammenheng. Det er kjent at tidlig
alkoholdebut gker risikoen for bruk av narkotika, og at mange misbruker flere rusmidler
samtidig. Dette gjer at det er viktig a fare en enhetlig rusmiddelpolitikk.

Bydel Vestre Aker ser det som viktig a utforme en ruspolitisk handlingsplan for a sikre at
tiltakene som er iverksatt og vil iverksettes samsvarer med behovet. Kommunens ansvar for
oppfelging er en viktig del av samhandlingsreformen og er ogsa understreket i
Stortingsmelding nr. 30, Se meg! | Stortingsmeldingen fremkommer fglgende
satsningsomrader: forebygging og tidlig innsats, samhandling, skt kompetanse og bedre
kvalitet, hjelp til tungt avhengige for & redusere overdosedgdsfall samt gkt innsats overfor
pargrende og mot passiv drikking. Passiv drikking er en betegnelse pa de som blir
skadelidende under andres bruk av alkohol. Det presiseres at tjenester til rusavhengige skal
integreres i det ordinzre tjenesteapparatet og at Samhandlingsreformen ogsa skal innfares for
rus- og psykiske lidelser. Tidsperspektiv for dette fastsettes ikke. Det fremkommer videre at
vurderinger av rusmiddelsituasjonen i bydelen ogsa er en viktig del av Folkehelseplanen.

Bydel Vestre Akers ruspolitiske handlingsplan tar ikke for seg problemstillinger og tiltak
knyttet til salgs- og skjenkebevilgninger eller annen avhengighet. Dette er omtalt i
Alkoholpolitisk handlingsplan for Oslo kommune, vedtatt av Bystyret den 22.04.09, revidert
05.06.12. Denne ruspolitiske handlingsplanen for Bydel Vestre Aker gjelder for perioden
2013- 2015.

1.1 Lovverket
Lovverket palegger kommunen a lgse ulike oppgaver pa rusmiddelfeltet. Fglgende lovverk
nevnes som aktuelle:

lov av 2. juni 1989 om omsetning av alkoholholdig drikk mv.

lov av 18. desember 2009 om sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen.
lov av 24. juni 2011 om kommunale helse og omsorgstjenester m.m.

lov av 17. juli 1992 om barneverntjenester.

lov av 4. august 1994 om vern mot smittsomme sykdommer.

lov av 2. juli 1999 om psykisk helsevern.

lov av 24. juni 2011 om folkehelsearbeid





1.2 Definisjoner

Rusmidler

Med begrepet rusmidler menes her alle vanlige rusmidler som for eksempel alkohol, cannabis,
amfetamin, ecstasy, hallusinogener, opiater, lgsningsmidler, anabole steroider samt
benzodiazepiner. Begrepet skiller ikke mellom legale og illegale avhengighetsfremkallende
midler.

Rusmisbruk
Misbruk foreligger i henhold til klassifiseringssystemer DSM (V) (Diagnostic and statistical
Manual of Mental Disorders) ett av falgende kriterier er oppfylt:
e Gjentatt bruk av rusmidler som farer til at oppgaver i forbindelse med arbeid, skole
eller hjem ikke fullfgres
e Gjentatt bruk av alkohol eller narkotika i risikosituasjoner.
Gjentatt kontakt med rettsvesenet som felge av misbruket.
o Fortsatt bruk til tross for gjentatte problemer.

Forebygging
Forebygging er en mangetydig og positivt ladet betegnelse for forsgk pa & eliminere eller
begrense en ugnsket utvikling. Begrepet spesifiseres gjerne som falger:

Primerforebygging sikter mot a forhindre at problem, skade eller sykdom oppstar i
befolkningen. Vellykket primearforebyggende innsats vil fare til en reduksjon i antall
nye tilfeller.
Sekundarforebygging retter seg mot a redusere omfang, alvorlighet eller varighet av
problemet nar problemet farst er oppstatt. Tiltak som gker sannsynligheten for at
problemet oppdages tidlig, som gjar behandling mer tilgjengelig, eller som gjer
behandling mer effektiv
Tertizerforebygging henspiller pa a redusere problemer som kan oppsta som falge av
at problemet oppsto. Dette betyr innsats som forhindrer eller letter falgetilstander av
problemet.

(definisjonene er hentet fra forebygging.no)

De som benytter bydelens tjenester omtales i det fglgende som brukere.

2. Beskrivelse og vurdering av rusmiddelsituasjonen

Pr. 01.01.2012 hadde Bydel Vestre Aker 44.418 innbyggere, fordelt som faglger
10.825 personer i alderen 0-18 ar

27.783 personer i alderen 19-66 ar og

5.810 personer i alderen 67 +

Bydelen grenser mot Nordmarka, Baerum, Ullern, Frogner og Nordre Aker. Innbyggere i
vestre del av Marka og Serkedalen far ogsa sine tjenester fra Bydel Vestre Aker. For perioden
2013- 2015 forventes det en liten vekst i befolkningen totalt. Aldersgruppen 80-89 vil ha en
liten nedgang mens aldersgruppene 67-74 og 90+ vil fa en gkning.

Bydelen kjennetegnes av villastrgk, og noe mer tettbygde strgk med lavblokker rundt Rga og
Vinderen. Videre er omradet rundt Hovseter preget av blokkbebyggelse. Nar det gjelder
levekarsindekser for lavutdanning, lavinntekt og dadelighet, viser disse at Bydel Vestre Aker
er en av bydelene med de beste levekarene i Oslo.





Brukerorientering er et sentralt tema i bydelens strategiske plan for perioden 2012 - 2015 og
danner grunnlaget for gode kvalitative tjenester. Dette innebarer at de ansatte skal veere til
stede, vise engasjement og interesse. Pa jobb skal de alltid ha brukeren i sentrum og veere
serviceinnstilte. Alle bydelens enheter har fokus pa brukermedvirkning. I praksis ivaretas
dette i det daglige arbeidet gjennom utstrakt bruk av timeavtaler, enkeltsamtaler,
ansvarsgrupper og individuelle planer. | strategisk plan er det ogsa fokusert pa mal og
strategier for forebygging og tidlig intervensjon overfor barn og barnefamilier, og individuelt
tilpasset tilbud til personer med psykiske lidelser og/eller rusproblematikk. Samarbeid internt
og eksternt vektlegges. | bydelens Folkehelseplan er det ogsa lagt overordnede fgringer for a
sikre helhetlig ivaretagelse av rusarbeidet i bydelen.

En lokal rusundersgkelse i bydelen i 2011 som ble gjennomfart pa 9. og 10. trinn pa
ungdomsskolene, og 1. trinn pa videregaende skole, viser at 52 % av ungdommen har drukket
sa mye alkohol at de har fglt seg beruset. 11.9 % av disse var under 12 ar. Undersgkelsen
bekrefter at tilgjengelighet og forbruk hgrer sammen. 65% av dem som har drukket, har gjort
noe i beruset tilstand som de angrer pa. Foreldrenes alkoholforbruk pavirker hyppighet og
mengde alkoholbruk hos de unge, og det er en klar sammenheng mellom foreldrenes
holdninger og sannsynlighet for at ungdommen opplever ubehageligheter i beruset tilstand.
14,2 % opplyser i denne undersgkelsen at de har prgvd hasj/marihuana en eller flere ganger.

Bydelen har pa lik linje med andre bydeler og kommuner lite statistisk materiale som viser
hvor mange rusmisbrukere som har bosted i, eller benyttet tjenester i Bydel Vestre Aker.
Under felger derfor en nermere beskrivelse av situasjonen inndelt etter gruppene barn og
unge og voksne.

2.1 Barn og unge:

Det forebyggende arbeidet overfor barn og unge er sentralt for alle enheter og tjenestesteder
som mgter dem og deres foreldre. | bydelen er det helsestasjonen, barnehagene,
skolehelsetjenesten, uteteamet, fritidsklubben og skolene som i stgrst omfang mater bydelens
barn og unge. Enhetene mgter i varierende grad barn og unge som bruker rusmidler, eller som
utsettes for pargrendes rusmisbruk. Barnehagene jobber med a gke kompetansen hos ansatte
for & avdekke rusmisbruk hos foresatte. Helsestasjonen og skolehelsetjenesten ser at i mange
saker der barn/skoleelever har problemer, finnes det bakenforliggende rusproblematikk hos
foresatte. Bade skolene, barnehagene, uteteamet og helsestasjonen understreker at de i
enkeltsaker, hvor det er kjent rusmisbruk hos barn eller foreldre, samarbeider med andre
involverte instanser i bydelen og/eller hjelpeapparatet for gvrig for a finne gode lgsninger.

Politiets bekymring hva gjelder barn og unge i bydelen, dreier seg hovedsakelig om bruk av
alkohol og hasj/marihuana. Det er videre stigende bekymring for bruk av ogsa andre
narkotiske midler blant unge. Antallet store hjemme-alene fester er redusert. Nar det gjelder
hasj og marihuana, bruker de unge dette i stgrre grad utenom festene. Politiet er kjent med at
det finnes flere steder spredt rundt i bydelen hvor det omsettes hasj. Persbraten videregaende
skole og Ris og Midtstuen ungdomsskoler har etablert en tverrfaglig gruppe etter opplegg fra
«Kjentmann». «Kjentmann» er en ordning der en lerer far spesielt ansvar for det
rusforebyggende arbeidet pa skolen. SaLTo handlingsprogram 2013-16 har som hovedmal a
redusere barne- og ungdomskriminaliteten og redusere rusmisbruk hos barn og unge. De
forebyggende tiltakene koordineres i stor grad gjennom SaL To-ordningen.





Helsestasjon for ungdom, heretter HFU, har i samarbeid med Majorstuen politistasjon hatt tett
oppfelging og rusmiddeltesting av bortimot 50 ungdommer som er tatt i forbindelse med
politiaksjoner. Noen fa ungdommer kommer ogsa etter eget gnske til HFU for a la seg teste,
og noen far rusmiddeltesting av skolehelsetjenesten. Alle som rusmiddeltester seg, signerer en
kontrakt og far tilbud om oppfalgingssamtaler. Mange foreldre tar selv kontakt med
helsesgster pa HFU for rad og veiledning.

Enhet for forebygging barn og unge organiserer SaL To-koordinator, Fritdsklubben og
Uteteamet. Enheten forholder seg til at oppvekstmiljget i bydelen hovedsakelig er godt, men
at man ma vaere oppmerksom pa at unges opphold i sentrum av Oslo gker faren for a knyttes
til uheldige miljger med rusmiddelmisbruk og kriminell atferd. Derfor er ungdomstiltak i
bydelen og statte til aktiviteter pa sen kveldstid i helgene viktig forebyggende arbeid.
Hovedmalgruppen for SaLTo er barn og unge mellom 12-18 ar med hovedvekt pa barn og
unge som vokser opp i utsatte miljger med rus og kriminalitet. Det presiseres at forebyggende
arbeid og tidlig inngripen far denne alder ogsa er viktig, og det iverksettes tiltak for denne
gruppen etter behov i bydelene. Arbeidet rettes ogsa mot unge opp til 23 ar, da utsatte unge i
alderen 18-22 ar har spesielle utfordringer. Bydelens uteteam felter annenhver helg og mater
mange barn og unge pa vei til og fra private fester. Mange er beruset, og det er synlig at det
brukes mye alkohol i helgene

Barneverntjenesten kommer i kontakt med bade ungdom og foreldre hvor rusmisbruk er en
hyppig problemstilling. Av de bekymringsmeldingene barneverntjenesten mottok sist ar
dreide 20 % av meldingene seg om rus. Omtrent 61 % av disse dreide seg om foreldres bruk
av rusmidler, og de resterende dreide seg om barns/ungdoms bruk av rusmidler. En ser en
gkende bekymring overfor ungdoms bruk av rusmidler i bydelen.

Barneverntjenesten registrerer at det i hovedsak er politi og barnevernvakt som melder
bekymring i disse sakene. Det er fa bekymringsmeldinger fra barnets/ungdommens narmilja.
Bekymringene dreier seg i hovedsak om bruk av alkohol, hasj og marihuana.

Enhet for bestiller vurderer tjenester ogsa til barn. | denne forbindelse kan det framkomme
opplysninger om at mor eller far har et rusmisbruk, eventuelt i kombinasjon med psykiske
lidelser. Enheten foretar uanmeldte hjemmebesgk, alene eller med samarbeidspartnere, i slike
saker. Enheten forsgker ogsa a bidra til at barn med rusproblemer far adekvat behandling
og/eller tjenester.

2.2 Voksne

Bydelen yter flere typer tjenester til den voksne befolkningen. Enhet for bestiller vurderer
behov for tjenester til alle aldersgrupper og erfarer at det er flere eldre mennesker som har
hatt et langvarig og hayt alkoholforbruk. Som fglge av dette har flere behov for omfattende
tjenester. Dette gjelder ogsa et gkende antall middelaldrende og unge mennesker. Noen av
disse vil innen relativt kort tid ha behov for heldegns bo— og omsorgstjenester med hgyere
omsorgsniva. | samtale med pargrende framkommer det ofte at misbruket har pagatt i mange
ar. Enhet for bestiller ser videre at det har vart en stor gkning i antall saker enheten vurderer
hvor brukerne har dobbeltdiagnoser, det vil si at rusmisbruk forekommer i kombinasjon med
psykiske lidelser. Ofte er brukeren i en vanskelig livssituasjon og kan vere utagerende.
Mange av disse har ikke mulighet til & bo i egen bolig, men ma ha heldggns pleie— og
omsorgstjenester. Det kan veere vanskelig a finne egnede botilbud og institusjonsplasser. For
enheten er det serdeles viktig & bidra til at tjenestene rundt brukerne blir godt samordnet. |
denne forbindelse er det viktig med godt samarbeid internt i bydelen, samt at samarbeidet med
spesialisthelsetjenesten er godt.





Hjemmetjenesten yter tjenester i hjemmet uavhengig av alder og beskriver at det er mange
rusavhengige som far tjenester fra enheten. Det kan dreie seg om brukere som misbruker bade
legale og illegale rusmidler. Mange av brukerne som misbruker rusmidler har darlig
allmentilstand. Hjemmetjenesten ser ogsa at enkelte prioriterer a bruke sine penger pa alkohol
og andre rusmidler fremfor til mat og husholdningsartikler. Av og til oppleves det ogsa
vanskelig & samarbeide med pargrende. Pargrende kjgper inn alkohol, noe som vanskeliggjar
hjemmetjenestens arbeid med brukeren om de planer som er lagt. Mange har store
forventninger til hva hjemmetjensten kan hjelpe brukeren med. Balansegangen mellom
brukerens behov og de ansattes arbeidsmiljg er en stadig utfordring for hjemmetejensten.
Brukerens rusniva kan fare til at den ansatte ikke far gitt brukeren den tjenesten de er
innvilget og har behov for. De ansatte i hjemmetjenesten kan i tillegg bli utsatt for vold og
trusler av brukere eller personer som er pa besgk hos dem.

Pr. 30.09.2012 hadde Kontoret for psykisk helse 17 brukere med dobbeltdiagnoser. Dette er
en dobling pa tre ar. Brukerne er i aldersgruppen 25 — 60 ar. De fleste bor i kommunale
leiligheter, og alle far bo-oppfalging. Felles for brukerne er at de mottar tjenester fra store
deler av tjenesteapparatet i bydelen, som hjemmesykepleie, praktisk bistand og fastlege, Treff
88, boveileder og psykiske helsearbeidere samt NAV Sosialtjenesten. De fleste far ogsa
behandling og oppfalging fra Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen. Alle brukerne har
individuell plan. I syv av sakene er det tett samarbeid med PSYKSAM. PSYKSAM er et
samarbeidsprosjekt mellom de tre vestlige bydelene og Diakonhjemmets sykehus om
oppfalging av personer med alvorlige psykiske lidelser og/eller med rusproblemer. | disse
sakene er ogsa Rus- og psykiatriteamet pa Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen involvert.
Felles for brukergruppen er problemer med a holde avtaler. Dette er ogsa en gruppe det er
vanskelig & tilby organiserte aktiviteter.

Samhandling og samarbeid er viktig rundt disse brukerne og det er etablert flere
ansvarsgrupper. Det er en gkende tendens til tidligere utskrivning fra sykehusene.
Spesialisthelsetjenesten som gir behandling til psykisk syke gjennomfarer i starre grad
voldsrisikovurderinger for sine brukere. Ogsa personer vurdert & ha hgy voldsrisiko skrives ut
og hjem til egen bolig. Dette er en utfordring for tjenesteyterne, og i flere av sakene ma to
ansatte vere tilstede hos brukerne nar det ytes oppfalgingstjenester i hjemmet.

NAYV Sosialtjenesten har ikke et fagsystem som registrerer antall personer med
rusavhengighet som har kontakt med tjenesten. Til enhver tid er ca 40 personer med
tilhgrighet til bydelen innlagt ved Oslo kommune Velferdsetatens rehabiliterings-
/omsorgsinstitusjoner hvor NAV Sosialtjenesten har et betalings- og oppfaelgingsansvar. Noen
har behov for en slik tjeneste over tid, mens andre har behov for plass i institusjon i kun en
kortere periode. Dette betyr at langt flere enn 40 personer har et tiloud i lgpet av aret. I tillegg
falger enheten opp personer som er innlagt til Tverrfaglig spesialisert rusbehandling. Mange
av rusmisbrukerne som er i kontakt med tjenesten har en alvorlig avhengighet av rusmidler. |
tillegg har et gkende antall av disse somatiske og psykiske lidelser. Dette krever utstrakt
koordinering av bydelens egne og eksterne hjelpetiltak. Tiltakene som iverksettes ma ofte
vedvare gjennom mange ar pa grunn av stadige tilbakefall. Ikke alle gnsker individuell plan
selv om dette tilbys. De rusavhengige som NAV sosialtjenesten har et oppfaglgingsansvar for,
oppholder seg i hele Oslo. Enheten har oppfalgingsansvar for ca 30 pasienter under
Legemiddelassistert rehabilitering (Lar). Tallet har holdt seg stabilt de seneste arene, men
personene som til enhver tid er i behandling varierer. Dette skyldes bade at noen brukere er
rehabiliterte og ikke lenger har behov for tjenester fra enheten, og at noen har tilbakefall til





rusmisbruk og skrives ut av behandling. Sosialtjenesten har de siste arene mottatt fa
meldinger om gravide rusavhengige.

3. Mal og tiltak

Under falger bydelens mal og tiltak for det videre arbeidet med hovedsatsning pa tre omrader,
barn og unge, voksne og kompetanse og samarbeid. Det er beskrevet hovedmal innenfor de
ulike omradene. Malsetningene gjelder for hele planperioden. Hver enhet har i tillegg
utarbeidet egne delmal og tiltak knyttet til hovedmalet.

3.1 Mal og tiltak for barn og unge:

Hovedmal:

Bydelens tjenester til barn, unge og deres familier, har et forebyggende fokus, og tiltakene
skal veere samordnet og helhetlige. Bydelen skal ha et strukturert samarbeid med eksterne
instanser for & gi god oppfelging til barn og unge som lever i familier med psykiske vansker,
vold eller rus.

3.1.1 Enhet for barnehager

Som en del av barnehagens beredskapsperm/sikkerhetsrutine er det utarbeidet prosedyre for
handtering av ruspavirkete foresatte. Barn skal ikke leveres ut til foresatte som er pavirket av
alkohol og/eller narkotiske stoffer. De ansatte har i mindre grad kompetanse til & se om
foresatte er pavirket av andre rusmidler enn alkohol. Bydelen har naermere 3000 barn i
kommunale og ikke-kommunale barnehager, og barnehagene har en viktig rolle i det
forebyggende arbeidet. Aktuell arena for dette arbeidet er foreldremater.

Delmal:
Foreldre til barn i barnehagen skal ha kunnskap om eget rusforbruks pavirkning pa barn og
om rusforebyggende arbeid i familien

Aktivitet Ansvarlig Frist
Gjennomfare storforeldremgte med fokus pa egne Enhetsleder 2015
rusvaner/forebygging

Dele ut brosjyren «barn og alkohol» til alle nye foreldre Tjenesteleder Legpende
Foresatte skal ved oppstart hgst gjeres kjent med Tjenesteleder Lapende
barnehagens prosedyre ifht barn som hentes og

barnehagens meldeplikt til barnevernet.

3.1.2 Barneverntjenesten:

Barneverntjenesten har blant annet samtaler med ungdommene for bevisstgjaring av deres
bruk av rusmidler. Ved mer alvorlige bekymringer og rusmisbruk motiveres de til & ta i mot
hjelp for dette. Noen har nytte av urinprgvekontroller. En viktig del av arbeidet er samarbeid
med andre instanser. Ved omfattende rusmisbruk tilbys omfattende hjelpetiltak i hjemmet
som for eksempel, Multisystemisk terapi, MST eller lignende tiltak, alternativt plassering i
institusjon.

Barneverntjenesten gjennomfarer ogsa samtaler med foreldre som misbruker rusmidler, med
mal om bevisstgjgring av deres rusmisbruk. Der bekymringen er stor motiveres de til a ta i
mot hjelp for sitt rusmisbruk. Dersom det anses hensiktsmessig eller ngdvendig, kan de ogsa
innga avtaler om urinprgvekontroll.






Det kan veere aktuelt a delta i samarbeid/ansvarsgruppemsgter med foreldrenes
behandlingsapparat. Der rusmisbruket er serlig omfattende og foreldrene ikke klarer a ta vare
pa barna sine, kan barneverntjenesten fremme sak til fylkesnemnda med forslag om a overta
omsorgen for barna.

Delmal:

Barneverntjenesten arbeider forebyggende nar det gjelder rusmisbruk hos barn, unge og
foreldre, og har utarbeidet gode samarbeidsrutiner med enhetene i bydelen og andre
samarbeidspartnere.

Tiltak:

Aktivitet Ansvarlig Frist

Etablere en rutine hvor foreldre og ungdoms bruk av Barnevernleder 31.12.13
rusmidler kartlegges i alle undersgkelser i
barneverntjenesten.

Ha ressurspersoner i barneverntjenesten som skal veere Barnevernleder 31.12.13
oppdatert pa rusproblematikk.

Samordne rusarbeid med politiet, enhet for forebygging, | Barnevernleder 31.12.13
enhet for NAV sosialtjenesten og skolene

3.1.3 Enhet for bestiller:

| forbindelse med at det vurderes tjenester til barn, kan det framkomme opplysninger om at

mor eller far har et rusmisbruk, eventuelt i kombinasjon med psykiske lidelser. Dersom det
anses for ngdvendig meldes dette til Barnevernet. Enhet for bestiller foretar ogsa uanmeldte
hjemmebesgk, alene eller med samarbeidspartnere i slike saker.

Delmal
Enhet for bestiller er oppmerksomme pa at barn med funksjonshemming, somatiske eller
psykiske lidelser kan ha rusproblemer, og/eller ha foreldre som har rusproblemer.

Tiltak:
Aktivitet Ansvarlig Frist
Enheten skal pase at ansatte er kjent med og benytter seg | Enhetsleder og 31.12.13

av prosedyren for oppfalging av mindrearige eller deres teamledere
foresatte som har et rusproblem.

3.1.4 Enhet for forebygging barn og unge:

Enhet for forebygging barn og unge jobber med flere tiltak i det rusforebyggende arbeidet.
Fritidsklubben er et rusfritt tiltak i seg selv. Fritidsklubben tilbyr flere aktiviteter for barn og
unge. Uteteamet jobber med oppfelging av brukere formidlet fra barnevernet, felting og
gruppetiltak. Dette er grupper med barn og unge i risikosonen for rus og kriminalitet

SaLTo med narmiljgkontakter jobber i stor grad opp mot skolene i det rusforebyggende
arbeidet, og for & forebygge “drop-outs” i1 skolen. Det er igangsatt urinprevetaking i
samarbeid med helsestasjon og forebyggende politi.






Delmal
Enheten sgker tidlig a identifisere og felge opp ungdom som star i risikosonen for rus.

Tiltak

Aktivitet Ansvarlig Frist
Ung og rus-program pa skolene uteteam 01.10.13
Kjentmann videregaende og ungdomsskolene SaLTo lgpende
Helgefelting uteteam lapende
Gruppeaktiviteter uteteam lgpende
Sene lgrdagsarrangement Klubb lgpende
Prosjekt skolesamarbeid Enhetsleder/SaLTo |01.08.13

3.1.5 Enhet for Helsestasjonen og skolehelsetjenesten:

Tjenesten er i direkte/indirekte kontakt med ca 25 % av totalbefolkningen, det vil si alle som
er under 20 ar, og med mulighet for kontakt med deres foresatte. Dette gjar at denne tjenesten
er i posisjon nar det gjelder forebygging.

Rusforebyggende arbeid gjeres pa tre arenaer:

| svangerskapsomsorgen kartlegger jordmgdrene alle gravide for mulig rusmisbruk i
svangerskapet og snakker om risiko for fosterskader, om alkohol og amming samt gir ut
skriftlig informasjon. De tilbyr hjelp og samarbeider med andre instanser ved behov.

Helsestasjonstjenesten snakker om alkohol og amming, og alkohol i forhold til omsorg for
sma barn. De deler ut skriftlig informasjon om alkohol og amming ved hjemmebesgk..
Helsestasjonen har lagt Audit (Alcohol Use Disorders Identification Test) pa helsestasjonens
hjemmeside. Dette er et selvevalueringsskjema vedrgrende alkoholinntak Skjemaet er ment
for & bevisstgjere foreldrene i forhold til eget alkoholforbruk. Informasjonen «God start» om
barn og alkohol ligger ogsa pa nettsiden. Brosjyren «Barn og alkohol, du er ditt barns farste
og viktigste leerer» ble laget av helsestasjonen i 2010 og deles ut til alle nyfedte.
Helsestasjonen deltar i tverrfaglig samarbeid rundt barn med foreldre hvor det er et kjent
rusproblem.

De ansatte i skolehelsetjenesten kartlegger ungdoms rusvaner i samtaler og bistar med rad og
veiledning. P& ungdomstrinnet legges det vekt pa det forebyggende arbeidet med tanke pa &
utsette debuten for utprgving av alkohol og andre rusmidler. Det rusforebyggende arbeidet
inngar i det generelle individrettede helsefremmende arbeidet. Skolehelsetjenesten bistar ogsé
med stgttende samtaler, rad og veiledning der elevers foresatte har problemer med rus.

HFU er apen en ettermiddag i uken, med helsesgster og lege. Ungdom oppsgker HFU ved
behov. HFU tar urinpraver til testing for pavisning av rusmiddelbruk, og alle ungdommer som
testes falges opp med samtaler.

Delmal

Helsestasjonen, skolehelsetjenesten og Helsestasjon for ungdom arbeider helsefremmende for
a hindre og redusere skader av rusmiddelbruk, utsette alkoholdebut og bidra til at etablert bruk
reduseres eller avsluttes.
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Tiltak

Aktivitet Ansvarlig Frist

Jordmgdrene kartlegger gravide vedrgrende rus- og Jordmor, enhetsleder | Lgpende

alkoholbruk i svangerskapet med oppfalgingssamtale.

Bruk av alkohol og rusmidler i forhold til amming og Helsesgstrene i Lepende

ansvar for barn tas opp med alle foresatte pa skolehelsetjenesten/

hjemmebesgket og i forste barseltreff. enhetsleder

Brosjyren «Barn og alkohol» «Du er ditt barns farste og | Helsesastrene i Lgpende

viktigste leerer», deles ut til samtlige nybakte foreldre i skolehelsetjenesten/

lgpet av aret. enhetsleder

Ansatte i skolehelsetjenesten har fokus pa barn og Helsesgstrene i Lepende

ungdoms forhold til og bruk av rusmidler og tar dette opp | skolehelsetjenesten/

i enkeltsamtaler eller i grupper. enhetsleder

Samarbeide med SaLTo, politiet, barnevern og skoler om | Helsesgstrene i Lgpende

forebygging og oppfalging av rusmisbruk. skolehelsetjenesten/
enhetsleder

Oppfelging til barn og ungdom som har foreldre som Helsesgstrene i Legpende

misbruker rusmidler. skolehelsetjenesten/
Psykolog/enhetsleder

Helsestasjon for ungdom tilbyr rusmiddeltesting med Helsesgstrene i 31.12.13

oppfalgingssamtaler i samarbeid med politi, foresatte, skolehelsetjenesten/

barnevern og SaL. To enhetsleder

3.2 Mal og tiltak for voksne

Hovedmal:

Bydelen har fokus pa forebygging pa alle nivaer, og gir individuelt tilpassede tjenester slik at
rusavhengige i starst mulig grad kan komme ut av avhengigheten eller lerer & leve med
kontrollert rusmiddelbruk. Bydelen legger til rette for at rusavhengige er i stand til & motta
aktuell helsehjelp og behandling. Bydelen bidrar til at rusavhengige har tilbud om meningsfylt
aktivitet og mulighet for sosial integrering.

3.2.1 Enhet for bestiller:

Enhet for bestiller har ansvar for & vurdere behov for ulike typer tjenester for voksne. Dette
kan veere tilpassede boliglgsninger, hjemmetjenester, hjemmesykepleie, psykisk helsearbeid,
sykehjem, stattekontakter med videre.

Delmal:

Enhet for bestiller har god samhandling med spesialisthelsetjenesten og andre enheter i
bydelen slik at brukere med rus og eller psykiatriproblemer gis egnede botilbud og mulighet
for sosial integrering.
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Tiltak:

Aktivitet Ansvarlig Frist

Enhet for bestiller vil arbeide med & videreutvikle Enhetsleder 31.12.13
samhandlingsrutiner med spesialisthelsetjenesten om
psyKkiatriske pasienter. Mange av disse pasientene har
0gsa rusproblemer.

Enheten skal bidra til at det etableres egnede boligtilbud Enhetsleder 31.12.13
brukere med rus og/eller psykiatriproblemer

3.2.2 Hjemmetjenesten:

Enhet for Hjemmetjenester og omsorgsboliger er inndelt i fire team for hjemmesykepleie, et
team med nattjeneste, et team for praktisk bistand og en omsorgsbolig med 29 boenheter i
Pilotveien 6. Hlemmesykepleie og praktisk bistand utfares i henhold til vurdering og vedtak
fattet av Enhet for Bestiller. Tilbud om plass i omsorgsbolig vurderes av Enhet for Bestiller
og gis til brukere som kan nyttigjare seg tilbudet.

Det er mange rusmisbrukere som far tjenester fra hjemmetjenesten. Det kan dreie seg om
brukere som misbruker bade legale og illegale rusmidler.

Delmal:

Enhet for hjemmetjenester og omsorgsboliger har et godt tverrfaglig samarbeid om brukere
med ulike utfgrere av tjenestene for a forebygge gkt misbruk og sikre brukerne individuelt
tilpassede tjenester.

Tiltak:
Aktivitet Ansvarlig Frist
Teamledere i hjemmetjenesten skal ha etablert faste mgter | Tjenesteleder 31.12.13

med Enhet for bestiller, kontoret for psykisk helse,
dagrehabilitering og innsatsteam

Hjemmetjenesten og omsorgsboligen har kontakt med Teamledere og 31.12.13
fastlegene for utveksling av dokumentasjon om darlige avdelingsleder

brukere for & sikre at brukerne kan bo hjemme sa lenge

som mulig.

Ansatte i hjemmetjenesten og omsorgsboligen skal ha Tjenesteleder i 31.12.13

ngdvendig kompetanse som gjenspeiler brukernes behov. | hjemmetjenesten og
avdelingsleder i
omsorgsboligen

3.2.3 Kontoret for psykisk helse:

Kontoret for psykisk helse falger opp personer med psykiske lidelser med samtaler,
hjemmebesgk og eventuelt bo-oppfalging. Alle tjenestene ytes i henhold til vedtak fattet av
enhet for Bestiller. Varighet og omfang av tjenestene varierer avhengig av behov. Enkelte av
kontorets brukere har rusproblemer i varierende omfang. Kontoret for psykisk helse har faste
mgter med NAYV sosialtjenesten, VVoksenpsykiatrisk avdeling Vinderen og PSYKSAM.
Samhandling og samarbeid er viktig rundt brukerne og det er etablert flere ansvarsgrupper

Delmal:

Kontoret for psykisk helse falger opp alle brukere med behov for veiledning i
boligsituasjonen.

Kontoret for psykisk helse legger til rette for aktivitetstilbud til gamle og nye brukere.
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Kontoret for psykisk helse forebygger tilbakefall nar det gjelder rusmisbruk og psykiske
lidelser hos brukerne.

Kontoret for psykisk helse tar i bruk stettekontakter

Kontoret for psykisk helse skal trygge de ansatte.

Tiltak

Aktivitet Ansvarlig Frist
Boveileder utarbeider ukeplan med alle brukere og bidrar | Tjenesteleder Kontinuerlig
til at planen blir fulgt.

Brukere som er rehabilitert skal stimuleres til 4 deltapa | Tjenesteleder Kontinuerlig
gruppeaktiviteter, og ved behov sgke om og bruke

stgttekontakter.

Brukere som er tilknyttet Kontoret for psykisk helse og | Tjenesteleder Kontinuerlig
som er ruset skal fa tiloud om hjemmebesgk fra ansatte.

Ansatte ved Kontoret for psykisk helse skal fa Tjenesteleder 31.03.2013
systematisk opplaring fra Helseetaten i temaet trusler og

vold

3.2.4 NAV Sosialtjenesten:

NAYV Sosialtjenestens arbeid med rusmisbrukere er hjemlet i Lov om helse og
omsorgstjenester. | praksis innebzrer arbeidet & hjelpe den enkelte med mal om & forebygge,
begrense eller avslutte rusmisbruk gjennom rad, veiledning og hjelpetiltak. Radgivning tilbys
ogsa pargrende. Tvangshjemlene inngar i dette lovverket. NAV Sosialtjenesten tilstreber a
tilby individuelt tilrettelagte rehabiliteringstilbud. Tett knyttet til dette falger ansvar for a tilby
og utarbeide individuelle planer, samt veere koordinator for planene. Dette forutsetter
individuell oppfelging av den enkelte og samarbeid i ansvarsgrupper I tillegg er NAV
sosialtjenestens oppgaver med oppfelging av enkeltpersoner med mal om arbeidsrettet
aktivitet og deltakelse i yrkeslivet et viktig primarforebyggende tiltak. Vi har utstrakt
samarbeid med bydelens tjenester, kommunal rusomsorg, private tjenesteytere og
spesialisthelsetjenesten i enkeltsaker, samt strukturerte samarbeidsmgter med Ambulant enhet
ved Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen, PSYKSAM og kontoret for psykisk helse 4 ganger
pr. ar.

Delmal:
Sosialtjenesten sikrer malrettede tiltak for brukerne og bidrar til & gke kompetansen om
rusarbeid i bydelen.

Tiltak

Aktivitet Ansvarlig Frist
Videreutvikle samarbeidsmgtene som avholdes med Ruskonsulent/ 31.12.13
PSYKSAM, Ambulant enhet ved VVoksenpsykiatrisk teamleder

avdeling Vinderen og Kontoret for psykisk helse.

Ruskonsulent ved sosialtjenesten oppnevnes som Enhetsleder 31.10.13

koordinator for ressurspersonene og koordinerer
tverrfaglige mater for disse.

Viderefare metode utarbeidet i prosjekt med aktiv bruk av | Prosjektleder 31.12.13
sosialrapporter som kartleggingsgrunnlag for a sikre at
aktuelle tiltak i planarbeidet med bruker er realistiske og
star i forhold til malene.
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Sikre at brukere, sarlig unge (18- 25 ar) far gode planer og | Enhetsleder 31.12.13
tilrettelagte tiltak for & opprette eller gjenopprette kontakt
med skole eller arbeidslivet i et forebyggende perspektiv.

3.3 Mal og tiltak for kompetanse og samarbeid

For & videreutvikle et godt samarbeid internt i bydelen er det sentralt at mal og tiltak
vedrgrende bydelens kompetanse om rusarbeid og samarbeid inkluderer alle bydelens enheter.
Bydelen har derfor valgt & beskrive felles mal og tiltak for dette hovedmalet. Dette kommer i
tillegg til mal og tiltak som beskrives av hver enhet for seg. Malsetningen fra forrige plan
viderefares med nytt fokus pa tiltakene.

Hovedmal:

Bydelen har et effektivt tverrfaglig samarbeid internt og eksternt med fokus pa a forebygge og
redusere negative falger av rusmiddelbruk og avhengighet. Bydelen har hgy kompetanse pa
omradet.

Tiltak
Aktivitet Ansvarlig Frist
Enhetene som jobber mot barn, deres foreldre og voksne | Enhetsleder 31.10.13

hvor samtaler rundt rus og rusbruk er en del av det daglige
arbeidet, utpeker en kontaktperson som skal vare enhetens
resursperson. Vedkommende skal ha et sarlig ansvar for a
ha ngdvendig kompetanse for egen tjeneste om arbeid med
rusforebygging og rusavhengighet.

Bydelen oppnevner ruskonsulent ved NAV sosialtjenesten | Enhetsleder, NAV ~ |31.10.13
som koordinator for ressurspersonene. sosialtjenesten

Koordinator for ressurspersonene far ansvar for a avholde | Ruskonsulent 31.12.14
et tverrfaglig mate for ressurspersonene 2 ganger pr. ar for
kompetanseheving og informasjonsutveksling.

Skolesamarbeid med mal om & forebygge rus og Enhetsleder/salto 01.08.13
kriminalitet

4. Konklusjon

Bydelen har begrenset tallmateriale som belyser trender for bruk av rusmidler i bydelen som
helhet. Ingen av enhetene har fagsystemer som rapporterer pa brukeres rusmisbruk, men
gjennom arbeidet med enkeltsaker og annen rapportering vurderer vi at vi samlet sett har et
godt bilde av situasjonen..

Det er enighet om at det forebyggende arbeidet blant barn og unge er hgyt prioritert. Dette
innebefatter & fange opp eventuell bekymringsfull utvikling i miljget og hos enkeltpersoner.
Det er et gnske a videreutvikle samarbeidet med skolene og foreldre. Det forebyggende
arbeidet er ogsa en del av arbeidet i enhetene som mgater den voksne og eldre delen av
befolkningen og i det generelle folkehelsearbeidet.
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Bydelen har flere brukere med omfattende hjelpebehov. Ofte har de rusproblemer i
kombinasjon med psykiske lidelser, darlig somatisk helse og nedsatt kognitiv funksjon. Disse
personene fordrer stor grad av samarbeid innad i bydelen, med fastleger,
spesialisthelsetjenesten, andre kommunale tjenesteytere og private leverandgrer. Ofte er ogsa
de pargrende pavirket av situasjonen og det er ofte utfordrende & finne egnede tiltak,
koordinere tjenestetilbudet og samtidig ivareta brukermedvirkningen og de pargrende.

Videre er det fortsatt utfordringer nar det gjelder a fremskaffe egnede boliger samt & bista
brukere som trenger det, rett hjelp til riktig tid i deres boliger med tanke pa a opprettholde
boforholdet. Knyttet til dette er ogsa utfordringen med at Boligbygg bruker lengre tid enn
tidligere pa a ferdigstille kommunale leiligheter som er utflyttet, for ny utleie. Bydelen ser
serlige utfordringer for enkelte grupper, som alvorlig psykisk syke som misbruker rusmidler
og somatisk syke personer som misbruker rusmidler. Det vil vere ressurskrevende a gi tilbud
til et gkende antall personer med sammensatte problemer. Likeledes ma det satses pa arenaer
for fritidsaktiviteter og arbeidsrettet aktivitet.

Malrettet arbeid med brukere som star i fare for a utvikle avhengighet, eller brukere som er
avhengige av rusmidler, forutsetter at bydelens ansatte har god kompetanse og at det legges til
rette for samarbeid. Bydelens tjenesteapparat kan fortsatt bli bedre pa koordinering og
samordning av tjenester til brukergruppen. Det er et gnske a fortsatt forbedre det tverrfaglige
samarbeidet i bydelen med tanke pa a gke kompetansen om rusmidler, rusmisbruk og
bydelens rusarbeid.

5. Evaluering

Planen evalueres i sin helhet hgsten 2015. Det gjennomfares en delevaluering varen 2014.
Planen evalueres av samme gruppe som utarbeidet den, og NAV sosialtjenesten er ansvarlige
for innkalling til evalueringsmate.
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Til Byradsavdeling for kunnskap og kultur 32 C
Att:  Bente T. Fagerli / Ole Christian Melhuus
Deres ref.: Vér ref.: (bes oppgitt ved svar) Dato:
Rolf Olsen m fl. 19.02.2013

BARNEHAGE OG KULTURSKOLE PA RGA
Vi viser til Deres brev av 13.2.13 (saksnr. 201203459-4).

Vi gjer herved oppmerksom pd at etter var informasjon er ikke vedtaket i bystyret korrekt gjengitt i
protokollen. Vi viser her til e-post fra nestleder Andreas Halse i Kulturkomitéen, mottatt av oss

6.12.12: «Under budsjettdebatten i gar fremmet vi et forslag om kommunen skal gjenoppta
forhandlingene med Rga menighet. Jeg kan glede dere med a melde at etter litt om og men bestemte
byradspartiene seg for a stemme for det, sa det til slutt ble enstemmig vedtatt i bystyret.»

Vi har derfor tatt kontakt med bl.a. Andreas Halse med tanke pé& & rette opp evt. feil i protokollen,
og han svarte i e-post av 13.2.13: «Da har jeg sjekka med Hgyres gruppeleder, som ogsa bekrefter at
de stemte for dette forslaget i bystyret. Han skal na fglge opp det opp. Det er mulig dette tar litt tid, da
protokollen allerede har blitt godkjent i bystyret.»

Mens bystyrets vedtak blir endelig klarlagt, ber vi om & bli informert om evt. klageadgang el.l. pé
deres varsel om & ikke ville behandle var seknad om garanti til barnehage og kulturskole.

Bydel og kommune har bade administrativt og politisk gitt positive signaler til vére planer om &
bygge et felles bygg for barnehage og kulturskole. Vi viser her bl.a. il regulering av tomten fil
dette formal, samt diverse korrespondanse underveis i planleggingen. Inntil budsjetivedtaket i
bystyret er endelig, ber vi dere om & avvente avslutning i saken, da vi fremdeles vil jobbe for et
felles bygg for barnehage og kulturskole. Bedre fasiliteter enn i vart bygg kan ikke Oslo
kommunale kulturskole fa!

Vi ber dessuten om at all videre korrespondanse i saken gar til Rea menighet —
post.roa@oslo kirken.no eller vanlig gateadresse som under.

Med vennlig hilsen

LS A e~

Knut Erik aas

(meni etsforvoher)_ - —

Kopi: Bydel Vestre Aker
Utdanningsetaten

Nordengveien 9 telefon 23 62 94 30  e-post: post.roa@oslo.kirken.no  bankgiro: 3000 18 09527
0755 Oslo telefaks 23 62 94 31  www.oslo.kirken.no/roa org.nr: 976 987 365





