
Bydel Søknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Sagene Skjema for basisopplysninger

Skjemaet skal utgjøre side 1 i søknaden. Lag helst &I fil av skjema, søknad
og eventuelle vedlegg. Det forutsettes at man ved innsendelse av
søknaden er innforstått med våre retningslinjer for tilskudd. Disse er
tilgjengelig på www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse på telefon
02 180 eller e-post til postmottak@bsa.oslo.kommune.no.

Søknadsdato 14/1 2013

Søkerens navn

Freestyle Idrettslag

Kontonummer Organisasjonsnummer

0539.26.63241 986600361
Postadresse

Nordhagaveien 1.b 0491 Oslo

E-postadresse Telefonnumre

Grethe.johansen@vikenfiber.no 415 70 576

Leders navn og e-postadresse Telefonnumre

Grethe Johansen 415 70 576
grethe.johansen@vikenfiber.no

Eventuell annen kontaktperson Funksjon

Andreja Perec Nestleder

Antall medlemmer pr 31. 12: 176

Av disse, antall bosatt i bydelen: 20%
Andre man har søkt støtte, oppgi navn og beløp

Lions Cluber kr.20 000

Den vedlagte søknaden SKAL inneholde:
en beskrivelse av organisasjonen
en beskrivelse av formål (aktivitet, målgrupper etc)
siste års regnskap med balanse og årsmelding
søknadsbeløp og kontonummer* for eventuell utbetaling



Søknad Aktivitetsleier 2013
Vi har valgt å legge vår aktivitetsleir på samme sted som i 2012 til Brennabu i Valdres.
Her er alt velorganisert og alle føler seg trygge og i vare tatt.
Dere kan gå inn på vår hjemmeside å se fra tidligere aktivitetsleire www.freestyleil.no
Freestyle IL er tilknyttet Sagene bydel og trener i Bjølsenhallen.

Tidsrom: 23.juni-28. juni
Antall deltagere: ca. 25
Aldersgruppe: 11-25 år
Antall ledsagere: 8

Se vedlegg

Bakgrunn for prosjektet.
Prosjektets målsetting.
Vår målsetting
Prosjektets betydning

Budsjettet er på kr .170 000
Søker om 90 000
Lion 20 000
Egenkapital 60 000
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AKTIVITETSLEIR

1. Bakgrunn for prosjektet.

Freestyle Idrettslag er et idrettslag som gir et tilbud til barn og unge som har et usynlige
handicap som lære/skrive vansker og (ADHD, hyperaktive) Disse er ofte isolerte i sitt
nærmiljø og må i stor grad basere sin fritid på foreldres og foresattes innsats for å få
opplevelser og interesser.
Vi stiller et krav til de som får delta på aktivitetsleiren, og det er at de må være
samvittighetsfulle i sitt treningsarbeid og delta jevnt og trutt gjennom sesongen. De lærer
derved at det å være pliktoppfyllende vil gi en uttelling over tid. Disse unge lar seg raskt
avspore og konsentrasjonsevnen kan være mangelfull. Variasjon i treningsarbeidet er derfor
viktig. Vi deltar ikke i konkurranser da vi fullstendig mangler et tilbud i den retningen.
Trening og sosialt samvær vil derfor være det viktigste for våre aktive.
Alle de aktive har klubbdrakter for å ha en tilhørighet som er godt synlig. Dette gir trygghet i
gruppen.
Aktivitetsleiren blir også et svært kjærkomment avbrekk for de pårørende/foresatte.
Behovet for et slikt tilbud er åpenbart. I en særstilling i forhold til deltagelse er våre
innvandrerbarn. For tiden har vi medlemmer fra 7 nasjoner utenfor Skandinavia, fra 4
kontinenter.

2.Prosjektets målsetting.

Aktivitetsleiren skal søke å skape trygghet også utenfor hjemmet eller den vanlige trygge
situasjonen. Samhandling, felles ansvar, særskilt ansvar, frydefulle opplevelser og tøying av
egne grenser er viktige ingredienser. Kontakten med hjemmet skal være så liten som mulig,
men muligheten for kontakt på de aktives premisser vil være der til enhver tid.
Fysiske opplevelser i naturen og aktiviteter som krever tålmodighet og gjentatt prøving er

godt likt. Alle blir oppfordret til å delta på så mye som mulig av aktiviteter, men alltid på egne
premisser.
Familiene og de pårørende skal også nyte godt av denne uken. De som har liten økonomisk
evne kan ved dette tiltaket få et opphold for sine barn/unge uten kostnad. Det er en klar
målsetting

3.Vår målsetting,
Det er vårt mål å gi et tilbud om medlemskap i Freestyle og deltagelse på aktivitetsuken til
stadig flere barn og unge i denne kategorien. Økningen må skje innenfor forsvarlige rammer,
med så kyndig trenerveiledning som mulig og med den støtte som det er mulig å oppnå fra
eksterne. Innenfor leie av treningslokaler, økonomisk bistand fra en rekke legater, foreninger
og offentlige myndigheter og styrets kapasitet med i første rekke leders interesse og
oppofrelse for oppgavene skal grunnlaget for en videre vekst legges.

4. Prosjektets betydning.
Vi har sett at gleden etter tidligere endte aktivitetsuker er voldsom i forhold til opplevelsene.
De aktive etterspør ofte neste aktivitetsleir og har mange gode minner fra de ulike
oppholdene. Betydningen av dette kan en finne igjen i hverdagen gjennom et godt humør,
større treningsiver, bedre form, sikrere sosiale omgang med jevnaldrende og voksne, forstå

betydningen av å ha regler (også for aktivitetsuken) og konsekvensen av å bryte disse reglene,
sørge for personlig hygiene og orden på egne klær, holde avtalte tider og respektere
hverandre.



FREESTYLE IDRETTSLAG år 2011




Regnskap Budsjett

DRIFTSINNTEKTER 2011 2012
Medlemskap 22 000,00 20 000,00
Hodestøtte/Oslo Kom 13 750,00 13 000,00
Barne familieetat 3 825,00




Salg utstyr 2 078,00 1 000,00
Osloidrettskrets Bingo 24 533,20




Norges ldrettsforb. 11 436,00 10 000,00
Oslo Kommune tilskudd 17 000,00 18 000,00
Sagene Bydel 3 000,00 3 000,00
Ensjø Bingo 143 636,00 133 000,00
Blinderen Ninderen sanitet 8 000,00 5 000,00
Lions Linderud/Bekkelaget 4 000,00




Lions Grorud 3 000,00




Lions Ekeberg/Nordberg 10 000,00




Lions Abilsø/Manglerud 2 000,00 60 000,00'
Lions Årvoll 1 000,00




Lions Rustad/Lambertseter 10 000,00




Lion Stovner 5 000,00




Lions/ Bøler 3 000,00




Lion Maud 3 000,00




Lions Grefsen/Høybråten 10 000,00




Martha Louises fond




10 000,00
Boye Schlytters legat 26 000,00




Verbas 5 000,00 5 000,00
Grasrotandelen 21 561,02 20 000,00
Vitusapotek 10 000,00




Wenche Foss Ærespris 50 000,00




412 819,22 288 000,00

DRIFTSUTGIFTER




Trenerlønn inkl. leierskole 122 750,00 130 000,00
Godtgjørelse til leder 26 000,00 30 000,00
Bankgebyrer 1 159,00 1 200,00
Forsikring 1 467,00 2 000,00
Kontorrekvisita 2 473,80 3 000,00
Markedføring 1 500,00 1 500,00
Kurs




1 000,00
Porto 3 826,00 4 000,00
Andre kostnader 283,00 3 000,00
Sos.kostnader 1 734,60 2 000,00
Aktiviteter 7 157,00 8 000,00
Møter




1 000,00
Leirskole eks lønn' 94 695,90 120 000,00
Telefon 4 472,64 5 000,00
Treningsutstyr 13 619,43 10 000,00




281 138,37 322 700,00

Driftsresultat 131 680,85 -34 700,00
Renteinntekt 16 895,48




Netto Resultat 148 576,33



FREESTYLE IL


ÅRSBERETNING 2011

MØTEVIRKSOMHET OG MEDLEMMER

Styret har i denne sesongen avholdt 4 styremøter, 1 foreldremøte og 1 årsmøte.
Ved utgangen av 2011 hadde Freestyle IL til sammen 121 medlemmer. Vi har vært
på TV i forbindelse med at vi var nominert til Frivillighetsprisen. Etter det har vi fått
mange nye medlemmer og det er hyggelig.

AKTIVITETER

Vi har også i denne sesongen hatt trening på Sofienberg fagskole for den minste
gruppa og Bjølsenhallen for de store.
Det har blitt en del aktiviteter ute, bl.a. turer til Ekeberg. Vi har vært på bowling på
Veitvet som alltid er veldig populært. Takket være sponsorinntekter har vi igjen
kunnet gjennomføre en ukes leirskole, til Brennabu i Valdres. Det ble en minnerik uke
med masse aktiviteter og strålende vær.
Vi har planlagt leirskole i 2012, håper vi får økonomi til det, vi skal til Brennabu i
Valdres denne gangen også. Her har vi tidligere hatt mange vellykkede opphold.

REGNSKAP

Alle kostnader er ført i år og vi har et overskudd på  kr. 131 680,85
Styret anbefaler årsmøte å godkjenne det fremlagte regnskap for 2011

Til slutt vil vi takke foreldrene for deres innsats og bidrag i arbeidet med laget.

Oslo, 1.mars 2011

Grethe johansen
Leder
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ToriII H. Blybakken

Styremedlem
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Andreja Peric


Nestleder

Terje Inglingstad
Styremedlem
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Marie-Cecile"Hidle

Styremedlem

Børge Haugnes

Styremedlem


