* SAGENE IDRETTSFORENING

. 1911

< R ;

Seknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger
Bydel Sagene

Skjemaet skal utgjere side 1 i seknaden

Ved innsendelse av seknad bekrefies samtidig at man er innforstatt med bydelens retningslinjer
for tilskudd til frivillig aktivitet. Disse er tilgjengelig pa bydelens nettsider
www bsa oslo.kommune.no eller ved henvendelse til bydelens kulturkonsulent.
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Den vedlagte seknaden SKAL inneholde:

- en beskrivelse av organisasjonen og organisasjonsform”
- en beskrivelse av seknadens forméal (aktivitet, malgrupper etc)
- siste &rs regnskap med balanse og arsmelding

- spknadsbelep og kontonummer* for eventuell utbetaling
*Kun ved ferste gangs seknad eller ved endring

Sagene ldrettsforening, Postboks 3488, Bjslsen, 0406 Oslo
Organisasjonsnr. 985 413 320 Hjemmeside: www.sageneif.no

1997: Arets Idrettslag i Oslo Idrettskrets 2001: Idrettens verdipris fra Norges Idrettsforbund



* SAGENE IDRETTSFORENING

| - 44

S | - | B

9%

Bydel Sagene
Kulturseksjonen
Pb 4200 Nydalen
0401 Oslo

postmottak@bsa.oslo.kommune.no Bjplsen 31.01.2013

Soknad om tilskudd til frivillig aktivitet 2013

Sagene Ildrettsforening sgker med dette om tilskudd til frivillig aktivitet for 2013.

Vi sgker om midler til:
a) Drift av lavterskeltilbud for barn og ungdom
b} Stgtte til en administrativ ressurs
c) lgangsette og videreutvikle nye samarbeidsprosjekter

Beskrivelse av Sagene Idrettsforening

Sagene [F er et fleridrettslag tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité. Klubben har
aktiviteter for alle aldersgrupper innen fotball, bandy, innebandy, sykling, landhockey og allidrett.
Idrettsforeningen ble stiftet i 1921 og feiret 90- ars jubileum i 2012.

Sagene IF ledes av et hovedstyre som er foreningens hgyeste myndighet mellom drsmgtene.
Hovedstyret styrer etter den strategien og det budsjettet som arsmgtet vedtar. Under hovedstyret er
det organisert egne avdelingsstyrer som driver aktiviteten i sine idretter. Sagene IF har en daglig
leder i 100 % stilling. Daglig leder har sitt kontor i Bjglsenhallen, og hovedstyret er daglig leders
arbeidsgiver.

Sagene IF har omkring 800 aktive medlemmer, hvorav ca. 550 er barn og ungdom under 25 &r.
Medlemstallet har pkt kraftig de siste 5 drene. De fleste medlemmene er bosatt i bydelen (ca. 80 %)
og i underkant av 50 prosent av medlemmene under 25 ar har flerkulturell bakgrunn.

Sagene IF har et stort og variert aktivitetstilbud for barn og ungdom. For de minste barna (2- 6 ar) har
vi et populaert allidrettstilbud. Helt nytt er en allidrettsgruppe for funksjonshemmede barn. For de litt
eldre barna (6- 12 &r) har vi storbyprosjektene som er dpne og gratis idrettsskoler i alle vare idretter.
For ungdom driver vi en kameratturnering i futsal pa lgrdagskveldene. Av arlige arrangementer er
det verdt 8 nevne Fargerik fotball, minirunden i innebandy og Sagene- dagen. | 2012 var vi ogsa
medarranggr av Norway- cup, noe vi haper skal bli en arlig begivenhet pa Voldslgkka.

Sagene IF har driftsansvar for Bjglsenhallen, Bjglsen kunstgress, Voldslgkka kunstis og Bjglsenparken.
Dette gir fine rammebetingelser for mye og god aktiviteten, men fgrer ogsa til et meget stort behov
for frivillig arbeidskraft.

Sagene IF baserer sin virksomhet pa kontingent / treningsavgift, dugnadsinnsats og lotterier, samt

administrasjonstilskudd fra Oslo kommune, aktivitetsmidler fra Oslo Idrettskrets og frivillighetsmidler

fra bydelen. Klubben har en har en arlig omsetning pa 2- 2,5 mil. kr, noe som er et lavt tall i forhold til

antall medlemmer. En arsak er at klubben sliter med & fa inn kontingenten/ treningsavgiften, om lag
Sagene ldrettsforening, Postboks 3488, Bjelsen, 0406 Oslo
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30 % av vare medlemmer betaler ikke for seg. En annen drsak er at klubben bevisst har lagt seg pa en
lav kontingent, fordi vi gnsker a unnga store gkonomiske barrierer, og at privat gkonomi blir terskel
for deltagelse.

Sagene IF har i 2012 jobbet med a fa skrevet ned var mate a gjgre ting pd —var grunnleggende
filosofi. Resultatet ble dokumentet «Mal ~ Miljp — Muligheter» som skal legges fram for vedtak pa
klubbens arsmgte i 2013. Dokumentet beskriver klubbens mal og verdigrunnlag. Det ligger vedlagt
sgknaden.

For en mer grundig gjennomgang av Sagene IFs organisasjon, vart aktivitets tilbud for barn og
ungdom og de rammebetingelser vi har for var aktivitet vises det til tidligere ars spknader.

Lokal tilknytning
Sagene IF har holdt til i bydel Sagene i hele klubbens 90 ar lange historie. Klubbens historie er ogsa
bydelens historie og omvendt. | dag er om lag 80 % av vare medlemmer bosatt i bydelen.

Sagene IF har lange tradisjoner for & jobbe minst like mye for naermiljget som for medaljer. Dette er
fremdeles en stor del av klubbens identitet og gjenspeiles i bdde mélsetninger og budsjetter, i
menneskene som engasjerer seg i klubben og i den daglige aktiviteten. Et eksempel er klubbens
futsalturnering for ungdom pa Igrdagskveldene og de dpne idrettsskolene.

Sagene IFs har driftsansvar for mange av idrettsanleggene i bydelen og er sdledes med p3 3 forvalte
en av de viktigste rammebetingelsene for idrett og fysisk aktivitet pa Sagene. Klubbens hjerte ligger
pa Voldslgkka, og det brukes store ressurser pa & jobbe politisk sammen med bydelen for en
utbygging og oppgradering av den i dag falleferdige idrettsparken.

Spgknadens formal
Seknadens formal er & utvikle barne- og ungdomsaktiviteten i Sagene IF slik at flere far mulighet til &
delta i idrettsaktivitet med hgy kvalitet i et godt miljg.

Malgruppen for tiltakene i sgknaden er barn og ungdom med naturlig tilknytning til Sagene bydel og
Sagene IF.

Vi har satt oss 2 mal med tiltakene i sgpknaden:
- Tilby mange aktiviteter med lav terskel for deltakelse
- Underbygge og stimulere den frivillige virksomheten i klubben

Vi har valgt oss ut 5 sentrale tiltak:

1. Tilby, markedsfgre og drive apne og gratis skoler i alle vare idretter.
Tilby, markedsfgre og drive et allidrettstilbud for barn under 6 ar.
@ke kvaliteten og kvantiteten pa vare trenere og ledere.
Opprettholde en daglig leder i 100 % stilling.

Igangsette og videreutvikle nye samarbeidsprosjekter.
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Plan for gjennomfgring: ;
1. Tilby, markedsfgre og drive Gpen og gratis skoler i alle vare idretter

Sagene IF driver apne og gratis idrettsskoler for barn i alle sine idretter som har barn (fotball,
innebandy, landhockey og bandy). Dette er lavterskeltilbud som skal gjgre det mulig for alle som
gnsker det 3 starte pa en aktivitet og a prgve flere forskjellige idretter. Tilbudet drives av frivillige i de
forskjellige avdelingene.

Vi ser at det er ngdvendig for barn & vaere med pa aktiviteter sammen med sine venner i sitt
naermiljg helt fra starten av. Det er ikke sa gpy a starte pa fotballaget nar du er 12 ar, da har de andre
holdt pa siden de var 6 ar og er blitt flinke og samspilte. Er du ikke med fra starten, sa blir du ikke
med i det hele tatt. De apne skolene gir alle muligheten til & bli med en gang, selv om de ikke vet helt
hva de vil drive med og selv om gkonomien i familien er darlig.

De apne idrettsskolene er Sagene |Fs fremste rekrutteringsarena av bade utgvere og frivillige. 12012
arrangerte klubben 4 stk. apne skoler med til sammen ca. 200 deltakere. Neer 90 % av deltakerne pd
skolene blir med pa et lag i Sagene IF som ordinzere medlemmer etter at skolen er ferdig. Samtidig gir
idrettsskolene foreldrene en pen og gradvis introduksjon til idrettslagets mange uskrevne regler og
rutiner, og veien til & bli med som frivillig blir da betydelig kortere og mindre skummel.

Sagene IF opplever at det er et stort behov for slike apne tilbud i bydelen, men at vi ikke er flinke nok
til @ na fram til alle med god informasjon om tilbudet og at mange derfor faller utenfor helt fra
starten av. Dette gnsker vi & forbedre i 2013, og vil blant annet spke et tettere samarbeid med
bydelens skoler.

2. Tilby, markedsfare og drive allidrettstilbud for barn under 6 ar

Sagene IF har i mange ar drevet et allidrettstilbud for barn mellom 3 og 6 ar. | dag har vi 6 grupper
med til sammen ca. 100 barn fordelt pa grupper pa Bjelsen skole, Nordpolen skole og i Bjglsenhallen.
En av gruppene er for funksjonshemmede harn og drives i samarbeid med bydelen. Det koster 700
kr. pr. ar a delta.

Det unike med vart tilbud er at det er foreldredrevet og at alle foreldre skal delta i aktiviteten
sammen med barna. Vi ser at dette gir foreldre og barn en positiv felles opplevelse av bade
aktiviteten og av klubben. En positiv konsekvens av dette er at en stor andel av barna fortsetter pé en
idrett i Sagene IF ogsa etter at de har vokst ut av allidretten, og at foreldrene ogsa lettere finner sin
plass som viktige ressurspersoner i klubbmiljget. Sagene IF anser derfor ogsa allidretten som en
sentral rekrutteringsarena for bade medlemmer og frivillige.

Sagene IF har naer 50 % fremmedkulturelle medlemmer, men pa allidrett er det nesten ingen. Vi nar
apenbart ikke fram med var markedsfgring, sa her ma vi gjgre noe annerledes og lurt i 2013.

Allidrettstilbudet blir stadig mer populaert og det er veldig mange som vil vaere med, ventelistene er
lange og det strgmmer pa barn. Det er vi glade for, men det kom litt bratt pa. Med sa mange barn er
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kravene til anleggstid, administrering, utstyr og kompetanse gkt litt mer og litt raskere enn vi hadde
forutsett.

Vi gnsker derfor & bruke noe mer tid og krefter i 2013 pa a forbedre vart allidrettstilbud. Det fgrste
malet er a fa flere av bydelens fremmedkulturelle til & bli med. Det andre mélet er 3 utvikle tilbudet
fra meget trivelig kaos til meget trivelig orden.

3. @ke kvaliteten og kvantiteten pd vire trenere og ledere

Vi ma vaere gode pa det vi skal drive med; tilby god aktivitet i et godt miljg. Derfor prioriterer vi
kompetanseheving blant ledere, trenere og instruktgrer hgyt. Det skaper i seg selv bdde mer
idrettsglede og mer frivillighet.

Sagene IF markedsfgrer idrettskretsens og seerforbundenes kurstilbud til vire medlemmer og betaler
alle de relevante kurs vare instruktgrer og ledere gnsker a delta pa. | 20012 utviklet vi ogsa vart eget
laglederkurs som vi i 2013 skal forsgke 8 gjgre obligatorisk for alle vare om lag 60 lagledere.

For a forbedre vart sportslige opplegg har vi startet arbeidet med 3 lage en felles idrettslig plan for
hele klubben. Malet er a lage et felles sportslig rammeverk som alle vare trenere bade ma fplge og
vaere med 3 videreutvikle. Det er Sagene IFs sportslige utvalg som leder arbeidet som sa vidt kom i
gang i 2012. Dette arbeidet er sveert viktig for oss og fortsetter utover i 2013.

Sagene IF er avhengig av a kunne tilby et sportslig bra opplegg for a rekruttere og beholde
medlemmer. A tilby et slikt opplegg krever stadig mer kompetanse og krever stadig mer penger. Vi
har for eksempel problemer med a holde pa vare ungdommer om vi ikke tilbyr en kvalifisert og betalt
trener. Her havner Sagene IF i en skvis mellom @gnske om 3 tilby hay kvalitet pa det idrettslige pa den
ene siden og gnske om a veere en billig og apen klubb for alle pd den andre siden. Hvis klubben pa
sikt skal greie a tilby det fgrste uten at det skal ga utover det andre, sa er vi avhengig av stptte fra
bydelen og andre.

4. Opprettholde en daglig leder i 100 % stifling

Sagene IF har i flere ar hatt en daglig leder ansatt i 100 % stilling. Bakgrunnen for dette er godt
beskrevet i tidligere spknader. Kort oppsummert; 1)det er blitt stgrre konkurranse om de frivillige og
de velger a bidra der de ser best resultater av sin egen innsats pa kortest mulig tid. Dette stiller stgrre
krav til klubbens evne til & organisere, stgtte og tilrettelegge det frivillige arbeidet. 2) A drive et
idrettslag pa stgrrelse med Sagene IF er blitt komplisert og vanskelig & gjgre utelukkende pa frivillig
basis. |drettens lover er blitt [angt mer omfattende, gkonomien er stgrre og voksende, det er flere
ansatte og oppdragstakere, medlemmene kjenner sine rettigheter og stiller stgrre krav, en ma kunne
pavirke bade offentlige myndigheter og idrettens mange organisasjonsledd, og en mé kunne navigere
i et sponsormarked.

Sagene IF er opptatt av at daglig leder er ansatt som daglig leder og ikke som aktivitetsleder eller
sekretaer. Det betyr at daglig leders oppgaver og ansvar er a sgrge for at de frivillige tillitsvalgte i
avdelingene far best mulig rammebetingelser, best mulig oppfalging og best mulig tilrettelegging slik
at de kan drive sin aktivitet i sin avdeling pa best mulig mate. Det vil si at daglig leder jobber mye
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med anlegg, skonomi, utvikling nettside og Facebookside, forenkling av driftsrutiner og
styrearbeidsrutiner, innfgre/ formidle idrettens lover og regler, sponsorarbeid, oppfglging av
avdelingsstyrer og trenere/ lagledere, lobbyvirksomhet overfor viktige eksterne parter, og
markedsfgring. Daglig leder skal vaere stigen, de frivillige skal klatre.

Ansettelse av en administrativ ressurs i form av daglig leder har veert utelukkende positiv for
klubben. Det har fgrt til flere medlemmer, bedre gkonomi og bedre kontroll p& gkonomien, stgrre
aktivitet, stgrre oversikt og forutsigbarhet, bedre koordinering av klubbens prosjekter, gkt samarbeid
innad og utad, og forngyde og produktive tillitsvalgte.

Sagene IF er na er klubb med god kontroll pa sin daglige drift og aktivitet, og malet for 2013 er at
daglig leder, hovedstyret og avdelingsstyrene bruker noe mindre tid pa drift og detaljer og litt mer tid
pa langsiktig utviklingsarbeid iht. vare malsettinger.

5. lgangsette og videreutvikle nystartede samarbeidsprosjekter,

Sagene IF har i 2012 jobbet med 3 fa pa plass 3 nye samarbeidsprosjekter:
1. Sanex- cup for ungdom i samarbeid med Nei- til- exstremisme.

¢ Futsalturnering for ungdom hver Igrdag kveld kl. 18- 22 i Bjglsenhallen.

e Sagene IF bidrar med hall og frivillige, NTX bidrar med pedagogisk kompetanse.

e lla hgsten 2012 var det til sammen over 700 ungdommer innom cupen, og det er nd
mellom 50 og 70 ungdommer med hver lgrdag.

o Prosjektets mal er d gi utsatt ungdom et tilbud pa et utsatt tidspunkt og & gjgre noe for &
forbedre ungdomsmiljget i fotballen.

» Sa mange deltakere pd prosjektet gjgr at vi har fatt stgrre utgifter til mat, renhold, utstyr
og reise.

2. Allidrettsgruppe for funksjionshemmede barn i samarbeid med bydel Sagene.

o Allidrettsgruppe for barn med spesielle behov p& Nordpolen skole mandager kl. 17- 18.

e Bydel Sagene bidrar med faste instruktgrer, kompetanse pa malgruppen og rekruttering
av deltakere. Sagene IF bidrar med hall, frivillige instruktgrer som viser fram klubbens
tilbud, utstyr, samt medlemsskap og forsikring.

e Prosjektet er kun i sin spede begynnelse og vi holder fremdeles pd med & knekke
samarbeidskoden mellom bydel og idrettslag. Klarer vi det tror vi at vi raskt kan bli et
forbilde og eksempel for andre bydeler/ idrettslag.

e Sagene IFs mal med tilbudet er a bruke det som et fgrste steg i & bygge opp idrett for
funksjonshemmede i Sagene IF.

3. Aktivitetsdager for 1.- 4. klasse i Biglsenhallen i samarbeid med skolene.
o Sagene IF inviterer alle skolene i nzermiljget til 3 ta med sine 1.- 4. klassinger pa
aktivitetsdag i Bjglsenhallen (en skole om gangen).
e Sagene IF bidrar med hallen, instruktgrer i alle sine idretter, og informasjon om klubben
og hvordan en kan bli med. Skolene bidrar med sine elever og sine gymlzerere.
e Forste aktivitetsdag gar av stabelen 10. april, da kommer Bjglsen skole pa bespk.
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e Sagene IFs mal med tilbudet er a gke rekrutteringen til klubben og & sgrge for at alle som
gnsker a delta i idrettsaktivitet far den informasjonen de trenger for 3 begynne.

Disse tiltakene drives helt eller delvis av klubbens frivillige, og er gode eksempler bade pa Sagene IFs
engasjement for naermiljget og pa klubbens vilje og evne til & ta initiativ til samarbeid. Sagene IF
gnsker a videreutvikle disse prosjektene i 2013, med mal om a gjgre dem til en fast del av klubbens
virksomhet.

Sgknadsbelgp

Pa bakgrunn av dette spker Sagene IF om "tilskudd til frivillig aktivitet” fra Bydel Sagene:

Drift av lavterskeltilbud for barn og (apne skoler, allidrett, kompetanseheving) kr. 100.000,-

Ordinzert driftsbidrag (Tilskudd til administrativ ressurs/daglig leder) kr. 100.000,-
Igangsetting og videreutvikling av nye samarbeidsprosjekter kr. 50.000,-
Total sgknadssum kr. 250.000,-

Vi ber om at tildelte midler overfgres til Sagene Idrettsforening konto: 9012 05 38143.
Arsmelding og regnskap for 2012 vil bli ettersendt nir arsmgte er avholdt (23. april), og innen

utgangen av mai méned 2012. Arsmeldingen og regnskap for 2011 ble sendt bydelen i forbindelse
med sgknaden for 2012.

Med vennlig hilsen

Sagene IF
Eyvind Dahl Vibeke Thiblin
Leder Sagene IF Daglig Leder
Sagene Idrettsforening, Postboks 3488, Bjelsen, 0406 Oslo
Organisasjonsnr. 985 413 320 Hjemmeside: www.sageneif.no
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Sagene IF skal veere et idrettslag som gir alle mulighet til @ delta i idrettsaktivitet med hey kvalitet i et
godt miljg.

MIL@:

e Sagene IF skal skape et miljg der mange vil vaere med og mange vil delta.

e Sagene IF skal bygge et miljp der “god gammeldags folkeskikk” star i sentrum
e Sagene IF skal vaere en aktiv og positiv bidragsyter i neermiljget i Sagene Bydel
e Sagene IF skal vaere en apen og demokratisk organisasjon

MULIGHETER

Medlemmene i Sagene IF skal fa mulighet til d utvikle seg som utgver, trenere, dommere, ledere
e Medlemmene i Sagene IF skal fa mulighet til & pavirke sin egen idrettsaktivitet
e Medlemmene i Sagene IF skal fa mulighet til & drive med flere idretter
e Medlemmene i Sagene IF skal fa mulighet til & utvikle seg som mennesker
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Fra: Vibeke Thiblin[vibeke.thiblin@sageneif.no]

Dato: 01.02.2013 12:28:42

Til: POSTMOTTAK

Tittel: Seknad om tilskudd til frivillig aktivitet 2013 - Sagene IF

Hei,
Vedlagt ligger sgknad om tilskudd til frivillig aktivitet for 2013 fra Sagene IF.

MVH

Daglig leder i Sagene IF

Vibeke Thiblin

TIf: 92660636

E- post: post@sageneif.no / vibeke.thiblin@sageneif.no
Web: www.sageneif.no
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