
Søknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger

Skjemaet skal utgjøre side 1 i søknaden. Lag helst én fil av skjema, søknad
og eventuelle vedlegg. Det forutsettes at man ved innsendelse av 
søknaden er innforstått med våre retningslinjer for tilskudd. Disse er 
tilgjengelig på www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse på telefon
02 180 eller e-post til postmottak@bsa.oslo.kommune.no.

Søknadsdato 04.02.13

Søkerens navn

Oslo Røde Kors Besøkstjeneste

Kontonummer Organisasjonsnummer

6030.05.41545 961 874 818

Postadresse

Pb. 3 Grønland, 0130 Oslo

E-postadresse Telefonnumre

Stinepernille.kjos@redcross.no 22 05 44 78 / 48 86 86 94

Leders navn og e-postadresse Telefonnumre

Stine Pernille H. Kjos 22 05 44 78 / 48 86 86 94

Eventuell annen kontaktperson Funksjon

Antall medlemmer pr 31. 12:
Tallet er dessverre ikke 
klart.

Av disse, antall bosatt i bydelen:

Dessverre er dette ikke 
mulig å få frem grunnet 
tekniske begrensinger i 
databasen.

Andre man har søkt støtte, oppgi navn og beløp

Helsedirektoratet kr. 100 000,-
Oslo kommune kr. 280 000,-
Sykehjemsetaten kr. 150 000,-
Røde Kors systemet kr. 200 000,-

Den vedlagte søknaden SKAL inneholde:
- en beskrivelse av organisasjonen
- en beskrivelse av formål (aktivitet, målgrupper etc)
- siste års regnskap med balanse og årsmelding
- søknadsbeløp og kontonummer* for eventuell utbetaling



Beskrivelse av aktiviteten i Oslo Røde Kors Besøkstjeneste

Oslo Røde Kors Besøkstjeneste har lang tradisjon for å tilrettelegge besøk for personer 
som ønsker en besøksvenn. Vi er bevisste på at aktiviteten skal være dynamisk og 
behovsrettet. Til enhver tid ønsker vi å tilby høy kvalitet i møte med de frivillige og de som 
benytter aktiviteten. Det innebærer behov for ansatte tilretteleggere, samt innsatsen fra 
frivillige gruppeledere. 

Alle som bor i Oslo by og som føler et behov for en besøksvenn kan henvende seg til oss. 
Det betyr at også beboere i Bydel Sagene har denne muligheten. Ved årsskiftet var det 36
frivillige besøksvenner bosatt i bydelen, det er en økning på 15 frivillige fra året før.
Besøksvennene besøker hjemmeboendepersoner i bydelen, samt beboere på 
Sagenehjemmet og Akerselva sykehjem.

I fjor fikk Besøkstjenesten 220 henvendelser totalt med ønske om å få besøk. Av disse var 
19 beboere i Bydel Sagene, dette er også en økning fra året før. Antall henvendelser fra 
Sagene er på samme nivå som bydel Østensjø. De som formidler behov til oss er 
pårørende, bydelens hjemmetjeneste, sykehjemmene, dagsentra og vedkommende selv.

Vi legger vekt på kvalitet og gode basiskunnskaper i opplæringen av frivillige besøksvenner 
og i 2012 arrangerte vi åtte besøksvennkurs á 12 timer. Det gjennomføres jevnlig 
telefonsamtale og/eller e-postkontakt med de frivillige, samt erfaringsutvekslinger.
Besøksvennene inviteres til temakvelder som oppfattes som belønning, motivasjon og 
videreutvikling av seg selv som besøksvenn. De 500 besøksvennene i Oslo Røde Kors 
besøker mennesker i privathjem, i sykehjem eller sykehus.

I tillegg til vår ordinære Besøkstjeneste leder Oslo Røde Kors arbeidet i Nettverket for
Besøkstjenester i Oslo. Målet med nettverket er å samarbeide for at det totale 
besøkstjenestetilbudet i Oslo blir bedre, både for de som ønsker besøk og besøksvenner. 
Følgende virksomheter tilhørende og/eller knyttet til Bydel Sagene får tilbud om å delta på 
arrangementene til Nettverket; Home-Start Familiekontakten, Akerselva sykehjem, Kingos 
gt. bo- og rehabiliteringssenter, Sagenehjemmet, Lilleborg menighet, Torshov menighet,
Sagene og Iladalen menigheter, Sagene og Torshov seniorsenter, samt Sagene
Nærmiljøsenter.

Beskrivelse av målgrupper og plan for gjennomføring

Målsetting for Røde Kors Besøkstjeneste:
Røde Kors Besøkstjeneste skal gjennom besøksvenners virksomhet være til glede og 
oppmuntring for det ensomme mennesket ved regelmessige besøk i institusjoner og i 
hjemmene, samt annen kontaktskapende virksomhet.

Målgrupper
1. Ensomme mennesker i Oslo, det være seg hjemmeboende, sykehjemsbeboere og 

sykehuspasienter som har behov for og som ønsker kontakt med besøksvenner.
2. Personer fra 18 år og oppover som har lyst til å gjøre en frivillig innsats

Besøkstjenesten har eksistert siden 1949 og er ikke tidsavgrenset. Den forholder seg til 
enhver tid de samfunnsmessige endringene og til de behov som er gjeldende for 
målgruppene.

Hovedmål 2013:



1. Besøkstjenesten har 600 aktive besøksvenner ved utgangen av 2013. 

2. Besøkstjenesten oppfattes som relevant og mange i byen har god kjennskap til oss.

3. Besøkstjenesten følger med i tiden og er justert i forhold til dagens behov.

4. Pilotprosjekt: besøkstjeneste til eldre innvandrere.

5. Pilotprosjekt: nettverksarbeid for (yngre) mennesker med psykiske plager.

Det høye tallet på henvendelser peker på ensomhet som utbredt fenomen. Det er et stort 
behov for fast menneskelig kontakt og understreker Besøkstjenestens viktige rolle i møte 
med byens og bydelens utfordring. I 2013 vil vi fortsette å løfte Besøkstjenesten for å nå 
flere ensomme. Med flere frivillig kan en ensom få en å drikke kaffe med, en å handle med 
eller gå en tur ut med. 

Budsjett

Driftsinntekter

Oslo kommune 430.000
Helsedirektoratet 100.000

Norges Røde Kors og Vestre 200.000

Tilskudd Bydel Sagene 10.000

Andre inntekter 25.000

Egne midler 1.255.000

Sum inntekter 2.020.000

Utgifter

Kurs, reise og andre egne arrangement 274.000

PR materiell og trykksaker 80.000
Telefon, porto, kopiering, kontorrekvisita, 
lokalleie, utstyr 147.000

Personalkonstnader og foredragsholdere 1.519.000

Sum utgifter 2.020.000

Oslo Røde Kors Besøkstjeneste søker på bakgrunn av gitte 
opplysninger kr. 10.000 til utvikling og drift av aktiviteten. Samarbeidet 
med Bydel Sagene vil fortsatt være en del av driften.

Årsrapport og regnskap for 2012 ettersendes.



Fra: Øivind Hartmann[oivind.hartmann@bsa.oslo.kommune.no]
Dato: 04.02.2013 14:40:33
Til: POSTMOTTAK
Kopi: Inger Lise Myklebust
Tittel: VS: Søknad vedr. tilskudd til frivillig aktivtietet i Bydel Sagene 2013

Registreres i sak 2013/29
Inger Lise, se gulet linje nedenfor.

Øivind

Fra: Stine Pernille Hauge Kjos [mailto:stinepernille.kjos@redcross.no] 
Sendt: 4. februar 2013 14:40
Til: 'postmottak@bsa.soslo.kommune.no'

Kopi: Øivind Hartmann
Emne: Søknad vedr. tilskudd til frivillig aktivtietet i Bydel Sagene 2013

Hei!

Vennligst se vedlegg for søknad fra Oslo Røde Kors Besøkstjeneste.

NB! Vi fikk tildelt kr 10 000,- i 2012, men har ennå ikke mottatt midlene.

Vennlig hilsen

Stine Pernille Hauge Kjos

Oslo Røde Kors Besøkstjeneste

Nettverket for besøkstjenester i Oslo

Tlf: 22 05 44 78 / 48 86 86 94

Besøksadr.: Lybekkergata 2 (Guneriusbygget)

www.rodekors.no/oslo/besokstjenesten

cid:470502812@24032009-1D44
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