
Søknad om tilskudd til frivillig aktivitet
Skjema for basisopplysninger

Skjemaet skal utgjøre side 1 i søknaden. Lag helst én fil av skjema, søknad
og eventuelle vedlegg. Det forutsettes at man ved innsendelse av 
søknaden er innforstått med våre retningslinjer for tilskudd. Disse er 
tilgjengelig på www.bsa.oslo.kommune.no eller ved henvendelse på telefon
02 180 eller e-post til postmottak@bsa.oslo.kommune.no.

Søknadsdato 01.02.13

Søkerens navn

Norsk Folkehjelp Oslo, OASEN – Kvinner Krysser Grenser

Kontonummer Organisasjonsnummer

9001 07 04671 971497769

Postadresse

Ormsundveien 16, 0198 Oslo

E-postadresse Telefonnumre

post@oslo.folkehjelp.no 23 38 68 00

Leders navn og e-postadresse Telefonnumre

Erlinda Munoz
erlinda.munoz@oslo.folkehjelp.no

97 97 36 05

Eventuell annen kontaktperson Funksjon

Antall medlemmer pr 31. 12: 800

Av disse, antall bosatt i bydelen: 50

Andre man har søkt støtte, oppgi navn og beløp

EMI : kr 40 000

Regnskap med balanse og årsmelding sender vi etter Norsk Folkehjelp Oslo årsmøte 26.
Februar.

Den vedlagte søknaden SKAL inneholde:
- en beskrivelse av organisasjonen
- en beskrivelse av formål (aktivitet, målgrupper etc)
- siste års regnskap med balanse og årsmelding
- søknadsbeløp og kontonummer* for eventuell utbetaling



NORSK FOLKEHJELP OSLO - OASEN, Kvinner Krysser Grenser

Navn på tiltak:

”KVINNER PÅ VEI I SAGENE”

Organisasjonsform

I 2001 ble det administrative ansvaret for OASENs integreringsprogram underlagt 
Norsk Folkehjelp Oslo (NFO), som et ledd i arbeidet med å ta i mot og integrere 

flyktning familier i Oslo.

”Kvinner på vei i Sagene” er et tiltak knyttet til likestillings- og integreringsprogram 
OASEN, Kvinner Krysser Grenser, og er i første rekke et program som tilrettelegger

for  samarbeidet mellom foreninger og grupper av innvandrerkvinner og ulike 
frivillige og offentlig institusjoner i Sagene, fra alle nasjonaliteter men retter seg også 

mot innvandrermenn og nordmenn. 

Fra 2002 har programmet mottatt støtte fra blant annet NAV,  Stiftelse Helse og 
Rehabilitering, Oslo kommune og Bydel Sagene, med denne støtte har programmet 

utvidet seg og bidrar i dag til aktiviteter, organisering og hjelp til selvhjelp til 
innvandrere i ti bydeler i Oslo, hvor det i utstrakt grad samarbeides med offentlige og 

frivillige institusjoner.

Målgruppe

Målgruppen er innvandrerekvinner i Sagene som har behov for kvalifisering og sosial
kontakt med storsamfunnet (1). Men prosjektet har også vært åpent for høyt 

kvalifiserte innvandrere med kort botid i Sagene. (2). Disse har fått mulighet til å delta 
som frivillige medarbeidere, for eksempel som engelsk- og datalærere. Dermed har de 

fått verdifull erfaring og en attest som letter veien inn på det norske arbeidsmarkedet. 
Norske ildsjeler (3), mange av dem studenter, er også en målgruppe. Disse jobber som

frivillige for prosjektet og gjør en meget viktig innsats som kursledere. Vi har også
satset på å knytte til oss flest mulig samarbeidspartnere (4) innenfor både frivillig, 

offentlig og privat sektor i Sagene. Samarbeidet med sistnevnte målgruppe har vist 
seg som en svært effektiv strategi for å generere flere aktiviteter for innvandrere.

Programmet OASEN gjennomfører tiltak ”Kvinner på vei” i Bydel Sagene som en

fortsettelse av prosjektet Naboskapet, som ble stiftet av Sagene sosialkontoret. Ca. 14 
frivillige og  ca. 350  deltakere til sammen er involvert i aktivitetene hvert semester i

bydelen.

Målgruppen nås i dag gjennom oppsøkende virksomhet i bydelene, gjennom
jungeltelegrafen, gjennom våre diverse samarbeidspartnere i frivillig og offentlig

sektor, og på flygeblader. Langtids sosialklienter nås gjennom samarbeid med 
sosialtjenestene, kurssteder for arbeidssøkere og NAV i bydelen. 



Mål med tiltaket
Tiltakets hovedmålsetning er å styrke innvandrerkvinners deltakelse og mestring i 

(lokal) samfunnet og familien. Prosjektet skal bidra til nettverksbygging mellom
innvandrere fra ulike kulturelle grupper og innvandrere og nordmenn. 

Vi legger særlig vekt på økt kompetanse i norsk, data, engelsk, muntlig norsk og økt 

selvtillit. Det skal tilbys gratis kurs i data, engelsk og norsk i bydelen, samt aerobic-
trening, turer til marka og forebyggende foredrag om innvandreres helse.

Kursene gjennomføres med hjelp fra nordmenn som fungerer som frivillige kursledere 

og kontaktpersoner, samtidig som styrking av kvinnenes motivasjon til deltakelse og 
informasjon om norske forhold står sentralt i vår virksomhet. Vi ønsker å fungere som

en alternativ kanal inn til storsamfunnet og øke mulighetene for å bygge nettverk.

Samarbeid
OASEN samarbeider i dag med nedenstående organisasjoner om aktiviteter, tiltak og 

arrangementer. Disse trekkes med i arbeidet med å promotere våre tiltak, finne fram 
til egnede lokaler, rekruttere frivillige og deltakere og videreutvikle aktivitetene som

tilbys.

- Foss vgs: lån av lokaler, norsk I, og II, språktrening, engelsk I og II 
- Sagene Nærmiljøsenter: seminarrekker, kulturkveld og utflukter. Internasjonal 

Kvinne festival i Sagene. 
- Sosialtjenesten i bydel, motivasjonsopplegg, datakurs, språktrening

- Latinamerikansk forening ved UiO - ALA: rekruttering av frivillige fra UiO, 
kulturaktiviteter.

- Marokkansk kvinnegruppe på Sagene: kulturkveld
- Utviklingssenter i Sagene, seminarer

- Avisen Utrop: flerkulturelle sosiale, kulturelle og politiske aktiviteter og
arrangementer.

- Innvandrere organisasjoner i Sagene 

Tiltakets konkrete aktiviteter i Sagene i 2013:

Vi skal organisere ulike kurs / aktiviteter i 2013, se beskrivelse nede. Vi forventer 

rundt 250 deltakere på kursene og ca. 400 på Seminarer, festivaler og andre større 
arrangementer.

Her oppsummerer vi hva slags kurs som skal organiseres, hvor og omfanget.

KURS-AKTIVITETER

Type aktivitet Antall Deltakere
- Norskkurs for ny begynnere 4 65
- Engelsk 2 24
- Data 2 18
- Språktrening 2 20

- Aerobic-trening 2 40



MULTIKULTURELLE MØTEPLASSER

MØTER DELTAKERE
- Kvinner festival 1 200
- Valg seminar – infomøte om valg 2 70

- Turer 2 35

ANDRE
- 8. mars, kvinnedagen. Sosiale aktiviteter, mat og foredrag om kvinnedagens 

betydning og kvinners situasjon. 70 deltakere

- Heldagstur til Malmøya i samarbeid med Sagene frivillighetssentralen. 200 deltakere

METODE – PROSJEKTETS BAKGRUNN
”Kvinner på vei i Sagene” er formet og utarbeidet ut fra det kvinnene og de frivillige i 

de enkelte lokalsamfunn – bydelene – kan og ønsker. Læring og motivering er viktige 
stikkord for programmet. Derfor står kurs, aktiviteter og motivasjon i sentrum for 

prosjektets virksomhet. Innvandrere på tvers av kultur og nasjonalitet treffer 
hverandre, får kontakt med nordmenn i sitt nærmiljø og blir informert om eller 

motivert til å bruke eksisterende offentlige eller frivillige integrerings- eller andre 
tiltak og muligheter i bydelen. 

”Kvinner på vei” har også bidratt til at frivillige organisasjoner og offentlige instanser 

i lokalsamfunnene utvider sine tilbud til innvandrere. For eksempel har prosjektleder 
innledet et samarbeid med sosialtjenestene i Vestre Aker, og St. Hanshaugen. Her har 

vi brukt motivasjonsmetodene fra prosjektet til å motivere langtids sosialklienter til
kvalifisering og bevisstgjøre dem om eget ansvar for sine liv og for familien.

Et annet eksempel er Furuhuset i Alna bydel. Huset var opprinnelig helsestasjon og 

åpen barnehage, men har i samarbeid med ”Kvinner på vei” utvidet sine aktiviteter og 
blitt et nærmiljøsenter med diverse integreringstiltak, spesielt hva gjelder 

småbarnsforeldre med innvandrerbakgrunn. Denne gruppens behov har dermed blitt 
synliggjort. Denne typen påvirkning har vi også hatt når det gjelder Sinsen eldresenter 

Manglerud Frivillighetssentral og andre frivillighetssentraler i Oslo,

Prosjektleder Erlinda Munoz bruker egne metoder for motivering og sin lange 
organisasjonserfaring fra en av Latin-Amerikas største kvinneorganisasjoner både til

rekruttering og i arbeidet med kvinnene, spesielt for personlig rådgivning

Sagene, 01.02.13

Erlinda Munoz
Prosjektleder

OASEN, Kvinner Krysser Grensen



BUDSJETT 2013

”KVINNER PÅ VEI I SAGENE”

Budsjett

Fra:       OASEN, Kvinner Krysser Grenser – Norsk Folkehjelp Oslo

Navn på aktivitet/tiltak:            ”KVINNER PÅ VEI I SAGENE”

BUDSJETT 2013

Inntekter Kr. Utgifter Kr.

Tilskuddsmidler: Leie av lokaler 16 000

• Fra Bydel Sagene 50 000 Leie av utstyr og lignende 12 000

• EMI- Oslo kommune 50 000 Materiell osv. 9 000

Andre 20 000 Prosjektleder + sos. utgifter 40 000

Annonser, plakater 11 000

Egne midler 20 000 Kontorrekvisita (porto, 
kopiering osv.)

5 000

Annet (spesifiser):

Telefon 3 000

Aktivitets midler 19 000

Reiseutgifter 5 000

Regnskap 5 000

Sosiale- og møte utgifter 15 000

SUM INNTEKTER 140 000 SUM UTGIFTER 140 000



Fra: Erlinda Munoz[erlinda.munoz@oslo.folkehjelp.no]
Dato: 04.02.2013 19:55:46
Til: POSTMOTTAK
Kopi: Erlinda Munoz
Tittel: Fwd: Søknad_Oasen_Kvinner Krysser Grenser

Erlinda Munoz
Daglig leder, OASEN, Kvinner Krysser Grenser 
Mobil: 97973605
e-post: erlinda.munoz@oslo.folkehjelp.no

Videresendt melding:

Fra: Erlinda Munoz <erlinda.munoz@oslo.folkehjelp.no>
Dato: 4. februar 2013 19.34.01 GMT+01.00
Til: postmottak@bsa.soslo.kommune.no
Kopi: Erlinda Munoz <erlinda.munoz@oslo.folkehjelp.no>, Bjørn Loe -
Norsk Folkehjelp Oslo <bjorn.loe@oslo.folkehjelp.no>
Emne: Søknad_Oasen_Kvinner Krysser Grenser

Hei, sender Norsk Folkehjelp Oslo, OASEN Kvinner Krysser Grenser søknad til frivillig aktivitet i 
Bydel Sagene 2013 

Hilsen

Erlinda Munoz
Daglig leder, OASEN, Kvinner Krysser Grenser 
Mobil: 97 97 36 
05
e-post: erlinda.munoz@oslo.folkehjelp.no
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