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Møteinnkalling 2/13 
 

 
Møte: Råd for funksjonshemmede  
Møtested: Akersbakken 27, kantina  

Møtetid: tirsdag 19. mars 2013 kl. 15.00     
Sekretariat: 23 47 53 59  
 

 
SAKSKART  

 
 
 
Åpen halvtime 
Godkjenning av innkalling 
Godkjenning av sakskart 
Informasjon  

 Representanter for bydelsrådene vil bli invitert til kveldsmøte torsdag 24. oktober.  Sett 
av datoen alt nå, og nærmere invitasjon vil bli sendt til bydelsrådene i løpet av våren. 

 Årets storbykonferanse for rådene for funksjonshemmede i de største byene vil bli 
arrangert i Oslo i mai. 

 
Eventuelt 
 
 
Saker til behandling 
Sak 4/13      RFF-protokoll februar 2013 ..................................................................................... ii 
Sak 5/13      Plan for anskaffelse av boliger, bosetting og booppfølging i Bydel St. Hanshaugen 
i 2013 ............................................................................................................................................. 3 
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Sak 4/13      RFF-protokoll februar 2013  
 
Arkivsak: 201300093 
Arkivkode: 026.2 
Saksbehandler: Kristin Kaus 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Råd for funksjonshemmede 19.03.13 4/13  
 
RFF-PROTOKOLL FEBRUAR 2013  
 

Protokoll 1/13 
 

 
Møte: Råd for funksjonshemmede  
Møtested: Akersbakken 27, kantina  

Møtetid: tirsdag 19. februar 2013 kl. 15.00     
Sekretariat: 23 47 53 59  
 

 
Møteleder: Lars Poverud  
   
Tilstede: Hanne Jernsetervangen 

Gudrun Jære Hoel 
Irma Iversen 
Hanne Oddstad 

 

   
Forfall: Atle Ramsfjeld-Kind  
   
Som vara møtte:   
   
I tillegg møtte:   
   
Møtesekretær: Kristin Kaus  
 
Åpen halvtime 
Ingen møtt 
 
 
Godkjenning av innkalling 
Godkjent 
 
Godkjenning av sakskart 
Godkjent 
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Eventuelt 
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Sak 1 /13    RFF-protokoll desember 2012 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
 
Behandling: 
Invitere fra det sentrale rådet for funksjonshemmede til 19. mars. 
Vi setter av 3 timer hvor møtet avholdes 1. timen og resten til sentralt rådet for 
funksjonshemmede 
 
Saksområdet Rådsarbeid og samarbeide mellom Rådet sentralt og lokalt 
 
Votering: 
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Godkjent 
Invitere fra det sentrale rådet for funksjonshemmede til 19. mars. 
Vi setter av 3 timer hvor møtet avholdes 1. timen og resten til sentralt rådet for 
funksjonshemmede 
 
Saksområdet Rådsarbeid og samarbeide mellom Rådet sentralt og lokalt 
 

Sak 2 /13    Statistikk over behandlede klagesaker hos Fylkesmannen 
2012 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget tar statistikk fra Fylkesmannen 2012 over bydelenes saksbehandlingstid, antall 
saker på den enkelte bydel og tjenestested, antall klagesaker og utfallet av klagesakene i Bydel 
St. Hansahaugen og Nav St. Hanshaugen til orientering..  
  
Votering: 
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Rådet anbefaler bydelsutvalget å ta statistikk fra Fylkesmannen 2012 over bydelenes 
saksbehandlingstid, antall saker på den enkelte bydel og tjenestested, antall klagesaker og 
utfallet av klagesakene i Bydel St. Hansahaugen og Nav St. Hanshaugen til orientering..  
 
 

Sak 3 /13    Bydel St. Hanshaugens handlingsplan for mennesker 
med funksjonsnedsettelser 2012-2015 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak: 
Bydelsutvalget godkjenner Bydel St. Hanshaugens handlingsplan for mennesker med 
funksjonsnedsettelser 2012-2015. 
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Behandling: 
Under brukermedvirkning: 
Rådet ber bydelen om å opprette brukerråd på systemnivå.  
 
Under punktet transport 
Universell tilgjengelighet stryk: for alle 
Bydel St. Hanshaugen påvirker byens kollektivtrafikk til å legge bedre legge til rette slik  at 
flere kan benytte seg av kollektivtransport 
 
Votering: 
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Rådet tar saken til etteretning med de kommentarer som fremkommer 
Under brukermedvirkning: 
Bydelen oppretter brukerråd på systemnivå.  
 
Under punktet transport 
Universell tilgjengelighet stryk: for alle 
Bydel St. Hanshaugen påvirker byens kollektivtrafikk til å legge bedre legge til rette slik  at 
flere kan benytte seg av kollektivtransport 
 
 
 
 
 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
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Sak 5/13      Plan for anskaffelse av boliger, bosetting og 
booppfølging i Bydel St. Hanshaugen i 2013  

 
Arkivsak: 201300406 
Arkivkode: 370.9 
Saksbehandler: Einar Grøndalen 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Råd for funksjonshemmede 19.03.13 5/13  
Bydelsutvalget 02.04.13 20/13  
 
PLAN FOR ANSKAFFELSE AV BOLIGER, BOSETTING OG BOOPPFØLGING I 
BYDEL ST. HANSHAUGEN I 2013  
 
Sammendrag 
Bydel St. Hanshaugen er i gang med en betydelig øking og styrking av boligtilbud til 
innbyggere med psykiske lidelser og/eller rusmiddelmisbruk. 
 
Parallelt etableres sammen med Lovisenberg Diakonale Sykehus (LDS) et samhandlingsteam 
som tett skal følge opp pasienter med behov for helhetlig og sammenhengende tjenestetilbud og 
med utfordringer knyttet til psykisk helse, funksjonsnivå, sysselsetting og bo-evne. Teamet 
lages etter FACT-modell (Flexible Assertive Community Treatment), som går ut på at 2. 
linjens fagfolk går hjem til pasienter sammen med førstelinjen, for å tilby behandling, 
oppfølging og kriseintervensjon. 
 
Hensikten er å bidra til bedre helse, livskvalitet og mestring av et varig boforhold i egen bydel 
for målgruppen. 
 
Disse tiltakene er nødvendige i møte med Samhandlingsreformen, nedbygging av kapasitet i 2. 
linjens psykiatri- og rusomsorg, kommunal medfinansiering av innleggelse i 2. linjen, og 
endrede strukturelle og økonomiske rammevilkår. 
 
Bakgrunn for saken 
Oslo kommunes innsats for sine innbyggere er under stadig tilpasning til endrede behov og 
målgrupper. Samhandlingsreformen, kommunal medfinansiering av innleggelse i 2. linjen og 
endrede strukturelle og økonomiske rammevilkår nødvendiggjør en gjennomgang og 
forbedring av boligtilbudet i kommunen.  
 
Samtidig øker nødvendigheten av å tilrettelegge for spesialistkompetanse på kommunal arena. 
Dette som følge av en nedbygging av kapasiteten i 2. linjen, der blant annet antall senger 
tilgjengelig for mennesker med alvorlige rus og/eller psykiske lidelser reduseres. 
 
Mange brukere som tidligere har vært institusjonsbeboere skal nå bosettes og ivaretas av 
kommunen. En mindre gruppe har også et så krevende atferdsmønster at de ikke får tilgang til 
lavterskeltilbud i 1. linjen, og utgjør en særlig utfordring for bysamfunnet og 2. linjen med 
hyppige tvangsinnleggelser.  
 
Etter forrige psykiatrireform og nedleggelsen av psykiatriske sykehjem utenbys, har mange 
Osloborgere med psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblematikk blitt bosatt utenbys, i ulike 
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private tilbud. Dette har særlig vært tilfelle for pasienter med skjermingsbehov som 1. linjen 
ikke har lovhjemmel for. 
 
Denne praksis er lite ønsket både i det politiske og faglige miljø, og har bundet opp store 
kommunale budsjettressurser. Bydel St. Hanshaugen har de siste årene bestrebet seg på å 
avslutte slike kjøp av bolig og oppfølging. Vårt mål har vært å finne tilpassede boligløsninger i 
vår egen bydel, hvor innbyggeren faktisk hører hjemme. 
 
Bydelen tar i 2013 en rekke større grep for å kunne ivareta sine innbyggere i møte med disse 
utfordringer. 
 
 
Saksframstilling/Faktaopplysninger 
Om boligutvikling: 
Bydelen øker antallet boenheter tilgjengelig for sine innbyggere med behov, og forvalter i dag 
668 boenheter. Bydelen har arrangert konkurranse der gårdeiere har kommet med anbud. 
Bydelen har så bidratt til at Husbanken har gitt gårdeier lån til anskaffelse og utvikling av 
boenheter. 
Samtidig økes antallet tilpassede og bemannede boligtiltak til gruppen med størst behov.  
 
Alle kan bo og har krav på et hjem. Gjennom øking av boligvolum og styrking av boligtiltak, 
vil bydelen ivareta dette. Gjennom å styrke fagressurser og samhandling med fremskutt 
spesialisthelsetjeneste, vil helse- og oppfølgingstjenester på brukers egen arena sikres.  Alle 
bydelens innbyggere skal bosettes og følges opp i egen bolig, i egen bydel.  
 
Bydelens boligtiltak skal sees i en sammenhengende helhet eller kjede, slik at et mest mulig 
egnet tilbud kan gis den enkelte. De ulike boligtiltakene skal være fleksible og differensierte. 
 
1. linjen har ikke lovhjemmel for bruk av tvang. I de tilfeller behov for tvang oppstår, vil 
ansvaret for å ivareta dem på forsvarlig måte tilhøre politiet eller 2. linjen. Boligtiltakene vil 
bemannes med personer som har erfaring med beboergruppene, samtidig som nødvendige 
sikkerhetstiltak- og rutiner vil vektlegges sterkt. Herunder overrislingsanlegg, rømningsveg, 
tosomhet i interaksjon med beboere og bruk av alarm. 
 
Bydelen etablerer foreløpig 15 boenheter i en bygård som ligger sentralt og uten gjenboere.  
Her bygges små og robuste leiligheter, med riktig dimensjonerte arealer for ansatte. Bydelen 
har lang erfaring med produksjon og drift av lokalbaserte bolig- og oppfølgingstilbud og vil 
nyttegjøre seg blant annet av en nylig utviklet lovlig ramme for trygghet og kontroll. Tiltak skal 
anvendes for å oppnå stabilitet og selvstendighet under mottoet: søknader om utkastelse 
innvilges ikke. 
 
Om tverrfaglig oppsøkende samhandlingsteam – FACT: 
Det etableres et FACT-team bestående av fagfolk fra Bydel St. Hanshaugen og LDS, som tett 
og tverrfaglig kan følge opp innbyggere i målgruppen.  Teamet skal bidra med helsetjenester og 
øvrig oppfølging, og bidra til livskvalitet, funksjonsevne og til å avverge innleggelser eller 
utkastelser.  
 
Den godt etablerte ACT-modellen har vist seg å være en god modell for å hjelpe pasienter med 
alvorlige psykiske lidelser og tilleggsproblemer, som har vansker med å dra nytte av helse- og 
omsorgstjenester i spesialist- og kommunehelsetjenesten. 
 
Modellen er videreutviklet til et mer fleksibelt team, FACT, som møter pasienter på to nivåer: 
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 Individuell case management fra tverfaglig team for 80% av pasientene 
 Delt case management og oppsøkende behandling for 20% av pasientene 

 
FACT-modellen er mindre rigid mht inklusjons og eksklusjonskriterier sammenliknet med 
ACT-modell og er tilpasset et befolkningsgrunnlag på omkring 50 000 innbyggere. Et fullt 
utbygd FACT-team kan tilby tjenester til 200 – 220 pasienter. 
 
Det skrives konkretiserende samarbeidsavtale med LDS. Det gode samarbeidet med 
nabobydelene i sykehussektoren videreutvikles. 
 
Det er søkt midler fra Helsedirektoratet til en etableringsfase i 2013. Satsningen planlegges 
selvfinansiert i 2014. 
 
Etablering av enhet Psykisk helse- og miljøarbeid i Bydel St. Hanshaugen 
For og best mulig møte utfordringer og sikre effektive arbeidsformer, har bydelen etablert en 
ny enhet: psykisk helse- og miljøarbeid. Tidligere har innbyggere får psykisk helse- 
oppfølging fra en enhet, og praktisk bistand og hjemmesykepleie fra en annen. Nå er ansatte fra 
flere enheter satt sammen slik at personer med en overvekt av psykisk helse- utfordringer får all 
hjelp fra en og samme enhet. 
 
Enheten vil bidra til bedre og mer helhetlig hjelp til innbyggere med hjelpebehov knyttet til 
dette feltet, i samspill med øvrige hjemmetjenester, NAV og FACT-teamet.  
 
Bydelsdirektørens vurdering 
I lys av utfordringer på feltet er den beskrevne satsning på og utvikling av boligtilbud og 
helhetlig tverrfaglig oppfølging nødvendig i Bydel St. Hanshaugen. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Bydelsutvalget tar Plan for anskaffelse av boliger, bosetting og booppfølging i Bydel St. 
Hanshaugen i 2013, til orientering. 
 
 
 
 
 
 


