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1 Sammendrag 

Formålet med denne rapporten er å vurdere konsekvenser av det planlagte arbeidet med å 
etablere nytt vannregime i Østensjøvannet i Oslo. Tiltaket vil innebære fysiske inngrep i verdifulle 
naturtyper og i Østensjøvannet naturreservat, i tillegg til at nytt vannregime vil kunne påvirke 
økologiske forhold i vannforekomsten og nærliggende omkringliggende områder.  

Østensjøvannet og omkringliggende våtmarksområder utgjør Østensjøvannet miljøpark og ble 
vernet som naturreservat 2. oktober 1992. Området har stort biologisk mangfold som regnes som 
en av Norges rikeste innsjøer når det gjelder vanntilknyttede karplanter. I tillegg er det påvist 
nesten 2000 insektarter, mer enn 200 fuglearter og flere arter med flaggermus, amfibier, snegler og 
igler. Flere av disse står oppført på Norsk rødliste 2010. Området er også ansett for å være et 
viktig hekke- og rasteområde for fugl. 

Det er også knyttet store utfordringer til forurensningssituasjonen i vannet. Utbyggingen av 
omkringliggende områder har bidratt til at næringstilførselen til vannet har økt kraftig. Det meste av 
tidligere tiders tilførsler av sterkt forurenset avløpsvann er nå tilnærmet stoppet, men 
Østensjøvannet er fortsatt en svært eutrofiert innsjø. Det har vært tidvis kraftig oppblomstring av 
cyanobakterier på grunn av den sterke næringsbelastningen. Østensjøvannet har også periodevis 
stor oppblomstring av vasspest, som etablerte seg her allerede i 1925. 

Nytt vannregime som i større grad gjenspeiler naturlig vannstandsvariasjon ønskes innført i 
Østensjøvannet for å bedre hekkeforholdene for fugl og for om mulig bedre vannkvaliteten i 
innsjøen. Utkoblingen av den gamle heverten inne i overløpskonstruksjonen vil også gi en jevnere 
vannstand som reduserer utvasking og erosjon i strandsonen. Man vil kunne holde vannstanden 
nede i hekkeperioden, noe som vil være av stor betydning for hekkende fugl. Videre kan man også 
ha en eller flere kontrollerte flommer utenom hekketiden. Dette vil kunne bidra til å ivareta 
naturverdier på nærliggende terrestrisk fuktmark ved å redusere gjengroing.  

Åpningen av Østensjøbekken i nordenden av vannet vil gi utløpet et mer naturlig preg ved fjerning 
av eldre infrastruktur delvis innenfor dagens reservatgrenser. I dag ser det ikke ut til at bekken er 
tilgjengelig for fisk fra Østensjøvannet, noe den vil bli med en åpning av bekkeløpet. Yngleplasser 
for amfibier, som har dukket opp i vannforekomster langs det nedgravde røret, vil dermed 
sannsynligvis bli borte ved gjennomføring av tiltaket.  

Heverten har hatt kapasitet til å senke vannstanden i Østensjøvannet ganske raskt. Dette kan 
forklare hvorfor det ble konstatert mange manglende årsklasser av mort (Rutilus rutilus) ved 
prøvefiske i 1998. Dersom heverten har vært bestandsregulerende for mort i Østensjøvannet er det 
sannsynlig at mortbestanden vil øke når heverten settes ut av funksjon. Stor bestand av mort vil 
ytterligere kunne redusere vannkvaliteten i Østensjøvann ved nedbeiting av zooplankton og 
resirkulering av sedimentert fosfor. 
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Endring av vannstandsregimet i Østensjøvannet mot naturlig forekommende årstidsvariasjoner 
vurderes å være positivt for vannforekomsten og for omkringliggende, terrestriske naturverdier. 
Med utførelse ved hjelp av maskiner med begrenset størrelse vil tiltaket medføre begrensede 
inngrep i verdifulle naturtyper og i Østensjøvannet naturreservat. Etablering av grovrist i forkant av 
nytt overløp og ved kulvert under turveier i nordenden av Østensjøvannet ved åpning av 
Østensjøbekken vil lette arbeidet med å fjerne løsnede plantedeler av vasspest. Dette vil også 
kunne være med å redusere potensialet for spredning av arten til Alna. 

Det anbefales at vannkvaliteten, limnisk flora og fiskesamfunnet i Østensjøvannet overvåkes etter 
gjennomføring av tiltaket. Særlig vurderes en eventuell bestandsøkning av mort som potensielt 
svært skadelig for vannkvaliteten i Østensjøvannet. Bekjempelse av mort er arbeidskrevende, men 
har tidligere gitt gode resultater i lignende vannforekomster.  
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2 Bakgrunn for tiltaket 

Norconsult AS skrev i 2010 en rapport med anbefalte tiltak for bedring av vannregimet i 
Østensjøvannet for Oslo kommune. Her ble dagens utfordringer i og rundt vannet belyst. Det ble 
også foreslått tiltak som kunne bedre på dagens situasjon. Overløpet har en løsning med hevert 
som ikke gir en kontrollert regulering av vannet. Man ønsker derfor å legge ned heverten, og 
erstatte denne med en luke med automatisk styring.  

Formålet med denne rapporten er å vurdere konsekvenser av det planlagte arbeidet med å 
etablere nytt vannregime i Østensjøvannet. Tiltaket vil innebære fysiske inngrep i verdifulle 
naturtyper og i Østensjøvannet naturreservat, i tillegg til at nytt vannregime vil kunne påvirke 
økologiske forhold i vannforekomsten og nærliggende omkringliggende områder.  

Kort beskrivelse av Østensjøvannet og biologiske kvaliteter 

Østensjøvannet ligger innenfor byggesonen i Oslo og er et mye brukt rekreasjonsområde hele 
året. Oslo kommune skal søke å forvalte området med tanke på både det biologiske mangfoldet i 
og rundt innsjøen, samt legge til rette for rekreasjon. 

Østensjøvannet og omkringliggende våtmarksområder utgjør Østensjøvannet miljøpark og ble 
vernet som naturreservat 2. oktober 1992. Området har stort biologisk mangfold som regnes som 
en av Norges rikeste innsjøer når det gjelder vanntilknyttede karplanter. I tillegg er det påvist 
nesten 2000 insektarter, mer enn 200 fuglearter og flere arter med flaggermus, amfibier, snegler og 
igler. Flere av disse står oppført på Norsk rødliste 2010. Området er også ansett for å være et 
viktig hekke- og rasteområde for fugl. 

Det er også knyttet store utfordringer til forurensningssituasjonen i vannet. Utbyggingen av 
omkringliggende områder har bidratt til at næringstilførselen til vannet har økt kraftig. Det meste av 
tidligere tiders tilførsler av sterkt forurenset avløpsvann er nå tilnærmet stoppet, men 
Østensjøvannet er fortsatt en svært eutrofiert innsjø. Det har vært tidvis kraftig oppblomstring av 
cyanobakterier på grunn av den sterke næringsbelastningen. Østensjøvannet har også tidvis stor 
oppblomstring av vasspest, som etablerte seg her allerede i 1925. Dette er landets første 
registrerte forekomst.   

Beskrivelse av dagens regulering 

I dag tappes vannet hovedsakelig gjennom en hevert og tilknyttet flomløp. Dette ble etablert i 1966 
på grunn av hyppige oversvømmelser i Østensjøbekken. Vannet fra hevert/overløp ledes inn i en 
utsprengt tunell som leder vannet til samløp med Østensjøbekken ved Bryn-senteret. Noe vann går 
fortsatt ut i Østensjøbekken fra Østensjøvannet. Fra Mølledammen ved Christinedal på Bryn ledes 
vannet i rør til Alna. Når heverten er i funksjon fluktuerer vannstanden i Østensjøvannet mellom ca. 
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kote 105 og 104,80. I den senere tid har heverten imidlertid sluttet å fungere med uønskede 
oversvømmelser i hekketiden som resultat. 

Vann- og avløpsetaten i Oslo kommune beskrev i 2003 en rekke tiltak for å bedre vannkvaliteten i 
Østensjøvannet: 

 Videreføring av arbeidet med å spore opp og rette på feil på ledningsnettet. Visjonen er 
nullutslipp av forurenset avløpsvann til Østensjøvannet. 

 Anleggelse av våtmarker eller renseparker i utløpet av bekkene, som kan ha god 
renseeffekt både på overflateavrenning til bekkene og kloakktilførsler. De mest aktuelle 
stedene er Smedbergbekken og Bølerbekken. 

 Gjenåpning av bekker, tilbakeføring av vann og forhindre at nye bekker legges i rør for å 
øke selvrensingen og øke vanngjennomstrømningen. 

 Begrense mating av fuglene. 

 Fortsette med å overføre vann fra Nøklevann til Østensjøvannet. 

 Vurdere å behandle bunnslammet kjemisk for å hindre utlekking av fosfor fra 
bunnslammet. 

Norconsult AS`s rapport fra 2010 belyste øvrige problemstillinger knyttet til vannet: 

 Vannstanden er for høy i hekketiden til at hovedtyngden av vannfugler kan gjennomføre en 
vellykket hekking, da reirene oversvømmes. Dette gjelder i perioden 20. april - 15. juni.  

 Det er registrert erosjon på øyene i den sørlige delen av vannet. Dette kan blant annet 
skyldes de raske vannstandssenkningene i magasinet, som er en følge av at overløpet ved 
Østensjøvannet er utstyrt med en hevert.  

 For å oppnå en raskere utskiftning av vannmassene i Østensjøvannet må 
magasinprosenten reduseres, enten ved redusert magasinvolum eller økt tilsig. Redusert 
magasinvolum er en lite ønskelig løsning. Mulige virkemidler for å øke tilsiget er enten å 
forhindre overføring av overvann ut av nedbørfeltet eller å øke overføringen fra Nøklevann.  

 Flomvannstanden er for liten i forhold til hva som er normalt. Dette fører til gjengroing og 
dårligere næringsforhold for vadefugler og ender. 

 Østensjøbekken bidrar i liten grad til å regulere vannstanden i innsjøen, da den delvis har 
vært avstengt og delvis ligger i rør. Dette er også lite gunstig i forhold til et naturlig 
bekkeløps biologiske- og opplevelsesmessige kvaliteter.  

Beskrivelse av tiltaket 

Basert på rapport fra Norconsult AS ønsker Oslo kommune å erstatte hevertoverløpet med en 
automatisk styrt luke. Da Oslo kommune anser at hevertkonstruksjonen er av historisk verdi vil det 
også bli redegjort en teknisk løsning der ny luke etableres slik at heverten kan beholdes, men 
settes ut av funksjon. Luken skal ha en automatisk styring. Det er også ønskelig å etablere en 
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varegrind i forkant av overløpet for å holde vasspest unna. Dette gjøres for at overløpet skal ivareta 
sin funksjon. Flomoverløpet anbefales videreført slik det er i dag.  

Det er også ønskelig å åpne Østensjøbekken i en strekning på ca. 120 meter fra nordenden av 
vannet. Her er bekken lagt i rør, som siden er delvis tettet. En liten bekk som renner ned fra 
Tallbergåsen i nordenden av vannet er også lagt i rør noen titalls meter og bekkeåpning vurderes 
for denne også. 
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3 Dagens situasjon 

Østensjøvannet ble vernet som naturreservat i 1992 med vernetema våtmark. Vannet er en av 
landets rikeste innsjøer når det gjelder vann- og sumpvannplanter og innehar også spesielt høy 
tetthet av bunndyr. Vannet har derfor stor limnologisk verdi. Vannet innehar en viktig funksjon som 
raste- og hvileplass for fugl på trekk. Opptil 140 arter observeres årlig. Det er anlagt gangvei rundt 
hele vannet og Østensjøvannet er et viktig friluftsområde for de tett bebygde nærområdene.  

 

Figur 1: Vernegrensene for Østensjøvannet naturreservat.  
Kilde: www.naturbase.no 

Østensjøvannet ligger 105 moh og dermed godt under marin grense. Rike sedimentære 
sjøavsetninger gjør innsjøen naturlig næringsrik. I tillegg har avrenning fra jordbruksarealer og 
kloakktilførsel fra omkringliggende bebyggelse tidligere tilført store mengder fosfor og nitrogen. 
Kanaler som ble gravet ut i den sørlige halvdelen av vannet på 60- og 70-tallet har bidratt med 
erosjon. Kombinert med bortledning av vann fra tilløpsbekker, som har økt vannets oppholdstid i 
Østensjøvannet, har næringsbelastningen blitt svært høy med store mengder planteplankton og 
redusert siktedyp som resultat. Tilførselen av fosfor og nitrogen fra overflatekilder og kloakk er 
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redusert de senere år etter god innsats fra Oslo kommune, Vann- og avløpsetaten. En del fosfor 
finnes imidlertid i sedimentene og resirkuleres i vannmassene år etter år. 

Limnisk flora 

Vannvegetasjonen i Østensjøvannet er undersøkt ved flere anledninger: Tveter ca. 1925 
(beskrivelsen er inkludert i Rørslett 1975), Høeg 1965, Rørslett 1975 og Wesenberg 1995. Særlig 
omfattende var undersøkelsen i 1975.  

 

Figur 2: Viser nedgang i elodeider (langskuddsplanter) og nymphaeider (flytebladsplanter) i 
perioden 1964 – 1999 grunnet eutrofiering. Lemnider (flyteplanter) har holdt seg stabilt. 

Vannplantevegetasjonen i Østensjøvannet er redusert siden 60-70-tallet, både med hensyn til 
artsantall og utbredelse, først og fremst på grunn av næringstilførsler og kanalgraving (Faafeng 
1995, Andersen 1999). Økte mengder planteplankton i vannmassene gir redusert siktedyp som 
igjen reduserer livsvilkårene for langskuddsplanter, som småvasshår, vasspest og buttjønnaks, og 
flytebladsplanter, som nøkkeroser. Introduksjon av vasspest (Elodea canadensis) rundt 1925 kan 
også ha bidratt til utviklingen (Brandrud og Mjelde 1999). Etablering av større grasdekte arealer i 
sør- og østenden av vannet har ført til en stor økning i antall gjess og ender i Østensjøvannet i 
samme tidsrom, noe som også bidrar til eutrofiering.  

Fiskesamfunn 

Fiskesamfunnet gir også informasjon om vannforekomstens helsetilstand. Dette ble, så vidt 
Norconsult kjenner til, sist sjekket ved prøvefiske i 1998 (Brabrand, Å. 1998).  De fiskeartene som 
ble påvist var abbor, mort, gjedde og karuss. Av de totale fangstene dominerte abbor med 80 % 
forekomst (basert på antall individer). Mort og karuss utgjorde henholdsvis 8,6 % og 9,3 %, mens 
gjedde utgjorde 2,1 %. Det ble konkludert med at fangstene var merkelig små i forhold til innsjøens 
produktivitet. Spesielt var bestanden av mort svært lav, og flere årsklasser manglet helt i 
materialet. Bestanden av mort i Østensjøvannet var under 1 % av hva den er i tilsvarende, 
sammenlignbare innsjøer. Hverken mort, abbor eller gjedde viste vekststagnasjon, noe som viser 
at bestandene ikke var næringsbegrenset.  Mulige årsaker som nevnes til den observerte 
situasjonen var oksygensvikt under langvarig isdekke i harde vintre og giftproduserende blågrønne 
bakterier. Det er imidlertid rart at dette skulle ramme særlig mort i uforholdsmessig stor grad.  
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Figur 3: Vannstanden i Østensjøvannet med dagens regime (blå strek) og foreslått regime (rød). 

En sannsynlig forklaring på situasjonen ser vi av figur 3, som viser beregnet vannstand i et år med 
normal vannføring i Østensjøvann. Den nevnte heverten i dagens kulvert slår inn og senker 
vannstanden fra innslagspunktet på 105,05 moh til terskel på 104,80 svært raskt. Mort på 
lavereliggende Østlandet gyter på svært grunt vann ved temperaturen går over 12 °C i mai måned 
og eggene er svært små og klebrige. Hele bestanden gyter innenfor et begrenset tidsrom på 5-10 
dager. Raske reduksjoner i vannstanden i gyteperioden kan tørrlegge mye av eggene og virke 
sterkt reproduksjonsbegrensende. Det er sannsynlig at det er det som skjer i Østensjøvannet, der 
figur 3 viser hyppige vannstandsreduksjoner i mai måned samtidig som mortbestanden er svært 
liten og ser ut til å ha mange svært svake årsklasser. Abbor gyter på dypere vann enn mort og blir 
ikke rammet på samme måte. Gjedde gyter tidligere, med en gang isen går, men også gjedde gyter 
på svært grunt vann og kan være begrenset reproduksjonsmessig av dagens vannstandsregime.  

Ved utkopling av heverten og etablering av ny luke vil vannstanden i Østensjøvannet være 
betydelig jevnere i mai. Det er sannsynlig at særlig mort vil respondere med betydelig 
bestandsvekst. En stor bestand av mort medfører nedbeiting av zooplankton og økt resirkulering av 
sedimentbundet fosfor. Mer om dette under kapittel 4. 

Til tross for problemer knyttet til for høye konsentrasjoner av næringsstoffer i selve vannet er det 
store naturverdier i området. I nordvestenden av vannet, der overløpet/heverten er etablert og den 
planlagte opprustningen med adkomstvei skal være, er det flere verdifulle naturtyper, som fremgår i 
figur 4. Fullstendige områdebeskrivelser ligger som vedlegg.  

Kartlagte verdifulle naturtyper 

Nr. 1, Vadedammen-Østensjøbekken, innehar hovednaturtype dam og er vurdert som svært viktig 
(A), først og fremst på grunn av forekomst av amfibier. Store mengder spissnutefrosk har 
yngleplass her om våren. Her finnes også småsalamander og buttsnutefrosk. Karuss har imidlertid 
også funnet veien til Vadedammen, sannsynligvis via pumpen som forsyner Vadedammen med 
vann fra Østensjøvannet. I områdebeskrivelsen under overskriften «Hensyn og skjødsel» foreslås 
det blant annet å åpne lukkede bekkeløp (Østensjøbekken), samt å tillate at deler av området blir 
mere oversvømt vår og høst.  
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Nr. 2, Tallbergåsen, er kartlagt som gammel barskog og har verdivurdering viktig (B). Området har 
verdifulle elementer av meget rik og gammel hasseldominert hagemarkskog/beiteskog, samt 
lågurtfuruskog. Sammen med tilliggende, hasseldominert hagemark (Tallberget S-Abildsø, 
Bogerudskogen, Oppsalskrenten N) utgjør dette et av de største, rikeste og best bevarte områdene 
med rike hasselkratt på østsiden av Oslofjorden. Rike hasselkratt er på nasjonal basis vurdert som 
en truet naturtype, og elementene av dette i Tallbergåsen ligger på grensen til A-område. I 
områdebeskrivelsen under overskriften «Hensyn og skjøtsel» foreslås det blant annet å fjerne 
fremmede arter som har etablert seg i den nordlige delen av området, blant dem større forekomster 
av hvitkornell og spirea. Alt av edelløvtrær (ask og spisslønn) samt hassel bør stå.  

 

Figur 4: Kartlagte verdifulle naturtyper i nordenden av Østensjøvannet. Rødt markerer veien som 
skal benyttes for å komme til damstedet, mens blå strek markerer hvor Østensjøbekken ligger i 
rør som etter planene skal åpnes. 
Kilde: www.naturbase.no 

Område 3, Rognerudskogen – Østensjøbekken, er kartlagt som rik edellauvskog og har 
verdivurdering lokalt viktig (C). Området innehar elementer av rik sumpskog i områdene nærmest 
Østensjøbekken. De største truslene mot områdets naturkvaliteter er vurdert å være gjengroing av 
den tidligere hagemarkskogen, uttørking av sumpskogområder, deponering av hageavfall og 
spredning av fremmede arter.  

I selve tiltaksområdet ligger det ikke inne registrerte truede arter (figur 5). I umiddelbar nærhet er 
det imidlertid registrert flere både nord og øst for influensområdet, det dreier seg i hovedsak om 
spissnutefrosk og småsalamander i vadedammen. 

1 

2 

3 
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Figur 5: I selve tiltaksområdet (gult rektangel) ligger det ikke inne registrerte truede arter, artene 
er gjengitt i tabell 1 nedenfor. Rett utenfor tiltaksområdet er de imidlertid godt representert, det 
dreier seg i stor grad om amfibier i vadedammen øst for tiltaksområdet. Kilde: 
www.artsdatabanken.no 

Tabell 1: Registrerte arter som ligger inne i artskart i tiltaksområdet. Kilde: 
www.artsdatabanken.no 
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Figur 6: Flybilde over tiltaksområdet med adkomstvei til lukehuset markert som rød linje mot 
vannet. Riggområdet er planlagt i området som er omtrentlig tegnet inn i turstikrysset i nord. Blå 
streker viser omtrentlig hvor Østensjøbekken ligger i rør i dag, blå ellipser angir foreslåtte 
områder for plassering av grovrist. 

Riggområde 

Område der Østensjøbekken 
ligger i rør i dag 

Anleggsområde 

Oppgradering av eksisterende vei til 
anleggsområdet 
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4 Anbefalinger knyttet til gjennomføring av 
tiltaket og mulige konsekvenser 

Oppgradering av eksisterende vei  

Ved gjennomføring av planlagt tiltak vil det bli behov for å fjerne noen trær langs adkomstveien til 
eksisterende overløpskonstruksjon, da denne sannsynligvis er for smal til fremføring av nødvendig 
materiell. Eksisterende vei bærer preg av å være opparbeidet med tilkjørte masser og på østsiden 
av veien, mot Østensjøvannet, faller terrenget raskt ned til den treløse våtmarka i nordenden av 
vannet. Her er det svært lite veibredde å vinne. Det er også gunstig å bevare vegetasjonen her for 
å hindre innsyn til anleggsveien og for å i størst mulig grad bevare bredden mot myrområdet.  

For å bevare kantvegetasjonen mot vannet anbefales det at det som må hugges tas på vestsiden, 
mot Tallbergåsen. Her står det i hovedsak osp og selje av varierende dimensjoner, men det er 
også innslag av hassel, gråor og svartor. Det ser ut som at det aller meste av skogen langs veien 
har vokst opp etter at overløpet ble etablert i 1966, men noen spredte eldre trær finnes også. 

 

Figur 7: Eksisterende vei mot overløpet sett nordfra. Veien er om lag 4 meter  
bred de første 15 meterne, men smalner av lenger innover. 
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På østsiden, mot vannet, står det mye ungtrær av gran og bjørk, mens disse nærmest er 
fraværende på vestsiden.  

 

Figur 8: Midt på strekningen er veien som smalest, bredden er om lag 2,7 meter. Trærne på høyre 
side er middels store trær av osp, selje, gråor og svartor (stammediameter opp til 25 cm og høyde 
på 10 – 15 meter), i nedre høyre bildekant vises også et hasselkjerr.  

Som det fremgår av både figur 7 og 8 er det ikke mye tilgjengelig bredde å ta av på vestsiden heller 
før en kommer til fast fjell. For å begrense inngrep i naturreservatet bør det legges stor vekt på å 
begrense maskinstørrelsen så mye som mulig og helst ikke overgå bredder på om lag 3 meter. 
Med en anleggsbredde på 3 meter blir det svært lite behov for hogst. Oppslaget av gran på 
østsiden kan med fordel tas med ryddesag, da disse etter hvert vil skygge ut løvskogen i området.  
Det anbefales ikke innplanting av nye trær langs adkomstveien. Her vil det også etter ferdigstillelse 
av tiltaket stå igjen mye trær som gir tilstrekkelig skygge og forholdene vil være gunstige for 
naturlig tilvekst ved lokal frøspredning. 

Etablering av ny tappeluke 

Ved eksisterende overløp står det en gruppe relativt grove gråor, avbildet på figur 9. Disse er det 
også fint om får stå, mest av estetiske hensyn. Trærne ser imidlertid ut til å stå i veien for utførelse 
av planlagt tiltak, men om en eller to stammer blir spart vil rotskudd relativt raskt kunne være med å 
skjerme konstruksjonen for innsyn. 
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Figur 9: Gråoroppslag ved eksisterende overløp med stammediameter opp mot 40 cm. 

Det nye overløpet skal etableres med varegrind i forkant av eksisterende konstruksjon, med formål 
å holde vasspest unna overløpet. Varegrinden skal ha enkel tilkomst, slik at vasspesten kan fjernes 
manuelt. I dag er det knyttet dels store utfordringer til dette arbeidet, som i hovedsak utføres av 
Østensjøvannets venner. Det foreligger flere alternativer for utforming av nytt overløp, avhengig av 
om en ønsker å beholde hevertkonstruksjonen inne i eksisterende konstruksjon eller ikke. 

  

Figur 10: Felles for alternativene som foreligger er varegrinden i forkant av eksisterende 
konstruksjon, som ligger i bakkant. Det vil bli behov for etablering av fangdam i forkant ved 
oppføring av varegrinden.  

Beregninger viser at ved dagens situasjon med overløp i to høyder (figur 10) og hevert i funksjon 
mellom ca. kote 105 og 104,80 moh, varierer vannstanden i Østensjøvannet med maksimalt om lag 
30 cm. Uten tekniske installasjoner og naturlig avløp i Østensjøbekken er det beregnet at naturlig 
vannstandsvariasjon i løpet av året ville vært ca. 95 cm, med vårflom i april og høy vannstand i 
perioden begynnelsen av oktober til begynnelsen av desember. Dersom en velger å beholde 
dagens overløp uendret, fjerne heverten og installere en luke med kapasitet på 3 m3/s, vil 
vannstandsvariasjonen kunne bli 80 cm. Luken benyttes da til å holde vannstanden nede under 
vårflommen (hekkeperioden) i perioden 15. april til 15. juni. Åpning av Østensjøbekken vil 
ytterligere kunne redusere vannstandsvariasjonene med noen få centimeter, avhengig av hvordan 
dette utføres.  
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Figur 11: Vanndekket areal i Østensjøvannet ved normalvannstand (blått) og med ca. 1 meter 
heving (rosa). Dette er den naturlige vannstandsvariasjonen i Østensjøvannet, men vannstanden 
har ikke fluktuert slik siden heverten ble satt inn i lukehuset på 60-tallet. 

Dersom en velger å øke dagens overløp mot tunellen til effektiv bredde på 5,1 meter, noe som i 
praksis vil si å senke det øvre overløpet ned til nedre, vil vannstandsvariasjonene reduseres til om 
lag 55 cm. 

Figur 11 viser hvilke arealer som ville blitt satt under vann dersom Østensjøvannet heves en meter 
i flomperioder. Hele Bogerudmyra i sør og myrområdet i nordenden ville da blitt satt under vann og 
naturtilstanden blir gjenopprettet. Dette vil kunne hindre pågående suksesjon mot mer tørketålende 
artssamfunn og bedre forholdene for berørte naturtyper og truede arter i området. Bogerudmyra er 
registrert som viktig bekkedrag i naturbase, med tilgrensende rik sumpskog i øst. Det er registrert 
en rekke truede karplanter i tilknytning til våtmarkene rundt Østensjøvannet, blant dem vasstelg 
(EN), rankstarr (VU), tuestarr (NT) og småslirekne (NT) for å nevne noen. Gjengroing av våtmark 
på grunn av manglende flommer og inntrengning av fremmede arter vurderes som de største 
truslene mot naturtypene og artsmangfoldet i Østensjøvannets tilgrensende arealer. Flomheving av 
vannstanden så nære opptil naturtilstanden som mulig anbefales, det vil si å beholde dagens 
overløp uendret, fjerne heverten og installere en luke med kapasitet på 3 m3/s for å oppnå om lag 
80 cm vannstandsheving i flomperioder.  

Hurtig senkning av vannstanden om våren kan være gunstig med hensyn til vannkvalitet også, i det 
fosfor i planter og dyr som har sunket til bunn i løpet av foregående vekstsesong og vinter blir 
tilgjengeliggjort ved vårsirkulasjonen i innsjøen. Utspyling av vannmasser med tilgjengelig fosfat i 
april, før fytoplankton og makrovegetasjon har rukket å binde det, vurderes derfor som gunstig. Det 
knyttes imidlertid stor usikkerhet til hvor stor effekten vil være og utregning av scenariet vil måtte 
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kreve stor innsats med innhenting av data. Figur 12 viser midlere vannstander i Østensjøvannet 
ved naturtilstand, dagens regime og anbefalt regime (beholde dagens overløp uendret, fjerne 
heverten, installere en luke med kapasitet på 3 m3/s samt åpne øvre del av Østensjøbekken). Når 
midlere vannstander fremstilles vil utregningen føre til en moderasjon av vannstandstoppene i 
forhold til det som er reelt.  

  

Figur 12: Midlere vannstander i Østensjøvannet ved dagens, naturlig og foreslått regime. 

 

Riggområdet 

Ved planlagt riggområde har det i lengere tid blitt dumpet hageavfall av folk i nærområdet, og en 
del fremmede arter har etablert seg med dels store bestander. I det aktuelle området gjelder det i 
første rekke spirea, sannsynligvis douglasspirea og kanadagullris. Disse bør bli fjernet ved 
gjennomføring av tiltaket. Det vil være positivt ved at det vil åpne for at hjemmehørende vegetasjon 
lettere vil kunne reetablere seg her. Ved riggområdet anbefales også innplantning av nye trær. I 
lysåpne områder som dette kan gras og urter gjøre det vanskelig for trær å etablere seg i lang tid 
og tilstedeværelse av de svartelistede artene kjempespringfrø og kanadagulris i området gjør at 
disse fort kan opprette store bestander på litt forstyrret mark. Hjemmehørende arter som ask, 
svartor, selje eller gråor kan egne seg på fuktig mark, mens lind eller spisslønn kan plantes på 
tørrere partier. Det står noen trær, i hovedsak gråselje, helt i sør og helt i nord på trekanttomten, 
noe som også tydelig fremgår av figur 6. Dersom det er mulig er det fordelaktig hvis disse får stå. 

Åpning av Østensjøbekken og bekk ned fra Tallberget 

Langs den delen av Østensjøbekken som fortsatt ligger i rør har det som nevnt oppstått noen 
vannansamlinger langs røret. En av disse små dammene ligger rett på sørsiden av turveien som 
går langs sørvollen av Vadedammen. Her er det observert frosk (Audun Brekke Skrindo, 
pers.med.) og både dammen og deler av Østensjøbekken er sannsynligvis brukbare yngleområder 
for både spissnute- og buttsnutefrosk. Ved gjenåpning av bekken er det rimelig å anta at fisk vil gå 
fra Østensjøvannet og nedover langs Østensjøbekken, noe som vil gjøre områdene mindre egnet 
for amfibier. Av fiskeslagene som finnes i Østensjøvannet; gjedde, abbor, mort og karuss, er det 
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mort som i hovedsak tidvis vil vandre i bekken. Vannforekomsten vurderes som for liten til å være 
attraktiv for gjedde og abbor, som begge også representerer langt større trusler overfor amfibier 
enn mort.    

Vasspest har spredt seg nedover i Østensjøbekken for lenge siden, før øvre deler av bekken ble 
lagt i rør. Åpning av bekkeløpet vil imidlertid kunne føre til en økning i transporten av vasspest fra 
Østensjøvannet. De største og frodigste bestandene av vasspest i Østensjøvannet har i den 
senere tid vært i sørenden av vannet, men den finnes mere spredt også i nord (Marit Mjelde et. al 
2011). I perioder med sønnavind kan avrevne plantedeler samle seg i nordenden og belastingen 
for Østensjøbekken kan bli stor. Det er mulig at stor transport av Vasspest i Østensjøbekken også 
kan øke faren for at arten spres videre til Alnaelva, der arten foreløpig ikke er kjent etablert. I 
skissene av ny damluke er det foreslått å bygge en dykket grovrist utenfor det eksisterende 
overløpet. Vasspest og annet drivende organisk og uorganisk materiale vil da i hovedsak samle 
seg her. Tilrettelagt adkomst oppå varegrinden vil gjøre det lettere og sikrere å fjerne organisk 
materiale i tillegg til at selve luka ikke så lett vil tettes. En varegrind bør vurderes anlagt i 
Østensjøbekken også, men utfordrende grunnforhold ved Østensjøbekkens utløp gjør at denne 
med fordel bør etableres i tilknytning til en av kulvertene som må etableres under turveiene nord for 
selve reservatet. Da slipper en også å tilrettelegge for adkomst i forbindelse med vedlikehold og 
rensing av varegrinda inne i selve naturreservatet (figur 4).    

En liten bekk som renner ned fra nordre Tallberget er lukket rett sørvest for planlagt riggområde. 
Denne bekken har svært liten vannføring som sannsynligvis ikke er årssikker. Kummen bekken er 
ført ned i er dyp og det ser ut som at røret også går forholdsvis dypt i bakken. Det har ikke lyktes å 
få klarhet i om bekken føres til Østensjøvannet eller til Østensjøbekken. På fellesbefaring med 
representanter fra Oslo kommune v/Bymiljøetaten og Østensjøvannets venner ble det diskutert 
mulighet for å åpne bekken og føre vannet til Østensjøvann. Formålet med dette var å øke tilsiget 
til vannet, noe som kan være med å bedre vannkvaliteten i Østensjøvannet ved bedre 
gjennomstrømning og kortere oppholdstid.  

Kummen er anlagt i løvskog, tett omkring står middels store trær av osp, lind og selje. Fjerning av 
kum og rør vil sannsynligvis gjøre stor skade på rotmassen til omkringstående trær. Nytten av å 
åpne denne lille vannforekomsten vurderes som liten, da vannføringen i bekken ser ut til å være 
svært liten. En annen mulighet er å la rørene ligge mens en lager ett nytt bekkeløp i dagen. Dette 
kan gjøres ved bruk av membran eller leire, eller de to i kombinasjon. Membran krever vedlikehold 
og har en levetid på om lag 20 år. Ved bruk av leire bør en være sikker på at tilsiget har årssikker 
vannføring, da uttørking av elveleiet vil føre til at leiren sprekker opp og må utbedres for å holde på 
vannet.   

Mulig bestandsvekst av mort 

Etablering av ny, automatisk styrt luke vil gi jevnere vannstand i april og mai måned. Det er svært 
sannsynlig at særlig bestanden av mort i Østensjøvannet begrenses effektivt av dagens 
flukturerende vannstand i gytetiden, noe som må sies å være en utilsiktet konsekvens av 
hevertetableringen på 60-tallet. Det er svært sannsynlig at spesielt mort vil respondere raskt ved 
gjennomføring av tiltaket med sterk bestandsvekst. Mort er en effektiv predator på zooplankton, 
som igjen beiter på planteplankton. Store mengder planteplankton gir dårlig siktedyp og fører til 
utskygging av limnisk makrovegetasjon. Mort gir økt resirkulering av sedimentbundet fosfor, både 
ved beiting på bunndyr og oppvirvling av sedimenter i tillegg til å overføre store mengder organisk 
materiale fra littoralsone (strandsone) til pelagisk sone (frie vannmasser). Østensjøvannet har 
allerede i dag svært lite siktedyp på grunn av store mengder fytoplankton, og det er usikkert om det 
er rom for økning av planteplankton i vannmassene. Økt tilgang på tilgjengelig fosfat på grunn av 
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økt forekomst av mort kan imidlertid gi bedre grobunn for cyanobakterier, tidligere kjent som 
blågrønnalger, noe som vil være svært negativt for vannforekomsten. Cyanobakterier har hatt 
oppblomstringer i Østensjøvannet tidligere også, et fenomen som gjerne er sammenfallende med 
sterkt reduserte vannplanteforekomster. Cyanobakterier kan produsere nervetoksiner, levertoksiner 
og andre, uspesifikke toksiner, som kan være skadelige både for dyr og mennesker.  

På slutten av 90-tallet ble det registrert en stor forekomst av begroingsalgen Hydrodictyon 
reticulatum på bunnen i ytterkant og like utenfor vasspestbestandene (Mjelde m.fl. 2001). Store 
forekomster av arten ble også registrert i kanalene i Bogerudmyra i 2000 (Brandrud og Wesenberg 
2000). Denne algen er kjent for masseoppblomstringer, men studier tyder på at konsekvensene i 
stor grad begrenser seg til det rent estetiske og at algeoppblomstringer kan øke produksjon av 
både invertebrater og fisk i vannforekomstene (Rohan, D. S., et. al, 2001).   

Nå har ikke fiskesamfunnet i Østensjøvannet blitt undersøkt siden 1998 og ett nytt prøvefiske før 
det nye vannregimet er på plass ville vært gunstig med tanke på å påvise endringer av tiltaket. 
Planktonundersøkelser, både på planteplankton og zooplankton, ville også vært verdifullt i denne 
sammenheng. Det anbefales også at fiskebestanden og vannkvaliteten overvåkes etter at nytt 
vannregime er innført. Dersom mort skulle vise sterk bestandsvekst som følge av mer stabil 
vannstand i gyteperioden vil uttak ved garnfiske kunne være ett aktuelt tiltak. Uttak av mort ved 
garnfiske er utført for å bedre vannkvaliteten i flere hypereutrofe innsjøer som Østensjøvannet flere 
andre steder, mange ganger med godt resultat.  

 

 

 



 Oppdragsnr.: 5114384 
 Dokument nr.:       
Naturfaglig vurdering av innsetting av nytt lukehus og gjenåpning av bekkeløp i nordenden av Østensjøvannet |   Revisjon:       
 

22 
 

5 Referanser 

Brabrand, Å. 1998. Fiskesamfunnet i Østensjøvannet, Oslo kommune: Artssammensetning, 
dominans og vurdering av begrensende faktorer. Rapp. Lab. Ferskv.Økol. Innlandsfiske, Univ. i 
Oslo, 179, 19 s. 

Brandrud, T.E, Wesenberg, J. 2001. Bogerudmyra ved Østensjøvannet: Vurdering av effekter av 
redusert vanntilførsel, med vekt på botaniske forhold og rødlistearter. Oslo vann- og avløpsverk, 
rapport 2001:006. 

Mjelde, M. og Berge, D. 2011. Betenkning om mulige tiltak mot vasspest i Østensjøvatn, Oslo 
kommune, NIVA, 17 s. 

Mjelde, M., Berge, D., Edvardsen H. 2011. Handlingsplan mot vasspest (Elodea canadensis) og 
smal vasspest (Elodea nuttallii) i Norge. Direktoratet for Naturforvaltning. Høringsutkast. 

Myrmæl, A. 2012. Kartlegging av vasspest i Oslo og Akershus, 2012, Fylkesmannen i Oslo og 
Akershus, Miljøvernavdelingen, rapportnummer 7/2012 

www.naturbase.no (02.2013) 

www.artsdatabanken.no (02.2013) 

www.ostensjovannet.no (02.2013) 

Muntlige kilder:  

Audun Brekke Skrindo (Østensjøvannets venner) 

Åge Brabrand (Forsker, Naturhistorisk Museum, UIO) 

 



 Oppdragsnr.: 5114384 
 Dokument nr.:       
Naturfaglig vurdering av innsetting av nytt lukehus og gjenåpning av bekkeløp i nordenden av Østensjøvannet |   Revisjon:       
 

23 
 

6 Vedlegg 

 
 

 



 Oppdragsnr.: 5114384 
 Dokument nr.:       
Naturfaglig vurdering av innsetting av nytt lukehus og gjenåpning av bekkeløp i nordenden av Østensjøvannet |   Revisjon:       
 

24 
 

 

 

 

 



 Oppdragsnr.: 5114384 
 Dokument nr.:       
Naturfaglig vurdering av innsetting av nytt lukehus og gjenåpning av bekkeløp i nordenden av Østensjøvannet |   Revisjon:       
 

25 
 

 

 

 



 Oppdragsnr.: 5114384 
 Dokument nr.:       
Naturfaglig vurdering av innsetting av nytt lukehus og gjenåpning av bekkeløp i nordenden av Østensjøvannet |   Revisjon:       
 

26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Oppdragsnr.: 5114384 
 Dokument nr.:       
Naturfaglig vurdering av innsetting av nytt lukehus og gjenåpning av bekkeløp i nordenden av Østensjøvannet |   Revisjon:       
 

27 
 

 




