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Møte: Ungdomsrådet  
Møtested: Kafé X, Oppsal samfunnshus  

Møtetid: Mandag 10. juni 2013 kl. 18.30    
Sekretariat: 41479455  
 
 
Møteleder: Ina Trøan Berg  
   
Tilstede: Ina Trøan Berg 

Sverre Starheim 
Veronica Romina Sollie 
Elise Frafjord Berntsen 
Jørgen Valø Solheim 
Habsa Wais 
Awal Guleid (f.o.m. sak 31/13) 
Ragnhild Marie Strand Knudsen 

 

   
Forfall: Sara Hauglann 

Fredrik Grimnes 
Emilie Berntsen 

 

   
Som vara møtte:   
   
I tillegg møtte:   
   
Møtesekretær: Anne-Sissel Slaatsveen  
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Sak 30 /13  Strategier for helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid i Bydel Østensjø
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Sak 31 /13  Handlingsplan for mennesker med funksjonsnedsettelser 2013 - 2014 - rullering 
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Sak 26 /13 Godkjenning av innkalling og sakskart 
 
Innkalling og sakskart er godkjent. 
 
 

Sak 27 /13 Godkjenning av protokoll fra møtet 22.04.2013 
 
Protokoll fra møtet 22. april 2013 er godkjent. 
 
 

Sak 28 /13 Informasjon fra administrasjonen 
 
o Ina Trøan Berg informerte om arbeidet i Sentralt ungdomsråd (SUR). SUR har i vår særlig 

arbeidet med å følge opp de fem saken som ble vedtatt på Ungdommens bystyremøte. De 
fem sakene omhandler følgende områder:  

1. Eksamenstilbud i sommerferien 
2. Barn på hospits 
3. Svømmeferdighetene til Osloungdommen trenger et løft 
4. Styrking av skolehelsetjenesten og helsestasjonene 
5. En behovsbasert finanseringsmodell for Osloskolen 
 

SUR har nå på forsommeren gjennomførte en aksjon i Frognerparken for å sette fokus på 
mer svømmeundervisning i skolen 

 

Sak 29 /13 Tilskudd til ungdomstiltak Bydel Østensjø 2013 
 

1. Forslag til vedtak søknad 1 – gruppe elever ved Manglerud videregående skole: 
Det er søkt om støtte til skolerevy våren 2013. Revyen ble gjennomført før 
støtteordningen trådde i kraft. Det gis derfor ikke støtte til elevene ved Manglerud 
videregående skole. Ungdomsrådet oppfordrer elevene ved Manglerud skole om å søke 
støtte høsten 2013 hvis det skal arrangeres revy 2014.  
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak i UR: 
Vedtak søknad 1 - gruppe elever ved Manglerud videregående skole: 
Det er søkt om støtte til skolerevy våren 2013. Revyen ble gjennomført før 
støtteordningen trådde i kraft. Det gis derfor ikke støtte til elevene ved Manglerud 
videregående skole. Ungdomsrådet oppfordrer elevene ved Manglerud skole om å søke 
støtte høsten 2013 hvis det skal arrangeres revy 2014.  
 
2. Forslag til vedtak søknad 2 – åtte gutter i alderen 16 til 20 år på Oppsal: 
Det er søkt om støtte til innkjøp av fotballdrakter og utstyr. Ungdomsrådet støtter tiltaket 
med kr 5 000 til innkjøp av fotballdrakter og utstyr. 



Votering: Enstemmig 
 
Vedtak i UR: 
Vedtak søknad 2 – åtte gutter i alderen 16 til 20 år på Oppsal: 
Det er søkt om støtte til innkjøp av fotballdrakter og utstyr. Ungdomsrådet støtter tiltaket 
med kr 5 000 til innkjøp av fotballdrakter og utstyr. 

 

Sak 30 /13 Strategier for helsefremmende og forebyggende 
folkehelsearbeid i Bydel Østensjø 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 

1. Statusrapport pr. desember 2012 tas til orientering. 
2. Folkehelseplan for Bydel Østensjø 2013-2016 tilsluttes. 
3. Opprettelse av folkehelsekoordinatorstilling vurderes i forbindelse med bydelens 

budsjettbehandling for 2014. 
 
1. Forslag til vedtak: 
Ungdomsrådet tar statusrapport pr. desember 2012 til orientering. 
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak i UR: 
Ungdomsrådet tar statusrapport pr. desember 2012 til orientering. 
 
2. Forslag til vedtak: 
Ungdommens bystyrevedtak vedtok bl.a. følgende i 2013: 
(Skolehelespleier er brukt i stedet for skolehelsesøster da ungdommens bystyre ønsker en  
kjønnsnøytral yrkestittel.) 

o Skolehelsepleiere burde være tilgjengelig fem dager i uken ved alle skoler 
o Alle elever innkalles til en obligatorisk samtale med skolehelsepleier minst en 

gang i året. 
o Alle elever har rett på- og henvisning til gratis konsultasjon med psykolog 

dersom eleven og/eller skolehelsepleier finner det nødvendig. 
o Det bør være en maksgrense på 500 elever per årsverk i skolehelsetjenesten. 

Ungdomsrådet ønsker at disse punktene blir vurdert inn i bydelens folkehelsearbeid og i 
Folkehelseplan for Bydel Østensjø 2013 – 2016. For øvrig tilslutter ungdomsrådet seg 
Folkehelseplan for Bydel Østensjø 2013 – 2016. 
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak i UR: 
Ungdommens bystyrevedtak vedtok bl.a. følgende i 2013: 
(Skolehelespleier er brukt i stedet for skolehelsesøster da ungdommens bystyre ønsker en  
kjønnsnøytral yrkestittel.) 

o Skolehelsepleiere burde være tilgjengelig fem dager i uken ved alle skoler. 
o Alle elever innkalles til en obligatorisk samtale med skolehelsepleier minst en 

gang i året. 
o Alle elever har rett på- og henvisning til gratis konsultasjon med psykolog 

dersom eleven og/eller skolehelsepleier finner det nødvendig. 
o Det bør være en maksgrense på 500 elever per årsverk i skolehelsetjenesten. 
 



Ungdomsrådet ønsker at disse punktene blir vurdert inn i bydelens folkehelsearbeid og i 
Folkehelseplan for Bydel Østensjø 2013 – 2016. For øvrig tilslutter ungdomsrådet seg 
Folkehelseplan for Bydel Østensjø 2013 – 2016. 
 
3. Forslag til vedtak: 
Ungdomsrådet støtter forslaget om at opprettelse av folkehelsekoordinatorstilling vurderes 
i forbindelse med bydelens budsjettbehandling for 2014. 
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak i UR: 
Ungdomsrådet støtter forslaget om at opprettelse av folkehelsekoordinatorstilling vurderes 
i forbindelse med bydelens budsjettbehandling for 2014. 

 

Sak 31 /13 Handlingsplan for mennesker med 
funksjonsnedsettelser 2013 - 2014 - rullering av 
bydelens lokale plan 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Handlingsplan for mennesker med funksjonsnedsettelser 2013 – 2014 for Bydel Østensjø 
tilsluttes.  
 
Forslag til vedtak: 
Ungdomsrådet tilslutter seg Handlingsplan for mennesker med funksjonsnedsettelser  
2013 – 2014 for Bydel Østensjø. 
 
Votering: Enstemmig 
 
Vedtak i UR: 
Ungdomsrådet tilslutter seg Handlingsplan for mennesker med funksjonsnedsettelser  
2013 – 2014 for Bydel Østensjø. 
 
Eventuelt 
Ungdomsrådet har følgende innspill til bydelens Trafikkplan: 

o Lage bussfil mellom Abildsødumpa til Ryen. 
o 78 bussen bør gå hyppigere, kjøre senere på kveldene og på søndager. 
o Havreveien har farlig gjennomgangstrafikk til Ringveien. Se på muligheten for å 

hindre denne typen biltrafikk. 
o 79 bussen holder ofte ikke rutetidene. Dette medfører at skoleelever kommer for seint 

til skolen. Se på muligheten for å få mer presise avganger. 
o Tilrettelegge bedre for syklister på hovedveiene ned til sentrum. 

 
Ideer til seminar for ungdomsrådet: 

o Budsjett ca. kr 30 000 
o Tidspunkt – en helg høsten 2013 som ikke går ut over skoleprøvene. Kanskje oktober 

vil passe. 
o Innhold – lederskolering, presentasjonsteknikker. 
o Kanskje noen fra Ung Medbestemmelse, SUR og BURO kan bidra med noe. 
o Dessuten kan vi selv undervise hverandre, mange representanter som kan mye. 
o Kielfergen kan være et mulig seminarsted. 

 



 
 
Bydel Østensjø, 13.06.2013 
 
 
Ina Trøan Berg 
leder 
 
 
 
 


