Oslo kommune
Bydel Ostensjo

Bydelsadministrasjonen

Moteinnkalling 2/06

Maote: RA4d for funksjonshemmede
Motested: Ryensvingen 1
Motetid: tirsdag 14. mars 2006 kl. 17.30

Sekretariat:  Ase Rummelhoff

SAKSKART I

Apen halvtime

Saker til behandling

Sak 10/06 Godkjenning av innkalling 0g sakskart...........c.ccooerviiiiiininiininiicceccecees 1
Sak 11/06  Godkjenning av protoKOll .........c..eeeviiiiiiiiiiniieieesie et 1
Sak 12/06  Arsmelding 2005 for Bydel @Stensj..........cc.cvruevieruevreereeriereeeeeieeeeiesesee e 3
Sak 13/06 Psykisk helsearbeid - opptrapping i 2000 ...........ccceeeeiieriieriieniieiiienie e 5
Sak 14/06 Treffsteder for mennesker med psykiske lidelSer .........ccocoeveriiniriiniininiinicnennns 7
Sak 15/06 Intensjonsavtale Dstensj@ bo- 0 SEIVICESENLET.......cceeevvrerreerieriieeieeniieeneenreeaens 11
Sak 16/06 Drofting av radets TOI1e .........cccueiieiiiiiiiiiic e 13
Eventuelt

Bydel Ostensjo , 02.03.2006

Gudrun Holmey Ase Rummelhoft/s
leder sekreteer



Sak 10/06 Godkjenning av innkalling og sakskart

Arkivsak: 200600081
Arkivkode: 027.2
Saksbehandler: Ase Rummelhoff

Saksgang Maetedato
RAad for funksjonshemmede 14.03.06

GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSKART

Sak 11/06 Godkjenning av protokoll

Arkivsak: 200600081
Arkivkode: 027.2
Saksbehandler: Ase Rummelhoff

Saksgang Maetedato
R&d for funksjonshemmede 14.03.06

GODKJENNING AV PROTOKOLL

Saknr
10/06

Saknr
11/06



Sak 12/06 Arsmelding 2005 for Bydel @stensjo

Arkivsak: 200500175
Arkivkode: 101.1
Saksbehandler: Hikon Kleven

Saksgang Motedato Saknr
Arbeidsutvalget 06.03.06 39/06
Bydelsutvikling, Milje- og Kulturkomite 13.03.06 15/06
Omsorgskomite 13.03.06 24/06
Oppvekstkomite 13.03.06 15/06
Eldreradet 13.03.06 18/06
Ré&d for funksjonshemmede 14.03.06 12/06
Bydelsutvalget 20.03.06 41/06

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler.

ARSMELDING 2005 FOR BYDEL OSTENSJO

Bakgrunn:

Med bakgrunn i fellesskriv til bydelene 04/2005 ble drsmelding fra Bydel Ostensjo oversendt
byradet den 09.02.2006 i henhold til fastlagte frister. Protokoll fra bydelsutvalgets behandling
ettersendes Byradsavdeling for velferd og sosiale tjenester etter behandling.

Saksframstilling:
Vedlagt folger drsmelding 2005 for Bydel Ostensjo samt arsstatistikk for 2005.

Bydelsdirekterens forslag til vedtak

Arsmelding 2005 for Bydel @stensjo godkjennes
Arsstatistikk 2005 tas til orientering

Tove Stien /s Hékon Kleven /s
bydelsdirektor avd.sjef gkonomi og plan

Vedlegg: 1



Sak 13/06 Psykisk helsearbeid - opptrapping i 2006

Arkivsak: 200400487
Arkivkode: 340
Saksbehandler: Mary Ann Gursli

Saksgang Motedato Saknr
Arbeidsutvalget 06.03.06 47/06
Eldreradet 13.03.06 20/06
Omsorgskomite 13.03.06 18/06
Ré&d for funksjonshemmede 14.03.06 13/06
Bydelsutvalget 20.03.06 49/06

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler.

PSYKISK HELSEARBEID - OPPTRAPPING I 2006

Bakgrunn:

Bydelen mottar eremerkede midler fra staten til gjennomfering av psykiatrireformen. I budsjett
2006 er bydelens tildelte ramme innenfor FO1 — psykisk helsearbeid voksne pa til sammen

kr 10,89 mill. kroner. I tillegg er det avsatt en sentral pott med opptrappingsmidler som skal
fordeles til bydelene i lapet av 1. kvartal. I 2005 utgjorde denne tildelingen av
opptrappingsmidler 3,1 mill. kroner for Bydel Ostensjo, det er forventet at belepet 1 ar vil vare
pa tilsvarende niva.

Bydelen har forutsatt at kostnadene knyttet til opptrappingen skal dekkes innenfor rammen av
opptrappingsmidlene. I aktivitetsplanen for 2006 er det derfor lagt til grunn at nye tiltak skal
vurderes nar endelig tildeling av opptrappingsmidler foreligger.

I denne saken legges fram for bydelsutvalget et forslag om 4 etablere nye boliger til mennesker
med psykiske lidelser 1 Skoyenkroken 11. Tiltaket forutsettes dekket innenfor rammen av
opptrappingsmidler.

Bydelsutvalget vil fa forelagt en egen sak nér det gjelder opptrapping av psykisk helse innenfor
FO2 — barn og unge.

Saksframstilling:

Bydelens hovedprioritet 1 den lokale handlingsplanen for psykisk helsearbeid voksne er &
etablere nye samlokaliserte boliger i opptrappingsperioden fram mot 2008. Den storste
utfordringen for bydelen innenfor psykisk helsearbeid voksne er a etablere tilstrekkelige bo og
omsorgstilbud, dette gjelder spesielt personer som i dag er innenfor spesialisthelsetjenesten.
Det er i dag 12 personer som er meldt utskrivingsklare fra spesialisthelsetjenesten, og som det
sokes 4 finne en losning for.

Det andre prioriterte tiltaket er & etablere en miljearbeidertjeneste for oppfelging av personer
som bor i bydelen, for & forebygge hyppige innleggelser i spesialisthelsetjenesten. I budsjett
2006 er det skissert at dersom tildelte midler ikke gir rom for & etablere nye boliger med



personalbaser 1 trdd med bydelens psykiatriplan, vil det bli prioritert & etablere en
miljearbeidertjeneste.

Bydelens opptrapping i 2004 og 2005 var bl.a. & etablere to bofellesskap med i alt 13 boliger
for mennesker med psykiske lidelser, med en total bemanning pé 12,56 arsverk. Kostnadene
ved denne opptrappingen innebarer at bydelens aktivitet pd omradet FO1- psykisk helsearbeid
voksne er om lag 2 mill. kroner hgyere enn den tildelte rammen for 2006 pd kr 10,89 mill.
kroner. Avviket mellom budsjett og aktivitet i 2006 er saledes forutsatt dekket innenfor de
forventede opptrappingsmidlene for 2006. Forutsatt at tildeling av midler blir pa samme niva
som 1 2005 (3,1 mill. kroner), betyr dette at bydelen vil ha ca 1,1 mill. kroner i gremerkede
psykiatrimidler til nye tiltak 1 2006.

Bydelen har vurdert 4 ta 1 bruk lokaler 1 Skeyenkroken 11 til nye bo og omsorgstilbud.
Lokalene har tidligere vaert benyttet til giennomgangsboliger for distriktspsykiatriske senter,
Ryen DPS, og er tilrettelagt for bofellesskapslasninger med store fellesarealer og mulighet for
personalbase. Lokalene har stitt tomme siden Ryen DPS avviklet sin aktivitet i Skayenkroken i
april 2005. Det er 9 boliger i en etasje som er klare for innflytting, i tillegg er det 3 boliger 1 en
annen etasje som kan tilbys personer som kun trenger en tilknytning opp mot en personalbase.
Lokalene vurderes egnet til & kombinere tilbud om boliger til personer med behov for
degnbemanning, og tilbud til personer som trenger mindre tilsyn i trygge omgivelser.

Bydelen har ikke tilstrekkelige midler til & etablere nye samlokaliserte boliger innenfor
forventede opptrappingsmidler 1 2006. Samtidig er det stort press pa bydelen om a tilrettelegge
botilbud for utskrivingsklare pasienter fra spesialisthelsetjenesten. I arbeidet med & finne en
losning har bydelen hatt dreftinger med spesialisthelsetjenesten. Status fra dreftingene er at det
sokes 4 inngd en samarbeidsavtale hvor bydelen og spesialisthelsetjenesten samarbeider om
etablering av boliger i Skeyenkroken, herunder delt betalingsansvar i opptrappingsfasen.

Bydelsdirektorens forslag til vedtak

Bydelsutvalget slutter seg til planen om 4 ta i bruk ledige lokaler i Skeyenkroken 11 til &
etablere nye botilbud til mennesker med psykiske lidelser. Nye tiltak forutsettes dekket
innenfor rammen av eremerkede midler.

Tove Stien /s Mary Ann Gursli /s
bydelsdirektor avd.sjef



Sak 14/06 Treffsteder for mennesker med psykiske lidelser

Arkivsak: 200400999
Arkivkode: 124.3
Saksbehandler: Eva Salomonsen

Saksgang Motedato Saknr
Arbeidsutvalget 06.03.06 48/06
Eldreradet 13.03.06 21/06
Omsorgskomite 13.03.06 19/06
Ré&d for funksjonshemmede 14.03.06 14/06
Bydelsutvalget 20.03.06 50/06

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler.

TREFFSTEDER FOR MENNESKER MED PSYKISKE LIDELSER

Bakgrunn:

Bydel Ostensjo har tre treffsteder for personer med psykiske lidelser. Det er stedene Multehaug
pa Abildse, Treffet pa Skullerud og Loftet pa Oppsal senter som til sammen har to arsverk.
Multehaug har dpent fem dager 1 uken, Treffet og Loftet har apent 3 dager i1 uken.

Siden bydelssammenslaingen 1 2004 har ansatte og brukere sett pa muligheten av a bedre
tilbudet og kvaliteten pa treffstedene. Flere alternativer har vert dreftet og i juni 2005 ble det
lagt fram sak for bydelsutvalget der kriteriene for et godt treffsted og alternative treffsted ble
skissert, jfr. sak 87/05. Saken konkluderte med at to av stedene matte utredes videre:

e Abildse seniorsenter

e Sorli gird

Bydelsutvalget fremmet folgende vedtak:
“Saken tas til orientering og det arbeides videre med d finne en bedre og permanent ordning”.

I lapet av det siste halve dret har ytterligere to nye forslag til metesteder blitt lansert:
e Lokalene til det gamle boligkontoret pad Bogerud
e stensjo skoles rektorbolig

Saksframstilling:

Abildso seniorsenter

I forbindelse med et mulig sambruk med Abildse seniorsenter ble det 07.04.2005 sokt
Handicap-prosjektet i Oslo kommune om stette til heis slik at treffstedene kunne ha sin base i
2. etasje og sambruk med seniorsenteret i 1. etasje. Seknaden om heis skulle vert avklart i
september, men er enda ikke ferdigbehandlet. Prosjektet har na gitt muntlig tilsagn om at heis
kan bygges ved hjelp av midler fra prosjektet. I tillegg ma det foretas en del byggetekniske
utbedringer som bydelen ma bekoste, anslagsvis kr 200 000. Samlet husleie pa Abildse er kr
386 000 per ar. Husleiekostnadene er allerede dekket innenfor bydelens ramme.



Mange av brukerne syntes at stedet virket trangt og litt for tett inntil Abildse skole, mens andre
sa muligheter med mange smé rom i 2. etasje.

Sorli gard

Friluftsetaten er 1 ferd med & ruste opp Serli gdrd som ligger ved Haralekka. Det er opprettet et
prosjekt rundt bruken av Serli gird, og forelopig status er at Serli gard skal brukes av barn og
unge og at det skal gis mulighet til besgk og arbeidstrening for personer som trenger det. Det
vil ikke kunne brukes til treffsted.

Lokalene til det gamle boligkontoret pd Bogerud

I forbindelse med at Ostensjo boligkontor flyttet fra Bogerud senter til Ryensvingen, ble det
fristilt lokaler som kunne brukes til andre formél. Béde ansatte og brukere sa pa mulighetene
for et lokalt treffsted i de gamle kontorlokalene. Lokalene ligger sentralt, men de er sma og
uten uteplass. Det har vaert dreftet & beholde et av dagens treffsteder i tillegg, hvis disse
lokalene pa Bogerud skulle tas i bruk. Husleie for det gamle boligkontoret utgjorde kr 200 000
per ar.

Ostensjos skole rektorbolig

Rektorboligen pa Ostensjo er et frittstdende hus med et bruksareal pa netto 154 m2 samt kjeller
og stor hage. Boligen er i dérlig stand og trenger rehabilitering. Bydelen har vurdert boligen til
barnehageformal, men har sagt fra seg dette. Undervisningsbygg som er eier, er villig til &
foresté rehabiliteringen. Dersom det skal foretas en total rehabilitering av huset, vil leieprisen
bli pa

kr 250 000 per ar. I folge undervisningsbygg kan det foretas en delvis rehabilitering slik at
kostnadene reduseres til under kr 200 000 per ar.

Brukernes vurderinger

Det er opprettet et brukerforum ved treffstedene som blant annet har sett pd alle alternativene.
P4 siste brukerforumsmete 18.01.2006 ble det konkludert med at rektorboligen Ostensjo, enten
alene eller sammen med Multehaug var det beste alternativet. Dagens brukere av treffstedene
ensker et eget sted, et fristed og et sted de har et eierforhold til. Abildse seniorbolig oppfattes
av noen som lite og trangt, for tett opp til skolen og de er redd for & fole seg som inntrengere og
’stebarn”.

Pé allmete 27.02.2006 kom det fram at en del ensket rektorboligen ved @Ostensjo skole. En del
onsket & beholde to eller tre steder, en del ensket ikke Abildse seniorsenter. I lapet av uke 9 har
det vert foretatt en anonym brukerundersegkelse som bekrefter at meningene blant brukerne
ikke er entydige, men svert delte.

Andre brukergrupper

Fra varhalvaret til hesthalvaret 2005 har antall brukere av treffstedene okt fra gjennomsnittlig
17 brukere til 21 brukere per apningsdag (fordelt pé de tre treffstedene). Bade ansatte og
brukere opplever det som trangt nér flere enn 6-7 brukere er til stede ved de eksisterende
treffstedene. Ryen distriktspsykiatriske senter (DPS) og psykiske helsearbeidere melder om at
det behov for at flere kan benytte seg av treffstedene. Et av formélene med & finne et nytt sted
har veert & kunne gi et tilbud til personer som trenger det og som i dag ikke er brukere av
treffstedene.

Vurdering/ konklusjon

Med utgangspunkt i hva som kjennetegner et godt treffsted, jfr. sak 87/05, vurderes det som
hensiktsmessig & samle aktiviteter og ansatte pa ett sted. P4 den maten har en mulighet til &
utvikle aktivitetene, oke antall brukere og unngé stengning ved sykdom og ferie.



Av de stedene som er skissert anses Abildse seniorsenter & vere det stedet som er aktuelt. Med
stotte fra handicap-prosjektet kan heis bygges pd Abildse seniorsenter. I tillegg til sambruk 1
forste etasje vil dermed arealene i andre etasje kunne utnyttes, med mulighet for flere ulike
aktiviteter 1 mindre rom. Dette vurderes & kunne gi rom for & gke aktivitetene slik som
forutsetningen har vert.

Bydelen har samlet sett store uutnyttede arealer, og ber saledes segke a utnytte muligheter for
sambruk bedre, framfor innleie av ytterligere arealer. Dette taler for Abildse framfor Dstensjo
skoles rektorbolig. Et sambruk vil redusere kostnadene til husleie, da disse allerede er dekket
innenfor bydelens ramme, mens rektorboligen pd Ostensjo innebarer lopende okte
husleiekostnader. Bydelens utfordringer nér det gjelder opptrapping av botilbud til mennesker
med psykiske lidelser tilsier ogsa at gvrige aktivitetstilbud ber drives mest mulig
kostnadseftfektivt.

Dagens parkeringsmuligheter anses som dérlige ved Abildse seniorsenter, i tillegg har
beliggenhet vert trukket fram som lite sentral. Det kjorer en servicerute fra Oppsal til Abildse,
samt at det gar busser, men for de som ikke kan benytte seg at offentlig eller privat transport,
ma det kunne legges opp til en tilbringertjeneste.

Bydelsdirekterens forslag til vedtak
Treffstedene samordnes 1 lokalene til Abildsg seniorsenter.

Tove Stien /s Mary Ann Gursli /s
Bydelsdirektor avd.sjef



Sak 15/06 Intensjonsavtale Ostensjo bo- og servicesenter

Arkivsak: 200600183
Arkivkode: 17
Saksbehandler: Signe Sandnes

Saksgang Motedato Saknr
Arbeidsutvalget 06.03.06 52/06
Omsorgskomite 13.03.06 20/06
RAad for funksjonshemmede 14.03.06 15/06
Bydelsutvalget 20.03.06 54/06

Tidligere vedtak i saken:
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler.

INTENSJONSAVTALE OSTENSJO BO- OG SERVICESENTER

Saksframstilling:

Vedlagt folger underskrevet intensjonsavtale mellom Bydel Ostensjo og Omsorgsbygg Oslo KF
vedr inngétt avtale om utredning/forprosjekt angdende ombygging/rehabilitering av Ostensjo
bo- og servicesenter.

Bydelsdirekterens forslag til vedtak
Intensjonsavtale mellom Bydel Ostensjo og Omsorgsbygg Oslo KF tas til orientering.

Tove Stien /s Solveig Nyhamar /s
bydelsdirektor avdelingssjef
Vedlegg: 1
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Sak 16/06 Drefting av radets rolle

Arkivsak: 200600081
Arkivkode: 027.2
Saksbehandler: Ase Rummelhoff

Saksgang Motedato Saknr
Rad for funksjonshemmede 14.03.06 16/06

DROFTING AV RADETS ROLLE

Bakgrunn:

Leder Gudrun Holmey ensker at Radet for funksjonshemmede skal avsette tid i motet den
14.03.06 til en drefting av rddets rolle, og hvordan radet skal arbeide for & fange opp hvilke
saker som er viktige for innbyggerne og organisasjonene.

Gudrun Holmey/s Ase Rummelhoff
leder sekretaer
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