Oslo kommune
Bydel Griinerlekka

PROTOKOLL 5/13

Protokoll fra mete i bydelsutvalget i Bydel Griinerlekka 19. september 2013 kl. 18.00 -
19.40 i bydelsadministrasjonens lokaler i Markveien 57.

Apen halvtime
Det var 8 personer til apen halvtime.

Per Anders Jargensen, styreleder for sameiet Markveien 56 tok ordet til sak 93/13. Han forteller
at det har pagatt uteservering i bakgarden i to maneder. Det er fastmontert 8 bord og plass til i
hvert fall 32 mennesker. Ventilasjonsanlegg er ogsa et stoyproblem. Han mener né at beboerne
har mistet sin stillesone.

Joargen H. Gulliksen og Eirik Espelin Johnsen fra SYNG viste til sitt skriftlige svar pa
naboklage fra Torvbakkgata borettslag, og kom pa metet for 4 kunne svare BU pé eventuelle
sporsmal.

Haakon Marcello hadde tre saker han ville ta opp.

Bydelen har alt for f& MC-plasser.

Det burde vert satt opp skilt som viser retning mot Griinerlekka. Han ba BUs medlemmer ta
dette opp med sine respektive partier.

Sykkelstien i Markveien, sarlig fra postkontoret og nedover, er farlig for fotgjengere. Det er et
akutt behov for & finne lgsninger med merking, avgrensning med en gang, og kan ikke avventes
i forbindelse med den planlagte opprustningen av Markveien.

Opprop

Til stede: Per Ostvold (SV) leder, Marius Helland Serensen- Sjemeeling (A), Magnus Worren
(A), André Munkvold (A), Fredrik Bjerch- Andresen (H), Knut Tvedten (H), Svein Eilertsen
(H), Sunniva Holmas Eidsvoll (SV), Jarl W. Alnas (V), Anita Wold (V), Patrik Sahlstrem
(MDG),

Forfall: Torgeir Fjeld (SV), Ulf Granli (H), Henny-Wanda Paulsen (A), Raena Aslam (A)

I stedet mette: Camilla Verdich (H), Ingrid Grundt (R), Turid Sten (A), Harald Steinsrud (A)

Fra administrasjonen matte: Bydelsdirektor Heidi Larssen, metesekretaer Lise Olsen

Jarl W. Alnzs ble enstemmig valgt som settenestleder i Ulf Granlis fravar.

Godkjenning av innkalling
Innkallingen godkjent uten merknader.

Godkjenning av sakskart

Sakskartet godkjent.
M Bydel Griinerlekka Postadresse: Telefon: 02 180
ﬁn_l.-:-.l.i.l.ii Bydelsadministrasjonen Postboks 2128 Griinerlakka Telefaks: 23 42 26 01
uIﬁl:m‘:L http://www.bga.oslo. kommune 0505 Oslo

e-post: postmottak@bga.oslo.kommune.no



Informasjon
Tidligere utsendt informasjon:
e Nytt valgoppgjer og suppleringsvalg til bydelsutvalg i valgperioden. Brev fra Bystyrets
sekretariat er tidligere utsendt.
o Byradssak 1090/13 Budsjettjustering og fordeling av midler under kap.483
omrédesatsing Teyen og kap.484 omradesatsing Gamle Oslo er tidligere utsendt. Saken
skal behandles i Byradets mpte 05.09.2013.
e Svar fra Bymiljeetaten pé status pd undervarmeanlegget pd Dalenenga kunstgressbane.
Muntlig informasjon fra bydelsdirekteren:
e Kunstprosjektet DETTE ER ET FINT STED har apning av parken 25. oktober kl.
12.30.
¢ Komiteleder i OMK, Sunniva Holmas Eidsvoll vil foreta den offisielle dpning av
treningsparken i Sofienbergparken onsdag 25. september kl 16.00.
e Det har per onsdag 18. september kommet 2 sgknader om frivillighetsmidler.
Seknadsfrist er 21. september.
e Kommunerevisjonen vil i hgst avholde seminar basert pa sperreundersgkelsen som ble
gjennomfert i februar i 4r om bydelsutvalgenes tilsyn. De har per né to mulige datoer

for seminaret: 28. og 30. oktober. Bydelsdirekteren vil komme tilbake med narmere
informasjon.

Innmeldte spsrsmal

Fra Rodt:

Kultur- og Markedsdager 20-22 september

Det har blitt avslert i media at Sentrum Arrangementsservice AS har hatt ansatte som ikke har
hatt arbeidstillatelse, og dermed har heller ikke arbeidsgiver innbetalt skatt. Ulf Granli i
Arrangementsservice AS har innremt de faktiske forholdene som fremkommer i Dagbladet 4.
september i ar. Arrangementene pé Griinerlekka knyttes sterkt opp mot Bydel Griinerlekka pa
flere méter.

Bydel Griinerlekka leier ut arealer til Griinerlokka Nearingsrdd, som engasjerer Sentrum
Arrangementsservice AS for & drive disse arrangementene. [ Griinerlokka Neeringsrad star Ulf
Granli oppfort som general manager/Daglig leder/Kontaktperson. Ulf Granli er samtidig
gruppeleder for Hoyre i Bydelsutvalget.

Sporsmal:

1. Hva har Administrasjonen gjort av undersekelser i forkant av avsleringene i Dagbladet
den 4. september 20137

2. Vil det veere aktuelt a innskjerpe/omformulere Retningslinjer for bruk av bydelens

parkanlegg?

3. Hvilke muligheter ligger det i de inngétte avtalene med Griinerlokka Neeringsrad a
oppheve avtalene — eventuelt reforhandle dem?



Svar fra administrasjonen:

Administrasjonen har tilskrevet Griinerlokka Neeringsrad, samt andre relevante leietakere med
presisering av kontraktsforholdet. Fremtidige leiekontrakter vil bli underlagt en grundig
juridisk gjennomgang og det vil bli tatt inn bestemmelser og forpliktelser for vare leietakere i
forhold til sosial dumping og brudd pa gjeldende lover og regler.

Uttreden av verv:

Onsdag den 4. september kunne vi lese i Dagbladet om Fadi Tahehr (32) som jobbet svart for
Hoyre-politikeren Ulf Granli. Ogsé flere asylsokere har bekreftet at de har arbeidet for Granli,
uten at inntekt har blitt oppgitt for skattemyndighetene. Granli uttalte seg til Dagbladet, og
fortalte at han trakk seg fra alle verv for Hoyre.

De forhold Ulf Granli har erkjent er uakseptable og uforenelige med 4 ha verv i Oslo Heyre.
Hoyre er opptatt av & bekjempe sosial dumping og forhindre svart arbeid, sier Oslo Heyres
leder, Nikolai Astrup, til Dagbladet.

I Lov om kommuner og fylkeskommuner (Kommuneloven) § 15 star det folgende:

«§ 15. Uttreden. Suspensjon.

1. Den som taper valgbarheten til et folkevalgt organ i valgperioden, trer endelig ut av dette.
Hvis tap av valgbarhet skyldes registrert utflytting fra kommunen eller fylkeskommunen for to
ar eller mindre, trer vedkommende ut av vervet for den tid utflyttingen varer.

2. Kommunestyret og fylkestinget kan etter spknad frita, for et kortere tidsrom eller resten av
valgperioden, den som ikke uten uforholdsmessig vanskelighet eller belastning kan skjotte sine
plikter i vervet.

3. Dersom det blir utferdiget siktelse eller reist tiltale mot en folkevalgt for et straffbart forhold
som nevnt i straffeloven kapittel 10, 11, 24, 25, 26, 33 eller 40, og forholdet ifolge siktelsen
eller tiltalen knytter seg til uteving av verv eller tjeneste for kommunen eller fylkeskommunen,
kan kommunestyret eller fylkestinget selv vedta & suspendere vedkommende fra vervet inntil
saken er rettskraftig avgjort. For forhold som nevnt i straffeloven kapittel 10 gjelder ikke
vilkaret om at siktelsen eller tiltalen skal knytte seg til uteving av verv eller tjeneste for
kommunen eller fylkeskommunen. «

Som vi ser av lovens § 15, sa inneholder Loven tre alternativer. Men en representant kan ikke
trekke seg fra sine verv. Hvis Granli sgker fritak, sa kan Bydelsutvalget gi slikt fritak for den
som ikke uten uforholdsmessig vanskelighet eller belastning kan skjette sine plikter i vervet.
Hvis det blir utferdiget siktelse eller reist tiltale mot Granli, vil det vare naturlig for
Bydelsutvalget & suspendere Granli.

Spoersmal:

4. Vil Bydelsutvalget og Administrasjonen be om en avklaring pd om Ulf Granli seker fritak,
eller om han egnsker & fortsette i sine verv for Hoyre i Bydelens politiske organer? Det
forutsettes at Bydelsutvalget omgéaende blir orientert om utfallet av dette.

Svar fra BU-leder:
Ulf Granli er p.t sykemeldt, og BU vil {2 en eventuell seknad om permisjon pé et senere
tidspunkt.



Eventuelt

Bydelen har mottatt brev fra Byradsavdeling for eldre og sosiale tjenester vedrerende Hering
om lovfesting av medvirkning for ungdom, der frist for uttalelse er satt til 20. oktober 2013.
Neste BU-mate er ikke for 31. oktober, men OMK har mate 15. oktober. Bydelsdirektoren
anbefaler derfor BU 4 gi OMK fullmakt til behandle saken. Ungdomsradet som har mete 21.
oktober vil da bli bedt om & fremskynde sitt mate slik at deres uttalelser kan falge saken til
OMK.

Vedtak:
Bydelsutvalget gir OMK fullmakt til & avgi heringsuttalelse pa vegne av BU.

Saker behandlet under meotet:
SAK 80/13 PROTOKOLL FRA M@TE I BYDELSUTVALGET 20. JUNI 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Protokollen godkjennes.

Vedtak:
Protokollen enstemmig godkjent.

SAK 81/13 PROTOKOLL FRA M@TE 1 BYUTVIKLINGSKOMITEEN 2.
SEPTEMBER 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Protokollen tas til orientering.

Vedtak:
Protokollen tatt til orientering.

SAK 82/13 PROTOKOLL FRA MOTE I OPPVEKST-, MILJG- OG
KULTURKOMITEEN 3. SEPTEMBER 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Protokollen tas til orientering.

Vedtak:
Protokollen tatt til orientering.

SAK 83/13 PROTOKOLL FRA MOTE I HELSE- OG SOSIALKOMITEEN 4.
SEPTEMBER 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Protokollen tas til orientering,

Vedtak:
Protokollen tatt til orientering.



SAK 84/13 PROTOKOLL FRA MOTE I ELDRERADET 9. SEPTEBER 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Protokollen tas til orientering.

Vedtak:
Protokollen tatt til orientering.

SAK 85/13 PROTOKOLL FRA MGTE I UNGDOMSRADET 16. SEPTEMBER 2013

Bydelsdirektorens forslag til vedtak:
Protokollen tas til orientering.

Vedtak:
Protokollen tatt til orientering.

SAK 86/13 PROTOKOLL FRA MOTE I RADET FOR FUNKSJONSHEMMEDE 10.
SEPTEMBER 2013

Magtet ble avlyst.
SAK 87/13 PROTOKOLL FRA MOTE 1 ARBEIDSUTVALGET 11. SEPTEMBER 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Protokollen tas til orientering.

Vedtak:
Protokollen tatt til orientering.

SAK 88/13 JKONOMIRAPPORTERING PER 31. JULI 2013

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
@konomirapportering per 31. juli 2013 tas til orientering.

Vedtak:
@konomirapportering per 31. juli 2013 tatt til orientering.

SAK 89/13 NAVNSETTING AV NY GRUNNSKOLE PA SOFIENBERG

Bydelsdirektorens forslag til vedtak:
Bydelsutvalget stotter Utdanningsetatens forslag om at den nye grunnskolen far navnet
Sofienberg skole.

Behandling i Oppvekst-, miljo- og kulturkomiteen (OMK):
OMK innstiller til BU & stette Utdanningsetatens forslag om at den nye grunnskolen far navnet
Sofienberg skole.

Vedtak:
Bydelsdirektarens forslag enstemmig vedtatt.



Behandling i bvdelsutvaleet (BU):

Votering:
Bydelsdirektorens forslag enstemmig vedtatt.

Vedtak:
Bydelsutvalget statter Utdanningsetatens forslag om at den nye grunnskolen fér navnet
Sofienberg skole.

SAK 90/13 PLAN FOR RUS- OG PSYKISK HELSEARBEID 2013 — 2017

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:
Bydelsutvalget vedtar den framlagte plan for rus- og psykisk helsearbeid 2013 — 2017.

Vedtak i Helse- og sosialkomiteen (HSK):
HSK innstiller til bydelsutvalget & vedta den framlagte plan for rus- og psykisk helsearbeid
2013 —2017. Helse- og Sosialkomiteen foreslar nytt avsnitt under:

Samarbeid

Bydelen styrker/utvider booppfelgingstjenesten overfor mennesker med rus- og psykiatri
problemer bosatt i egne boliger slik at det spesielt i de kommunale boligene med eldre beboere
og barnefamilier blir tryggest mulig boforhold.

Forslag fra Redt (R):
Bydelsutvalget vedtar den framlagte plan for rus- og psykisk helsearbeid

2013 —2017 med folgende tillegg:

1. Det offentliges tilbudet pa behandlingsplasser for rus og psykiatri ma gkes slik at
ventetiden for behandling blir redusert. Det er uverdig at mennesker som er motivert til
behandling ma vente lenge pa behandling.

2. Nederst pa side to og everst pa side tre skriver Bydelsdirekteren: «Det er allment kjent
at alkohol skaper store samfunnsmessige problemer som folge av at det er et ettertraktet
og tilgjengelig nytelsesmiddel. I det forebyggende arbeidet er det nodvendig d ha hay
oppmerksomhet mot alkoholbruk og dets konsekvenser.»

Det fastslatt at okt tilgjengelighet gker forbruket og misbruket av alkohol. Dette betyr at
som en del av forebyggingen maé tilgjengeligheten begrenses, bade antall salgssteder og
apningstider.

3. Nederst pa side 3 skriver Bydelsdirektaren: «Samhandlingsreformen kommer til d stille
nye krav til rask etablering i bolig etter behandlingy.
Mange vil ikke vare tjent med at de skrives raskest mulig ut av institusjon. Sarlig de
som har tunge og sammensatte diagnoser vil det vaere behov for langvarige
behandlingsopphold. I disse tilfellene ma ikke Samhandlingsreformen bli styrende for
hva slags behandling som det er behov for.



Endringsforslag, fremmet i motet, fra Sunniva Holmas Eidsvoll (SV) til 2. avsnitt pi side
2, siste setning:

Planen og arbeidet som er utfert i planperioden skal evalueres og legges frem for
Bydelsutvalget halvveis i perioden. Planen skal rulleres i lopet av planens siste ar.

Voteringsorden:

Det ble forst stemt over Sunniva Holmas Eidsvoll sitt forslag, deretter HSKs enstemmige
innstilling. Redts forslag felger saken som merknader, med ulik tilslutning fra de andre
partiene.

Votering:
1. Sunniva Holmas Eidsvoll sitt forslag enstemmig vedtatt.
2. HSKs innstilling enstemmig vedtatt.
3. Bydelsdirektarens forslag med disse endringer enstemmig vedtatt.

Merknad 1 fra Redt, med tilslutning fra alle de andre partiene:
Det offentliges tilbudet pa behandlingsplasser for rus og psykiatri mé ekes slik at ventetiden for

behandling blir redusert. Det er uverdig at mennesker som er motivert til behandling mé vente
lenge pé behandling.

Merknad 2 fra Redt:
Nederst pa side to og @verst pa side tre skriver Bydelsdirekteren: «Det er allment kjent at

alkohol skaper store samfunnsmessige problemer som folge av at det er et ettertraktet og
tilgjengelig nytelsesmiddel. I det forebyggende arbeidet er det nodvendig a ha hay
oppmerksomhet mot alkoholbruk og dets konsekvenser.»

Det fastslatt at okt tilgjengelighet oker forbruket og misbruket av alkohol. Dette betyr at
som en del av forebyggingen mé tilgjengeligheten begrenses, bade antall salgssteder og
apningstider.

Merknad 3 fra Redt, med tilslutning fra A, SV, V, MDG:

Nederst pa side 3 skriver Bydelsdirektoren: «Samhandlingsreformen kommer til a stille nye
krav til rask etablering i bolig etter behandlingy.

Mange vil ikke veere tjent med at de skrives raskest mulig ut av institusjon. Serlig de som har
tunge og sammensatte diagnoser vil det vare behov for langvarige behandlingsopphold. I disse
tilfellene mé ikke Samhandlingsreformen bli styrende for hva slags behandling som det er
behov for.

Bydelens Plan for Rus- og psykisk helsearbeid 2013 — 2017 er etter dette:

Plan for rus- og psykisk helsearbeid 2013 - 2017

Innledning:

Rusmiddelmisbruk og psykiske lidelser kan veere svart belastende for den som rammes, ogsa
familie, nettverk, neermiljs og samfunnet blir berert i ulik grad. Bydelen prioriterer derfor
arbeidet med a forebygge og behandle lidelser knyttet til rus og psykisk helse hayt og sveert
mange av bydelens tjenester er involvert. Dette fordrer stor grad av samarbeid og samordning
av tjenestene. Bydelen har tidligere hatt en ruspolitisk handlingsplan og en handlingsplan for



psykisk helsearbeid. Vi har na valgt & lage en samlende plan for & styrke helhetstenkingen og
samarbeidet rundt rus og psykisk helse. En samlet plan ivaretar ogsa bedre dem som har
samtidige problemer med rus og psykisk helse. Dette gjelder szrlig mange med alvorlige
psykiske lidelser og omfattende misbruk.

Bydelens strategiske plan peker pa fire hovedomrader for arbeid med rus og psykisk helse:
e Tidlig intervensjon og forebygging
e Redusere innleggelser og tilbakefall i samarbeid med spesialisthelsetjenesten
(Samhandlingsreformen)
e Bolig og bomiljo
e Aktivisering og inkludering

Bydelen har lang erfaring med og betydelig kompetanse pa arbeid med rus og psykisk helse. S&
godt som alle bydelens tjenester bidrar til det forebyggende arbeidet og mange deltar i arbeidet
med rehabilitering og omsorg. Tjenestenes basisoppgaver vil alltid ligge til grunn for dette
arbeidet og vil ikke i detalj bli behandlet i denne planen. Planen beskriver bydelens hoved-
utfordringer fordelt pa fire omrdder og peker pa fire innsatsomrader framover. Dette innebeerer
ikke pa noen mate at eksisterende tjenester nedprioriteres, snarere tvert i mot forutsettes det at
dagens arbeid med rus og psykisk helse viderefores. Innsatsomradene er fagfeltene der vi forst
og fremst skal styrke bydelens arbeid, samtidig som det gode arbeidet i tjenestene
opprettholdes.

Handlingsplanen for rus- og psykisk helsearbeid dekker et omrade som ogsa bereres av flere
andre planer i bydelen. Noen tiltak vil derfor ikke bli beskrevet i planen fordi de allerede er
dekket av andre planer. Mye av det forebyggende helsearbeidet blir dekket av Folkehelse -
planen. Den boligsosiale handlingsplanen beskriver flere sider av arbeid for bedre nermilje og
oppfoelging av beboere med spesielle utfordringer. Bydelen har ogsd en "Handlingsplan for barn
og unge i vanskelige livssituasjoner”, som omhandler tiltak for barn som vokser opp i familier
med rusmisbruk og psykisk sykdom.

Mange av bydelens tjenester er innrettet for a gi individuelt tilpassete tjenester nar brukere ikke
selv mestrer hverdagen. Det er ofte slik at de med de sterste utfordringene blir prioritert. Nar
det gjelder arbeid med rus og psykisk helse, er det viktig a ikke bare se de alvorligste lidelsene.
Mange kan fa betydelig ekt livskvalitet dersom vi gir riktig hjelp tidlig i utviklingen av et rus-
eller psykisk helseproblem. Det er viktig & prioritere arbeidet med de unge. Videre er det slik at
lettere psykiske lidelser kan behandles med gode resultater dersom vi kommer inn med gode
tiltak tidlig. Det er allment kjent at alkohol skaper store samfunnsmessige problemer som folge
av at det er et ettertraktet og tilgjengelig nytelsesmiddel. I det forebyggende arbeidet er det
nadvendig & ha hay oppmerksomhet mot alkoholbruk og dets konsekvenser.

Planen for rus- og psykisk helsearbeid peker kun pa hvilke omrader som bydelen skal ha
spesiell oppmerksomhet de nermeste rene. Konkrete tiltak og mél vil bli beskrevet i de arlige
budsjettene. For noen tjenester vil det vere naturlig & utforme egne handlings-/ arbeidsplaner
for 4 konkretisere hvordan oppgavene skal lgses. Planen og arbeidet som er utfort i
planperioden skal evalueres og legges frem for Bydelsutvalget halvveis i planperioden. Planen
skal rulleres i lepet av planens siste ar.



Hovedutfordringer:
Bolig og naermilje

Rusmiddelavhengighet og psykisk sykdom er ofte tett knyttet til sosiale problemer enten som
arsak eller virkning. En egnet bolig og et godt naeermiljo kan bidra til 4 forebygge psykiske
lidelser og rusmisbruk. Bolig er ogsa viktig for resultatet av behandling og rehabilitering, det er
en malsetting at alle skal ha en egnet bolig.

Barn som vokser opp i fattigdom og i dérlige bomiljeer har forhayet risiko for problemer pa de
fleste omréader av barns utvikling. Flere studier viser ogsa at voksne far svekket psykisk helse
av darlige boforhold. Generell fattigdomsbekjempelse og bedring av boforhold og nermilje vil
derfor vaere viktig i forebygging av rus og psykiske lidelser. Det er nedvendig a skjerme
barnefamiliene i sterst mulig grad fra beboere med store atferdsproblemer pé grunn av rus og
psykiske lidelser.

Det er en overordnet mélsetting at flest mulig skal bo 1 egen bolig og at de som trenger det skal
fa bistand til dette. Det kan vare en utfordring for et naermilje at noen naboer har truende eller
pd andre mater sjenerende atferd som folge av problemer knyttet til rus og psykisk helse. For &
sikre trygge og gode nermiljeer er det viktig at slike problemer blir tatt tak i av hjelpeapparatet.
Likeledes er det av stor betydning at hjelpen blir satt inn tidligst mulig, dette fordrer god
kunnskap om narmiljeet og tilfredsstillende rapporteringsrutiner i tjenesteapparatet.

Bydel Griinerlekka har en kraftig befolkningsvekst som forer til gkt etterspersel etter bydelens
tjenester. Dette kan delvis metes med effektivisering og samarbeid, men vi ma ogsa se pa om
det er behov for a styrke enkelte tjenester. Mye av befolkningsveksten har kommet nordest i
bydelen hvor fi av bydelens tjenester er lokalisert. Det kan vare behov for & eke
tilstedevaerelsen i disse omradene. Dette vurderes érlig i budsjettprosessen.

Samhandlingsreformen kommer til a stille nye krav til rask etablering i bolig etter behandling
og til forsterket oppfelging. Dette kan igjen ske behovet for oppsekende og ambulante tjenester
for a gi tilstrekkelig hjelp til den enkelte og samtidig ivareta n@rmilje. Det er viktig 4 ha god
styring med tildeling av bydelens mange kommunale boliger.

Familie og nettverk

Familie og nettverk er for mange grunnmuren i et godt liv. For noen er nettverk og familie ogsé
arsak til problemer. Psykiske problemer eller misbruk av rusmidler i en familie vil pavirke hele
familiens helse. Alt for mange barn far ansvar og omsorgsoppgaver som ikke er forenelig med
det & veere barn. Fattigdom og da sarlig barnefattigdom, kan gi helseskader og vare utlasende
nér det gjelder rus og psykiske lidelser. Fattigdomsbekjempelse ber vare et element i alt arbeid
med rus og psykisk helse. Vold i familien er ofte utlast av rus og psykiske lidelser. Vold er
svert alvorlig for det direkte offeret, men ogsa for resten av familien som blir vitne til volden
og som lever i usikkerhet.

Ensombhet kan ogsé gi grobunn for rus og psykiske lidelser. Mange som sliter med rus og
sviktende psykisk helse isolerer seg, og det er vanskelig for hjelpeapparatet 4 komme i kontakt
med dem. Det er en utfordring a inkludere og aktivisere denne gruppen.



Tidlig intervensjon er viktig bade ved forebygging og behandling av psykiske lidelser og
rusavhengighet. Det er avgjarende for effekten av tiltakene at bydelens tjenester makter 4
samarbeide for & oppdage problemer tidlig og gi hjelp til hele familien. Vi har en spesiell
utfordring knyttet til & se barna nér foreldre har problemer med rus og psykisk helse. Tidlig
intervensjon forutsetter at vi gar hjem til familiene og har oppmerksombhet pa utfordringer rundt
rus og psykisk helse. Innvandrere har statistisk hgyere forekomst av psykiske lidelser enn
gjennomsnittet og er samtidig ofte ikke i stand til a nyttiggjore seg den hjelp som tilbys pa
grunn av sprakbarrierer og kulturforskjeller. Det kan bli nedvendig 4 utvikle ny metodikk for
psykisk helsearbeid overfor innvandrere.

For mange som sliter med rus og psykiske lidelser er familie og nettverk til stor hjelp. Dette er
ressurser som vi gjennom nettverksarbeid kan hjelpe brukeren med & aktivisere bedre enn i dag.
Pa den annen side forer rus og psykiske lidelser til stor slitasje pa nettverket og mange av de
som sliter har lite nettverk rundt seg. Disse har spesielt behov for hjelp til aktivisering og til &
reetablere nettverk.

Arbeid og aktivitet

Det er godt dokumentert at deltakelse pa skole og i arbeidsliv forebygger psykiske helse-
problemer og rusmisbruk. Aktivitet og deltakelse i fellesskap er ogsa sentralt i behandling og
rehabilitering. Det er derfor en viktig oppgave 4 bidra til at faerrest mulig faller ut av utdanning
og arbeid. For personer i behandling eller rehabilitering ber bydelen ha ulike former for
oppfelging og tilrettelagte aktivitets- og arbeidstreningstilbud.

Det har stor betydning for senere deltakelse i arbeidslivet a fullfere videregaende skole. Noen
klarer ikke dette pd grunn av sviktende psykisk helse og bruk av rusmidler. Psykiske lidelser er
hyppigst foreckommende diagnoser hos unge ufere. Det er nedvendig & ha gode tjenester rettet
mot barn og unge for 4 gi best mulig hjelp sé tidlig som mulig. Samtidig vil mennesker med
alvorlige psykiske lidelser og/ eller rusproblemer ha behov for tilrettelagt arbeid og aktivitet.
Det er inngatt en avtale mellom skolene, bydelene og NAV- kontorene i Oslo om samarbeid for
gjennomfering av videregaende opplaring.

Aktivitet fremmer folelse av mestring og reduserer risiko for sykdom. De fleste innbyggerne i
bydelen finner selv frem til aktiviteter som passer dem, men det kan vare en utfordring &
aktivisere de som faller utenfor pad grunn av rus eller psykisk helse. Bydelen har flere tilbud,
men vi klarer ikke a rekruttere alle i risikogruppene inn i tiltakene. Det kan vere nyttig 4
gjennomga sa vel rekruttering som tiltakenes sammensetning for & nd malgruppen.

Behandling, rehabilitering og omsorg

En del av bydelens befolkning har behov for behandling, rehabilitering og omsorgstjenester
som folge av lidelser forbundet med rus og psykisk helse. Tjenestebehovet varierer fra
kortvarige polikliniske tiltak til omfattende og sammensatte tjenester over lang tid.
Helseforetakene har ansvar for den spesialiserte behandlingen, men bydelen har ansvar for
oppfelging etter utskriving. Samhandlingsreformen vil i planperioden bli utvidet til a omfatte
ruslidelser og/ eller psykiske lidelser. Bydelens ansvar vil derfor gke bade i for- og etterkant av
spesialisert behandling. Samhandlingsreformen legger stor vekt pd det forebyggende arbeidet
og det vil bli viktig & styrke denne satsningen ogsa pa bydelsniva.
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Det blir viktig & avklare ansvarsfordelingen mellom spesialisthelsetjeneste, fastlegene og
bydelens tjenester og samtidig styrke samarbeidet. Betydningen av dette forsterkes dersom det
blir innfert degnbetaling for utskrivningsklare pasienter innen rus og psykiatri. Utviklingen gér
i retning av kortere dggnbehandling for rus- og psykiske lidelser til fordel for poliklinisk
oppfelging. Dette vil igjen gke ettersparselen etter ferdigheter i endringsarbeid pa bydel.

Brukere med omfattende behov for tjenester som falge av rus og/ eller psykiske lidelser har
behov for godt koordinerte tjenester og i mange tilfeller ber de ha Individuell Plan. Mange av
disse pasientene har ogsa store somatiske helseplager. Dessverre er det alt for ofte at disse ikke
fér tilstrekkelig helsehjelp, fordi de ikke makter & oppseke behandlingsapparatet.

En liten gruppe brukere med alvorlige psykiske lidelser, rusavhengighet eller samtidig rus og
psykisk sykdom har en atferd som gjor det vanskelig for bydelen a gi adekvat hjelp. Dette kan
veere personer som isolerer seg og ikke vil ta i mot hjelp, og som ikke er i stand til & ivareta
egne behov. Utfordringen er s@rlig stor i forhold til personer med truende eller voldelig atferd.
[ disse tilfellene er det avgjerende at bydelen har et godt samarbeid med spesialisthelse-
tjenestene og at spesialisthelsetjenestene er ambulante og blir levert i bydelen.

Innsatsomrader:

For at bydelen skal lykkes med rus- og psykisk helsearbeid er det helt avgjorende at vi har gode
basistjenester. Bydel Griinerlekka har lang erfaring og god kompetanse pa dette omradet. Det
gode arbeidet ma videreferes. Denne planen peker pa noen innsatsomrader der arbeidet ber
forsterkes, men presenterer ikke alle tjenestene som arbeider med rusavhengighet og psykiske
helse.

Forebygging:

Bydelen ensker a styrke det forebyggende arbeidet rettet mot rusavhengighet og psykiske
lidelser, slik at flest mulig skal kunne leve gode liv og ikke fa behov for behandlings-, rehabili-
terings- og omsorgstjenester. Mye av det primarforebyggende helsearbeidet blir beskrevet i
bydelens folkehelseplan og blir ikke spesifikt beskrevet her. Denne planen peker pa noen
omrader for utvidelse av arbeidet med indikativ forebygging (rettes mot individer hvor
problemer eller risikofaktorer allerede er observert eller opplevd).

e Tidlig identifikasjon — styrke kompetanse péd og oppmerksomhet rundt rusavhengighet
og psykiske lidelser pa alle tjenestesteder i bydelen, slik at hjelp kan settes inn pa et
tidligst mulig tidspunkt

o Egne tilbud til utsatte grupper unge — vi ber utvikle tilbud til ungdom som har
vanskeligheter med & ta i mot ordinere hjelpetilbud

e Okt samarbeid med spesialisthelsetjenesten om ambulante/ oppsgkende tjenester i
bydelen

e Forsterket samarbeid med spesialisthelsetjenesten rundt brukere med lettere psykiske
lidelser og/ eller begynnende rusavhengighet

e Satsning pa samarbeid med frivillige samt bruker- og parerendeorganisasjoner
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Samarbeid med NAV og fastleger om oppfelging av sykemeldte — & hindre at brukere

faller ut av arbeidslivet er et viktig forebyggende arbeid

Bomiljearbeid — videreutvikle metodikk med personalbaser i bomiljgene og ambulante

tjenester. Vektlegge nermiljeet ved tildeling av kommunale boliger

Fattigdomsbekjempelse — barnefattigdom. Det er sterk sammenheng mellom fattigdom

og rus-/ psykiske lidelser. Arbeid mot fattigdom er godt forebyggende arbeid.
Folkehelseperspektiv pa det forebyggende arbeidet — aktivisering, inkludering og
frisklivstenking. Vurdere samarbeid med Bydel Sagene om frisklivssentral.

Styrke kompetanse pd hjelp til barn som er parerende til psykisk syke og rusavhengige

Samarbeid

Det er et godt klima for samarbeid mellom de ulike tjenestene i bydelen. Samtidig er tjenestene
spesialiserte, innrettet for 4 gi individuelle tjenester etter behov og de arbeider ut i fra ulike
lovverk. Helhetlige og sammenhengende tjenester krever et systematisk og bevisst arbeid for &
utvikle samarbeidet internt i bydelen. Det er videre et behov for & utvide samarbeidet med
byomfattende tilbud rettet mot rusavhengighet og psykiske lidelser.

Videreutvikle samarbeidet mellom tjenestene i bydelen — utvikle metodikk, se nye
muligheter og utvide det som er

Forsterke samarbeidet med frivillige/ bruker- og parerendeorganisasjoner

@kt informasjonsflyt mellom bydelens tjenester og mellom bydel og byomfattende
tilbud — utvikle metodikk med stor oppmerksomhet pa grenser satt av lov og etikk.
Utvide samarbeid med tjenester i Helseetaten og Velferdsetaten — sarlig vekt pd & fa
bistand i bydelen/ ute i tjenestene.

Utvikle samarbeidet mellom fastlegene og bydelens tjenester

Etablere og videreutvikle meteplasser/ fora for samarbeid

Samarbeid med Utdanningsetaten/ skoler for & gi tidlig hjelp til unge med problemer
Falge opp Oslostandarden for «samarbeid om gjennomfering av videregdende
opplaring»

Bydelen styrker/utvider booppfolgingstjenesten overfor mennesker med rus- og
psykiatri problemer bosatt i egne boliger slik at det spesielt i de kommunale boligene
med eldre beboere og barnefamilier blir tryggest mulig boforhold.

Samhandling

Samhandlingsreformen har omfattende konsekvenser for vére tjenester og dpner nye muligheter
til & gi et bedre tilbud til brukerne av bydelens tjenester. Vi mé innrette vére tilbud slik at de
passer til nye behov og forventninger.

Gjennomga samarbeidsavtaler med 2. linjen — klargjere ansvar og forventninger som
folge av samhandlingsreformen

Samarbeidsavtaler vedrerende bydelens rus- og psykiatriboliger

Utvide samarbeidet med spesialisthelsetjenesten nér det gjelder ambulante tjenester i
bydelen — bistand fra spesialisert rusbehandling og psykiatrien i oppsekende arbeid
Styrke tjenestene rundt bolig og oppfelging i bolig etter behandling

Forberede degnbetaling for utskrivningsklare rus- og psykiatripasienter
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Vurdere behov for flere gjennomgangs- og treningsboliger

Opprette samarbeid med spesialisthelsetjenesten rundt tilbud som tar spesielle hensyn til
brukere med svake norskkunnskaper og brukere med kulturbetingete vansker knyttet til
behandling/ rehabilitering

Samarbeid med 2. linjen rundt barn, unge og familier

Vurdere videreforing av ACT eventuelt innfore FACT-team

Tilbud til personer med lettere psykiske lidelser og avhengighetsproblematikk samt til
pérerende

Kompetanse og kunnskap

Endringer i samfunnet og store reformer skaper behov for ny kunnskap og spredning av den
kompetansen vi allerede har. Samtidig ferer ensket om stadig bedre tjenester til et ekt behov for
evaluering av vére tjenester og graden av maloppnaelse.

Rutiner for & dele kunnskap pa tvers av tjenester og i samarbeid med andre bydeler og
byomfattende tjenester

Innhente og systematisere kunnskap om brukere — analysere utviklingstrekk
Samarbeid med brukere og brukerorganisasjoner

Evaluering av méloppnéelse — folge brukere over tid og mellom tjenester

Knytte til oss forskermiljeer for & fa eksterne vurderinger av vért arbeid

Rekruttere ansatte med sarlig kompetanse pa rus og psykisk helse

SAK 91/13 INNSTILLING FRA IDEUTVALGET FOR AKERSELVA- FORSLAG FRA
PER @STVOLD (SV) OG SVEIN EILERTSEN (H)

Forslag til vedtak:
Bydelsutvalget stotter Idéutvalgets innstilling.

Vedtak i BUK:
BUK stetter ideutvalgets innstilling.

Enstemmig vedtak i OMK:
OMK stptter ideutvalgets innstilling.

Votering:
Forslaget enstemmig vedtatt.

Vedtak:
Bydelsutvalget stetter Idéutvalgets innstilling.

SAK 92/13 KLAGE OVER BYDELSUTVALGET GRUNERLOKKAS VEDTAK I SAK
100/12: FORSKRIFT OM APNING:STIDER FOR SERVERINGS- OG
SKJENKESTEDER I BYDEL GRUNERLOKKA
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Bydelsdirektorens forslag til vedtak:
Saken behandles som klagesak etter § 5 i Forskrift om &pningstider for serverings- og
skjenkesteder i Bydel Griinerlekka, Oslo kommune.

Vedtak i HSK:

Helse- og sosialkomiteen innstiller til bydelsutvalget & behandle saken som klagesak etter §5 i
Forskrift om &pningstider for serverings- og skjenkesteder i Bydel Griinerlegkka, Oslo
kommune.

Forslag fra Redt:

Bydelsutvalget er enig med klager at det har foregatt saksbehandlingsfeil. Saksbehandlingsfeil
er det etter Bydelsutvalgets syn mulig & paklage. Hvis ikke Bydelsutvalget selv retter opp
saksbehandlingsfeil, mé det veere mulig a klage saksbehandlingsfeil inn for Bystyret og/eller
Fylkesmannen. Hvis det skal veere aktuelt & vurdere senere & utvide &pningstiden i forskriften
for Ovregate 7 anbefaler HSK at Bydelsutvalget tar klage til felge og at en eventuell utvidelse
sendes ut pa hering for endelig vedtak fattes.

Forslag til vedtak:

Bydelsutvalget gir klager medhold.

Pa bakgrunn av klage fra nabolaget og erfaringsmessige stgy og ordensmessige problemer
innskrenkes dpningstiden for @vregate 7 til k1. 01:00 inne og til 23:00 ute.

Forslag fra Per @stvold (SV):

Klagen tas ikke til felge. Saken behandles i sammenheng med vedtatte revisjon av
skjenkeforskriften, jf bydelsutvalgets vedtak i sak 78/13. Vedtaket sendes Neaeringsetaten til
orientering,

Voteringsorden:
Bydelsdirekteren trakk sitt forslag.
Per Ostvolds forslag ble satt opp mot Rs forslag.

Votering:
Per @stvolds forslag vedtatt med 14 (5 A, 4 H,2 SV, 2V, 1 MDG) stemmer mot 1 (1 R)
stemme for Rs forslag.

Vedtak:

Klagen tas ikke til folge. Saken behandles i sammenheng med vedtatte revisjon av
skjenkeforskriften, jf bydelsutvalgets vedtak i sak 78/13. Vedtaket sendes Naringsetaten til
orientering.

SAK 93/13 SOKNAD OM SERVERINGS- OG SKJENKEBEVILLING, EIERSKIFTE,
KOLONOHAGEN GRUNERLOKKA, KORSGATA 25 - OVERSENDT SAK FRA
HELSE- OG SOSIALKOMITEEN

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:

Seknad om serverings- og skjenkebevilling for Kolonihagen Griinerlokka, Korsgata 25,
apningstid/skjenketid inne til kl. 01.00/00.30 og ute til k1 20.00/19.30, anbefales ikke.
Kolonihagen Griinerlokka er plassert i bakgardsbygningen i Korsgata 25. Det sgkes om
bevilling for servering i bakgardsbygningen og pa gardsplassen. Bygéarden mot Korsgata har
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soveromsvinduer som vender ut mot bakgarden. Avstanden mellom forgérden og
bakgérdsbygningen er i underkant av 15 meter og det er her uteserveringen er plassert.
Adkomsten til lokalet er gjennom bakgarden. I vedlagte medisinskfaglige uttalelse fra
bydelsoverlegen star det felgende:

"Bydelsoverlegen vurderer at etablering av uteservering i bakgarden i Korsgata 25 vil kunne
medfere helseskadelig stay, jf. forskrift om begrensning av stoy § 1, punkt 1 og 2, for bererte
naboer, samt at boligene i necromradet vil kunne miste en stille side og tilgang til egnet uteareal
med tilfredsstillende stgyforhold."

Votering:
Bydelsdirektorens forslag enstemmig vedtatt.

Vedtak:

Seknad om serverings- og skjenkebevilling for Kolonihagen Griinerlokka, Korsgata 25,
apningstid/skjenketid inne til k1. 01.00/00.30 og ute til k1 20.00/19.30, anbefales ikke.
Kolonihagen Griinerlokka er plassert i bakgéardsbygningen i Korsgata 25. Det sokes om
bevilling for servering i bakgardsbygningen og pa gérdsplassen. Bygdrden mot Korsgata har
soveromsvinduer som vender ut mot bakgarden. Avstanden mellom forgérden og
bakgdrdsbygningen er i underkant av 15 meter og det er her uteserveringen er plassert.
Adkomsten til lokalet er gjennom bakgarden. I vedlagte medisinskfaglige uttalelse fra
bydelsoverlegen stér det folgende:

"Bydelsoverlegen vurderer at etablering av uteservering i bakgdrden i Korsgata 25 vil kunne
medfore helseskadelig stay, jf. forskrift om begrensning av stey § 1, punkt 1 og 2, for berorte
naboer, samt at boligene i nzeromradet vil kunne miste en stille side og tilgang til egnet uteareal
med tilfredsstillende stayforhold.”

SAK 94/13 SOKNAD OM SERVERINGS- OG SKJENKEBEVILLING, NY, MONSUN
RESTAURANT, DALENENGGATA 23 — OVERSENDT SAK FRA HELSE- OG
SOSIALKOMITEEN

Bydelsdirekterens forslag til vedtak:

Seknad om serverings- og skjenkebevilling, ny, fra MONSUN RESTAURANT AS for Monsun
Restaurant, Dalenenggata 23, apningstid/skjenketid inne: 01:00/00:30, apningstid/skjenketid
ute: 22:00/21:30, anbefales sa fremt tilgjengeligheten for bevegelseshemmede ivaretas og
stoynivaene fra alle tekniske installasjoner tilknyttet virksomheten tilfredsstiller gjeldende
tekniske forskrifter for disse tas i bruk. Videre forutsettes det at Folkehelseinstituttets anbefalte
grenseverdier i lokaler og publikumsomrader overholdes.

Forslag fra Redt:

Seknad om serverings- og skjenkebevilling, ny, fra RESTAURANT MONSUN AS for Monsun
Restaurant, Delenenggata 23, dpningstid/skjenketid inne: 01:00/00:30, dpningstid/skjenketid
ute: 22:00/21:30 anbefales ikke. Stedet ligger i et omrade som allerede har mange
skjenkesteder, og det er etter naringspolitiske hensyn enskelig med et mangfold der det er flere
forretningstilbud enn alkoholskjenking. Der det er storre tilbud enn ettersparsel vil ogsa et press
nedover pé lenns og arbeidsforholdene bli sterre. Generelt gjelder ogsa det alkoholpolitiske
synspunkt at bydelen alt har sveert mange serveringssteder for alkohol og at det er enskelig &
redusere antallet skjenkesteder.
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Voteringsorden:
Bydelsdirekterens forslag ble satt opp mot Rs forslag.

Votering:
Bydelsdirekterens forslag vedtatt med 14 (5 A, 4 H, 2 SV, 2 V, 1 MDG) stemmer mot 1 (1 R)
stemme for Rs forslag.

Vedtak:

Seknad om serverings- og skjenkebevilling, ny, fra MONSUN RESTAURANT AS for Monsun
Restaurant, D&lenenggata 23, pningstid/skjenketid inne: 01:00/00:30, apningstid/skjenketid
ute: 22:00/21:30, anbefales sa fremt tilgjengeligheten for bevegelseshemmede ivaretas og
stoynivdene fra alle tekniske installasjoner tilknyttet virksomheten tilfredsstiller gjeldende
tekniske forskrifter for disse tas i bruk. Videre forutsettes det at Folkehelseinstituttets anbefalte
grenseverdier i lokaler og publikumsomrader overholdes.

Osly 23. september 2013

; }f/ i . f )
i S5
' /Heidi Larssen
bydelsdirekter

16



