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Møte: Eldrerådet  
Møtested: Akersbakken 27, kantina  

Møtetid: tirsdag 22. oktober 2013 kl. 15.00     
Sekretariat: 23475344  
 
 
Møteleder: Ivar Børsheim 
  
Tilstede: Anne-Lisbeth Lagset Engh 

Eva Bragli 
Ruth Mathisen  
Jan Helge Nordbye 

  
Forfall: Tormod Hermansen 

Kristiane Solli  
Knut Jacob Jacobsen 

  
Som vara møtte:  
  
I tillegg møtte: Lars-Erik Rikheim 
  
Møtesekretær: Nina Carlsen 
 
Åpen halvtime 
Lars-Erik Rikheim møtte, invitert for å fortelle om ”Forum for menn”. Startet av Bymisjonen 
i 2006 som et prosjekt, videreført fra 2008 som et fast tiltak. Finnes i to bydeler, BGL og 
BSH, mennene kommer fra alle bydeler.  
Mål: Forebygge ensomhet hos menn > 62 år.  
Innhold: For eksempel: Samtale, turer, utflukter, tangokurs, trening, språkkurs, kulturinnslag, 
undervisning med lunsj. Aktivitetene subsidieres slik at de fleste har råd til å bli med.  Nå er 
ca 25 innmeldte. Vanligvis møtes ca 10 når det er gruppesamling, i tillegg møter 
medlemmene på trening og andre aktiviteter. Gruppen genererer frivillighets innsats. 
Mennene hjelper også hverandre.  
Forumet fikk ikke midler i 2013 og er ikke inne på Oslo Kommunes budsjett for 2014. 
Planlagt nedlagt 1.01.2014. BGL leverte inn til bydelen i går at de ønsket tiltaket skulle 
fortsette. Budsjettet for 2014 er foreslått til kr 620 000. 
Forum for menn er et viktig bidrag til ”friskvern” og bydelen har allerede fokus på 
Hverdagsrehabilitering.  
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Godkjenning av innkalling 
Innkalling godkjent 
 
Godkjenning av sakskart 
Sakskartet er godkjent 
 
Informasjon  
Gikk igjennom e-brevet fra SBB om Eldrerådsarbeidet. 
Tilbud om kurs i Eldrerådsarbeid i Melsomvik: Ingen i ER ønsket å dra. 
Tilbud om seminar om kommunerevisjonens rapport om bydelsutvalgenes tilsyn. Eldrerådets 
leder deltar.  
Saksframlegget om Eldreomsorg i Bydel St. Hanshaugen – 2 år med Samhandlingsreformen 
gir etter Eldrerådets oppfatning et godt bilde av det imponerende arbeidet som er gjort og blir 
gjort av Velferds- og helseavdelingen.  
Eldrerådet etterlyser etablering av det foreslåtte felles brukerrådet for Eldresenteret og CGS, 
refererer til møtet 23.5.2013.  
Ny avtale om drift av Eldresenteret, mangler brukerråd, skal velges nå. En fra Eldrerådet skal 
ha plass der, velges på neste møte.  
 
Eventuelt 
Hvis deltagerne i Eldrerådet ikke kan komme, må de melde fra om forfall 
 
Eldrerådet etterlyser informasjon om følgende: 

1. Brukermedvirkning i bydelens tjenester/ sykehjem. 
2. Driftsstyrene i sykehjem, sammensetning, oppgaver, rapportering 
3. Prosjekt ”Løft for bedre ernæring”, status BSH 
4. Bydelens bruk av Samhandlingsarena, Aker 
5. Prosjekt ”Helsegrep for eldre”, status i BSH.  

 
”Forum for menn” 
Med kunnskapen om at eldre aleneboende menn ofte befinner seg i en spesielt sårbar 
situasjon, opprettet Kirkens Bymisjon Oslo i 2006 prosjektet Forum For Menn. Målsettingen 
har siden den gang vært å forebygge ensomhet og isolasjon, og bidra til økt livskvalitet blant 
eldre menn i Oslo.  
Forum for menn er i prinsippet byomfattende og brukerne kommer pr dato fra sju bydeler med 
hovedvekt på bydelene St. Hanshaugen og Grünerløkka.  
Fra 2008 har Oslo kommune gitt et tilskudd på kr 500 000 årlig, men ingenting for 2013 og er 
ikke på budsjettet for 2014. For 2014 har forum for menn søkt om kr 620 000, nok til å 
opprettholde dagens drift.  
Uten tilskudd må Forum for menn legges ned, til stor skade for det som er behovet i denne 
målgruppa.  
Eldrerådet ber bydelsutvalget innstendig om å gjøre det som er mulig for at Forum for menn 
kan fortsette sin virksomhet som er så grunnleggende viktig for mange menn.  
Eldrerådet i Bydel Grünerløkka har innstilt for bydelsutvalget å bevilge kr 300 000 i 2014 for 
videre drift av Forum for menn.  
 
Vedlegg: Forum For Menn Et kultur – og samtaleforum for menn i pensjonistalder 
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Sak 21 /13  ER-protokoll juni 2013 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Godkjent 
 
Votering: 
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Godkjent 
 

Sak 22 /13  Forskrift om åpningstider for serverings- og 
skjenkesteder i Bydel St. Hanshaugen, Oslo kommune 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak – utkast til lokal forskrift: 
 
Bydelsutvalget vedtar utkast til lokal åpningstidsforskrift. Utkast til forskrift sendes ut på 
høring til Kommuneadvokaten, sameier og borettslag i bydelen, foreninger og organisasjoner 
som kan ha interesse i saken.  
 
Etter høringsfristen fremlegges ny sak for BU der relevante uttalelser til forskriften er tatt inn 
i saken. 
 

Forskrift om åpningstider for serverings- og skjenkesteder i Bydel St. Hanshaugen 
 
Hjemmel: Fastsatt av bydelsutvalget i Bydel St. Hanshaugen 29.10.2013 med hjemmel i lov 13. juni 1997 nr 55 
om serveringsvirksomhet (serveringsloven) § 15 jf. bystyrets vedtak av 15.02.2012 sak 52 vedtakspunkt 4 og 
vedtak av 12.06.2013 sak 234.   
 
§ 1 Formål: 
 
Forskriftens formål er å regulere åpningstider for serveringssteder i Bydel St. Hanshaugen, 
Oslo kommune for i størst mulig utstrekning sikre at hensynet til nærmiljøet og beboernes 
interesser blir ivaretatt. 
 
§ 2 Forskriftens virkeområde: 
 
Forskriften gjelder for serveringssteder i Bydel St. Hanshaugen, med unntak av de områder 
eller enkeltsteder som ligger i Bydel St. Hanshaugen men som av byrådet er definert til å ligge 
i sentrum, indre del av sentrum eller som gjennom vedtak i byrådet er gitt utvidet åpningstid. 
 
§ 3 Unntak fra forskriftens virkeområde: 
 

o Denne forskriften gjelder ikke for søknad om ambulerende bevilling, søknad for enkelt 
bestemt anledning etter alkohollovens § 4-5 eller søknad om utvidelse av ordinær 
bevilling for en enkelt anledning.  

o Denne forskriften gjelder ikke for bo og servicesentra, institusjoner og boliger med 
heldøgns omsorgstjenester. 
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o Denne forskriften gjelder ikke for kiosker, storkiosker, gatekjøkken, bensinstasjoner, 
boder eller lignende virksomheter. Dersom virksomheten har uteservering vil 
uteserveringen omfattes av denne forskriftens regler om åpningstid. 

 
Forskrift av 3. mai 2006 nr 490: Forskrift om serverings-, salgs- og skjenkebevillinger, Oslo 
kommune, Oslo (forskrift om serveringstider, Oslo) gjelder for disse søknadene. 
 
§ 4  Definisjoner:  
 

Boligområder: 
 

Boligområder skal etter denne forskrift forstås som områder der det er boliger i samme 
bygg som et serveringssted eller der det er boliger nærmere enn 100 meter fra et 
serveringssted. 

 
Bakgårder: 
 

Bakgårder skal etter denne forskrift forstås som lukkede gårdsrom, gatetun eller 
områder med lignende avgrensinger der minst en boenhet eller et overnattingssted har 
vindu, dør eller balkong mot arealet.  

 
Utenfor boligområder: 
 

o Utenfor boligområder skal etter denne forskrift forstås som serverings- og 
skjenkesteder beliggende mer enn 100 meter fra nærmeste bolig, skole, institusjon 
eller barnehage.  

o Utenfor boligområder skal etter denne forskrift forstås som friluftserveringer i parker 
eller på plasser som gir et serverings- og skjenketilbud i sommersesongen. 

o Utenfor boligområder skal etter denne forskrift forstås som eiendommer, med 
næringslokaler, som fysisk har inngang fra hovedferdselsårene i bydelen.  

o  Hovedferdselsåre skal etter denne forskrift forstås som gater i områder der det er et 
etablert støybilde relatert til den kollektive og private trafikken i bydelen. 

 
§ 5 Normalåpningstider for serveringssteder: 
 
Normal åpningstid for serveringssteder er inne mellom kl 08.00 og kl 01.00, ute mellom kl 
09.00 og kl 22.00 og ute i bakgård mellom kl 10.00 og kl 20.00. 
 
Normal åpningstid gjelder for serveringssteder i områder som ikke omfattes av utvidet 
åpningstid etter § 6. 

 
a)  Boligområder: 
 

I boligområder skal serveringssteder holde lukket inne mellom kl 01.00 og kl 08.00. 
Uteserveringer i boligområder skal holde lukket ute mellom kl 22.00 og kl 09.00. 
 

b)  Utenfor boligområder: 
 

Utenfor boligområder skal serveringssteder holde lukket inne mellom kl 02.00 og kl 08.00. 
Uteserveringer utenfor boligområder skal holde lukket ute mellom kl 24.00 og kl 09.00. 
 

c) Bakgårder: 
 

Servering i bakgårder skal holde lukket ute mellom kl 20.00 og kl 10.00. 
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d)  Særlige grunner: 

 

Når særlige grunner foreligger kan det gjøres unntak fra åpningstidene fastsatt i a - c.  
Særlige grunner etter denne forskrift skal forstås som: 
 

o Eiendommer, med næringslokaler, som fysisk har inngang fra hovedferdselsårene i 
bydelen kan få utvidet åpningstid som bestemt i § 6.  

o Støyproblemer dokumentert gjennom advarsler, naboklager, lydmålinger og 
saksbehandling som gir pålegg om tiltak for å rette opp forholdene kan gi innskrenket 
åpningstid dersom forholdene ikke rettes opp innen angitt frist etter at serveringsstedet 
er gjort kjent med klagen.   

o Innskrenking av åpningstid kan gis i områder der serveringsstedet ligger 
nærmere enn 50 meter fra skoler, barnehager, fritidsarenaer for ungdom, institusjoner 
eller omsorgsboliger. 

 
§ 6  Utvidet åpningstid: 
 
Eiendommer, med næringslokaler, som fysisk har inngang fra hovedferdselsårene i bydelen 
skal holde lukket inne mellom kl 02.00 og kl 08.00 og ute mellom kl 24.00 og kl 09.00.  
 
Etter denne forskriften skal hovedferdselsåre forstås som 

o Kirkeveien, fra Suhms gate til Geitmyrsveien.  
o Uelands gate, fra Griffenfeldts gate til Waldemar Thranes gate. 
o Maridalsveien, fra Waldemar Thranes gate til Telthusbakken. 
o Ullevålsveien, fra St. Olav gate til Waldemar Thranes gate.  
o Waldemar Thranes gate 1 – 70. 
o Pilestredet, fra Dalsbergstien til rundkjøringen ved Bislettgata. 
o Thereses gate 51, 52 A, 52 B. 

 
§ 7 Vilkår for åpningstid på uteservering: 
 
For serveringssteder med utvidet åpningstid ute, herunder friluftsserveringer i parker, skal det 
stilles vilkår om at musikk ikke spilles ute etter kl 22.00. Overtredelse av vilkåret kan føre til 
at uteserveringen får innskrenket åpningstiden. 
 
§ 8 Vedtak om serverings- og skjenkebevilling: 
 
Næringsetaten fatter vedtak om åpningstider etter den forskriften som til en hver tid er 
gjeldende i Bydel St. Hanshaugen.  
 

Vedtak om innskrenket åpningstid vil tre i kraft tidligst 3 måneder etter vedtakstidspunktet. 
 

Vedtak om uendret eller utvidet åpningstid trer i kraft fra vedtakstidspunktet. 
 
§ 9 Klagebehandling: 
 
Klage på vedtak om åpningstid skal sendes til Næringsetaten som er kommunens 
bevillingsmyndighet. Næringsetaten forbereder klagesak for bydelsutvalget. Dersom 
bydelsutvalget opprettholder vedtaket sendes klagen til Fylkesmannen for endelig avgjørelse.  
 
§ 10 Ikrafttredelse: 
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Denne forskriften trer i kraft umiddelbart etter kunngjøring i Norsk Lovtidend. 
 
Votering: 
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Eldrerådet slutter seg til bydelsdirektørens forslag til vedtak 
 

Sak 23 /13  Ny samarbeidsavtale mellom Bydel St. Hanshaugen og 
St. Hanshaugen Frivilligsentral fom. 2014 

 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Samarbeidsavtale mellom Bydel St. Hanshaugen og St. Hanshaugen frivilligsentral gjeldende 
fra 01.01.2014 og i tre år fra denne dato, tas til orientering. 
 
Votering: 
Enstemmig vedtatt 
 
Vedtak: 
Eldrerådet slutter seg til bydelsdirektørens forslag til vedtak.  
 
 


