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TILSKUDD TIL UNGDOMSTILTAK BYDEL ØSTENSJØ 2013  
 
Bakgrunn: 
Bystyret har i budsjettet for 2013 øremerket en avsetning på 1,5 mill. kroner til ungdomsrådene 
i bydelene. Direktøren for Kulturetaten har vedtatt at avsetningen til ungdomsrådene i de 15 
bydelene fordeles med et grunnbeløp på kr 30 000 til hver bydel. Det resterende beløpet 
fordeles etter hvor mange ungdommer som bor i bydelen. Ungdomsrådet i Bydel Østensjø har 
mottatt en støtte på kr 125 166. 
 
Saksframstilling: 
Ungdomsrådet vedtok i sak 20/13 retningslinjer for tildeling av midler i 2013: 

a) Ungdomsrådet setter av kr 100 000 til fordeling av aktiviteter. 
b) Informasjon om muligheten til å søke midler distribueres til alle elevråd, fritidsklubber 

og frivillige organisasjoner i bydelen. I tillegg legges informasjon ut på bydelens 
websider, I Nordstrand blad og på skolens fronter. 

c) Midlene fordeles fortløpende gjennom året. Siste frist for innsendelse settes til 01.13. 
d) Skjema utarbeidet av Ung Medbestemmelse benyttes ved søknad om midler. 
e) Følgende retningslinjer benyttes ved tildeling av midler 

 Aktiviteten må ha tilknytning til og involvere ungdom fra bydelen. 
 Det stilles krav til regnskap og rapport tilbake til ungdomsrådet. 
 Hvis arrangørene av aktiviteten involverer mer enn to personer, må minst 2/3 være 

mellom 13 – 19 år. 
f). Det gis ikke støtte til skoleturer og skoleball. 

 
 
Tidligere søknader som er behandlet i 2013: 
NR SØKER HENSIKT SØKN.SUM Vedtak 
1.  Gruppe elever ved 

Manglerud 
videregående skole. 

Støtte til skolerevy 
våren 2013. 
 

Ikke spesifisert  Ikke innvilget 
støtte.   

2. 8 gutter i alderen 16 – 
20 år på Oppsal 
 
 
 

Støtte til innkjøp av 
fotballdrakter og utstyr 

Ikke spesifisert Innvilget støtte 
med kr 5 000. 

3. Frivillige ungdommer 
med tilknytning til 
Bøler fritidsklubb med 
et styre bestående av 
seks ungdommer i 
alderen 16 – 17 år. 

Støtte til Klubbrock 
XXL 
14. september 2013 kl. 
15.30 – 22.00. 

Budsjett på  
kr 58 000 

Innvilget støtte 
med kr 35 000. 

4. Fem ungdommer på 
Bøler i alderen 13 – 24 
år. 

Arrangere En-dags-
festival på Bøler høsten 
2013 og Workshop på 
Bøler skole. 

Budsjett på 
kr 86 000 

Innvilget støtte 
med kr 15 000 

5. Seks ungdommer 
tilknyttet Manglerud 
ungdomshus i  
alderen 13 – 20 år. 

Støtte til å pusse opp 
gulvet i diskoteket slik 
at det egner seg til 
dansekurs/danseøvinger.
 
 

Budsjett på 
Kr 19 500 

Innvilget støtte 
med kr 12 000 

6. Bøler og Nøklevann Støtte til Budsjett på  Innvilget støtte 

 2 



musikkorps Filmmusikkonsert med 
påfølgende sosialt 
samvær 9.november 
2013 i Fellesskapshuset 

kr 10 000 med kr 8 000 

 
Det er fordelt kr 75 000 hittil i 2013. Det er avsatt totalt kr 100 000. 
 
Bydelsadministrasjonen er kjent med at det er ungdomsgrupper i bydelen som arbeider med å 
utforme søknad om støtte. Ved saksutsendelse hadde ikke administrasjonen mottatt søknadene. 
Søknadene vil eventuelt bli delt ut på møtet. 
 
Saken legges fram uten innstilling fra bydelsdirektør. 
 
X 
 
Mary Ann Gursli     Anne-Sissel Slaatsveen 
avdelingssjef      SaLTo koordinator 
 
 

Sak 51/13    Orientering om bydelens skolehelsetjeneste, jf 
ungdommens bystyrevedtak samt vedtak i 
Ungdomsrådet 10.6.2013  

 
Arkivsak: 201000379 
Arkivkode: 212.0 
Saksbehandler: Vigdis Malt Marøy 
 
Saksgang Møtedato Saknr 
Oppvekstkomite 11.11.13 86/13  
Ungdomsrådet 11.11.13 51/13  
Bydelsutvalget 18.11.13 180/13  
 
Tidligere vedtak i saken: 
Vedtak fra tidligere behandling(er) mangler. 
 
ORIENTERING OM BYDELENS SKOLEHELSETJENESTE, JF UNGDOMMENS 
BYSTYREVEDTAK SAMT VEDTAK I UNGDOMSRÅDET 10.6.2013  
 
Sammendrag: 
Bydelsutvalget har bedt om en skriftlig orientering om hvordan bydelens skolehelsetjeneste 
samsvarer med vedtak fattet av ungdommens bystyremøte i 2013, referert til i vedtak fra 
ungdomsrådet i Østensjø 10.06.2013  
 
Saksframstilling: 
Ungdommens bystyre vedtok blant annet følgende i 2013: 
(Skolehelsepleier er brukt i stedet for skolehelsesøster da ungdommens bystyre ønsker en mer 
kjønnsnøytral tittel.)  

 Skolehelsepleiere burde være tilgjengelig fem dager i uken ved alle skoler 
 Alle elever innkalles til en obligatorisk samtale med skolehelsepleier minst en gang i 

året 
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 Alle elever har rett på henvisning til gratis konsultasjon med psykolog dersom eleven 
og/eller skolehelsepleier finner det nødvendig 

 Det bør være en maksgrense på 500 elever per årsverk i skolehelsetjenesten  
 
Norsk Sykepleierforbund (NSF) og Landsgruppen av helsesøstre (LaH) har flere ganger 
behandlet yrkestittelen i styrende organer. Det har vært møter både med Språkrådet og 
likestillingsombudet. Det har til nå ikke lykkes å finne et godt nok alternativ for helsesøster. 
De øvrige punktene gjennomgås videre punkt for punkt.  
 
1. Skolehelsepleiere burde være tilgjengelig fem dager i uken ved alle skoler 
Skolehelsetjenesten er regulert gjennom Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 og forskrift av 3. 
april 2003. Det står ikke noe i lov og forskrift om omfang av helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten, annet enn at tjenesten skal framstå som et helhetlig tilbud til barn og unge 
0-20 år og at tilbudet skal omfatte helseundersøkelser, rådgivning, veiledning, 
opplysningsvirksomhet til målgruppen, samt miljøarbeid mv. Kommunene har selv ansvar for å 
vurdere hvordan tjenesten ivaretar sine oppgaver så lenge kravet til forsvarlig virksomhet 
oppfylles. Dette omtales i helse- og omsorgstjenesteloven § 4-1 og § 4-2 og skal i tillegg 
framkomme i bydelens system for internkontroll.  
 
I Bydel Østensjø har de rene barneskolene helsesøster til stede to dager i uken, og rene 
ungdomsskoler 2-3 dager per uke. Skolene, som har 1. – 10. klasse på samme skole har 
helsesøster ca fire dager per uke. Det vises til nøyaktig oversikt for den enkelte skole, vedlegg 
1.  
 
I Helsedirektoratets utviklingsstrategi fra 2010, IS-1798, angis ressursbehovet å være: 

- Barneskole: 100 % stilling skal følge opp 300 elever 
- Ungdomsskole: 100 % stilling til å følge opp 550 elever 
- Videregående skole: 100 % stilling til å følge opp 800 elever 

 
Bydel Østensjø har satset på videregående skoler, gjennom lavterskeltilbudet ”Utviklings-
fremmende samtaler,” et samarbeidstiltak mellom de tre søndre bydelene, Helseetaten og Oslo 
Universitetssykehus ved BUP Oslo Syd. På Ulsrud vidergående skole er det helsesøster fire 
dager i uken og psykolog/klinisk sosionom fra BUP to dager i uken. På Manglerud 
videregående skole, som skal avvikles etter skoleåret 2014/2015, er det spesialsykepleier tre 
dager i uken, helsesøster en dag i uken, samt psykolog/klinisk sosionom fra BUP to dager i 
uken.  
 
Tilgjengeligheten til skolehelsetjenesten gjennomgås i forbindelse med bydelens 
budsjettprosess for budsjett 2014. 
   
2. Alle elever innkalles til en obligatorisk samtale med skolehelsepleier minst en gang i 
året 
Helsestasjons- og skolehelsetjenesten er et gratis, frivillig helsetilbud til alle barn og unge. I 
henhold til anbefalt program, vedlegg 2, tilbys alle elever jevnlige helseundersøkelser, vaksiner 
og samtaler. Det skal videre gis hjelp etter behov. Tjenesten er imidlertid basert på frivillighet, 
dialog og samarbeid med barn/ ungdom og deres familier, samt med ulike samarbeidsinstanser.  
 
3. Alle elever har rett på henvisning til gratis konsultasjon med psykolog dersom eleven 
og/eller skolehelsepleier finner det nødvendig 
Det er allerede lav terskel og lett tilgjengelighet på psykolog/ klinisk sosionom i videregående 
skoler. I tillegg er det ukentlig psykologtilbud tilknyttet helsestasjon for ungdom. Her går 
henvendelsen via helsesøster. 
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For skoleelever i grunnskolen skal også foreldrene involveres. Det kan sendes henvisning til 
bydelens familiesenter, eller det kan henvises fra fastlege eller skolelege til 
spesialisthelsetjenesten/ BUP.  
 
4. Det bør være en maksgrense på 500 elever per årsverk i skolehelsetjenesten  
Det vises til beskrivelse om antall elever per årsverk i punkt 1. Bydelen vil gjennomgå 
tilgjengelighet på bydelens skoler og følge dette opp videre i 2014. Det vil i neste års budsjett 
bli foreslått å styrke skolehelsetjenesten i barneskolen med et helsesøsteråsverk. Dette vil 
medføre at bydelen nærmer seg anbefalingene i Helsedirektoratets utviklingsstrategi med 770 
elever per årsverk for de rene barneskolene, (895 elever om barnetrinnet på 1-10 skolene regnes 
med). For ungdomstrinnet er tallet 696 elever per årsverk (675 elever om ungdomstrinnet ved 
1-10 skolene regnes med). For de videregående skolene er tallet 696 elever per årsverk. 
 
Bydelsdirektørens forslag til vedtak 
Sak om skolehelsetjenesten tas til orientering. 
 
Tove Stien /s         Tommy Grotterød /s 
Bydelsdirektør         avdelingssjef 
 
 
 
Eventuelt 


	Saker til behandling

