
Bydelsutvalget Gamle Oslo 
Postadresse: Postboks 9406 Grønland, 0135 Oslo 
Besøksadresse: Platous gate 16 
Telefon. 02180 
Internett: www.bgo.oslo.kommune.no 
 
 
PROTOKOLL FRA RÅDET FOR PSYKISK HELSE 
2. desember 2013 KL. 16.30 – 17.30 
Bydelsadministrasjonen, Platous gt. 16 
Møterom: Nummer 13, 2. etasje. 
 
 
Åpen halvtime:  Ingen fremmøtte 
 
Tilstede: 
 
 
 
 
 
 
 

Hanne Heggheim (leder) 
Bjørn Erling Mathisen (LPP) 
Torill Richter (Mental helse)  
Helge Winsvold (AP) 

Forfall:  Elisabet Bergersen 
Fra administrasjonen: 
 

Ulla Rønnow, møtesekretær 

 

Ved møtets start var 4 medlemmer til stede og Rådet for psykisk helse var dermed fulltallig 
og vedtaksfør.  

Møteinnkalling:  Medlemmene hadde  ikke mottatt møteinnkalling. 

 
 
Saksliste:   
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http://www.bgo.oslo.kommune.no/


 
RPH-sak   
8/2013 

 
FORSLAG TIL BUDSJETT FOR 2014 
 
Rådet for psykisk helses behandling: 
Rådet for psykisk helse mener det er uforsvarlig å fjerne nattevaktstillingene på 
Valle bosenter. Det kan gå ut over liv og helse, da det bor til dels svært 
dårlige/ustabile beboere som kan være til fare for både seg selv og andre.  
 
Nattevaktene fungerer forebyggende i forhold til stressituasjoner, angst og 
panikkanfall. Søvnproblemer er en stor del av problematikken til beboerne. De 
kan bidra til å roe ned situasjonen, vurdere behov for bistand fra 
nødhjelpsetatene og tilkalle hjelp. Videre ta imot disse.  
 
Noen av beboerne har også en fysisk tilleggsproblematikk (avhengig av rullator 
for eksempel) og vil ha problemer med å ta seg ut ved brann.  
 
Rådet for psykisk helses votering: 
Enstemmig 
 
Rådet for psykisk helses vedtak: 
Rådet anbefaler at det ikke kuttes i nattevaktstillingene. Subsidiært at en av 
nattevaktstilingene omgjøres til sovende nattevakt.  
 

 
 
 
Eventuelt 
Hanne har fulgt opp saken om aktivitetssentret fra forrige møte. Har informert teamleder, 
enhetsleder psykisk helsearbeid og avdelingsdirektør om betenkelighetene. Det har foreløpig 
ikke resultert i et møte om saken.  
 
Østerdalsgata ser ut til å fungere veldig bra.  
 
Protokollen ble opplest og godkjent i møtet. 
 
 
 
 
 
Hanne Heggheim      Ulla Rønnow 
leder        referent 
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