Barne-, ungdoms-
og familiedirektoratet

Spknadsskjema: Nasjonal tilskuddsordning mot barnefattigdom (kap. 857 post 61)
Spknad om stgtte for 2014

Spknadsskjemaet skal benyttes. lkke bruk vedlegg, men skriv alt inn i skjemaet. Utfyllende informasjon
finnes i rundskriv Q-41/2013 og i veilederen. Spknadsskjemaet ma signeres.

Spknadene sendes til kommunen/bydelen som videresender alle sgknadene samlet til Bufdir innen

1. mars 2014. Alle som gnsker a sgke ma orientere seg om nar sgknadsfristen er i den enkelte
kommune/bydel.

For kommunen/bydelen:
Navn pa kommune/bydel Prioritet nr
Bydel Griinerlgkka

For sgker:
1. Sgker
Navn pa sgker NAV Griinerlgkka sosialtjeneste
Navn pa tiltaket Aktivitets laboratoriet
Organisasjonsnummer |870534 612
Postadresse P.b. 2128 Griinerlgkka
Postnummer 0505 Sted Oslo
Kontaktperson for Anders Norman Direktetelefon 908 36 904
tiltaket
E-post Anders.norman@bga.oslo.kommu | Kontonummer 131501 00326
ne.no
Nytt tiltak y Stgtte fra BLD/Bufdir i:
2011 Sum:
Viderefgring Hvis viderefgring, hvilket
(dvs. mottatt stgtte til tiltak ar fikk tiltaket stgtte fgrste | 2012 Sum:
mot fattigdom fra )
gang-
tilskuddsordningen «Stgtte 2013 Sum:
til barne- og ungdomstiltak i ’
stgrre bysamfunn»)
Seknadsbelgp.. 600 000

2. Hva sgkes det om tilskudd til?




Tilskudd til tiltak som bidrar til deltakelse og medvirkning for barn og ungdom i malgruppen i kultur- |
og fritidsaktiviteter.

Tilskudd til tiltak som bidrar til at barn og ungdom og familier bergrt av fattigdomsproblemer kan
delta i ferieaktiviteter.

Tilskudd til tiltak som bidrar til deltakelse for malgruppen pa alternative mestringsarenaer.

3. Malsetting med tiltaket/resultatmal: Beskriv malsettingen til tiltaket sett i forhold til
formalsbeskrivelsen i rundskrivet. Hvilke resultater gnskes konkret oppnadd? Se veilederen, pkt. 4c, for
utfyllende informasjon.

Formalet med tiltaket er & bidra til 8 bedre oppvekst- og levekarene for unge med etnisk minoritetsbakgrunn i
bydel Griinerlgkka. NAV Griinerlgkka sosialtjeneste har over en periode kartlagt familier med store sosiale
utfordringer. Hvis vi ser pa gruppen av unge mellom 10-15 ar, sa viser vare kartlegginger, at flere av dgtrene i
disse familiene ofte er vanskelige a fange opp. De er del av sgskenflokker der andre sgsken pa grunn av sine
omsorgsbehov eller adferd tar stor plass. Mange av disse jentene deltar lite i sosiale aktiviteter pa fritiden. De
har fa venner, har vansker med a konsentrere seg pa skolen og far stort ansvar i familien. For bydelens
tjenester har det vaert vanskelig a fange opp disse jentene da foreldrene er skeptiske til at dgtrene deltar i
det ordinaere fritidstilboudet. Dette pavirker jentenes muligheter til 3 etablere relasjoner utenfor familien.
Familiesituasjonen kan medfgre at jentene opplever sosial nedgradering, at de fgler seg mindre verdt og

far darlig selvfglelse. De kan oppleve a fa for lite oppmerksomhet og stgtte i hjemmet.

Sgnnene i samme aldersgruppe ser ut til 8 reagere annerledes enn jentene pa at familien er i en vanskelig
livssituasjon. Flere er knyttet til kriminalitet i ung alder, har problemer med utagerende adferd, og er ofte

synlige bade for politi og utekontakter, da de oppholder seg mye pa bydelens uteomrader.

Bade for guttene og jentene pavirker familiens livssituasjon deres fungering i skolen. Familiens
ressurssituasjon og utfordringer setter begrensninger for hva disse barna kan delta i av sosiale aktiviteter.
Jentene far ofte en «voksenrolle» i familien, der de yter omsorg bade for foreldre og for sgsken. Guttene
trekker ut av huset sammen med kamerater. De deltar lite i organiserte aktiviteter og de har sann sett lite
stgttende voksenkontakt. Nar barna opplever problemer i hjemmet kan det gjgre det vanskelig for dem a
opprettholde stgttende relasjoner utenfor familien, fordi de skammer seg. Det kan fgre til at nettverket
blir mindre og/ eller mer ensartet. Forskning viser at barn i familier, som lever av sosiale ytelser, i for liten
grad selv vokser opp til 3 klare seg med egen inntekt. Det er derfor ogsa et mal for tiltaket at
ungdommene skal klare & gjennomfgre skolegang og kunne bryte med sine foreldres negative mgnstre.
Det vil gis tilbud om jentegrupper og guttegrupper til totalt 32 ungdommer arlig. Guttegruppene vil ha

aldersgruppen 10-13, mens jentegruppene vil veere for jenter i aldersgruppen 12-15 ar. Vi gnsker & ha yngre




gutter med i gruppene da vi gnsker at tiltaket skal virke forebyggende i forhold til rus og kriminalitet.

Samarbeidspartnere i prosjektet vil veere:

Barneverntjenesten Bydel Griinerlgkka

Skolene der ungdommene gar (Griinerlgkka, Frydenberg, Mgllergata, Sofienberg, Lakkegata)
X-Ray Ungdomskulturhus

Sinsen kulturhus

Dragen fritidsklubb

Lokale idrettslag

Diakonhjemmet hggskole

Ulike kultur og fritidstilbud til unge

Ungdommene vil selv vaere med a forme hvilke aktiviteter gruppene skal ha, mange ulike samarbeidspartnere

kan derfor bli aktuelle underveis i prosjektet.

4. Beskrivelse av tiltaket: (som for eksempel hvilke konkrete aktiviteter som skal giennomfgres for a
oppna malsettingen med tiltaket, rekruttering til tiltaket, den metodiske fremgangsmaten m.m.).

NAV Grinerlgkka sosialtjenesten har en egen familieavdeling, hvor fokuset er spesielt rettet mot
barnefamilier. Per desember 2013 har avdelingen kontakt med 200 familier med til sammen 380 barn. Vi
har god oversikt over familiene og deres utfordringer, og rekruttering til gruppene vil forega fra disse

familiene.

Vi vil sette sammen fire grupper med 8 deltakere i hver gruppe og 2 ansatte. Begge gruppene vil mgtes 1
kveld per uke i 40 av arets uker. | tillegg vil hver gruppe arrangere 2 helgeturer (fredag til sendag) per
halvar. Vi velger i prosjektets fgrste ar a dele mellom kjgnn. Dette fordi vi har erfaring med at jentene og
guttene reagerer forskjellig pa familiens livssituasjon og dermed ogsa har forskjellige behov. Det handler
ogsa om at vi har erfart at foreldrene er spesielt skeptiske til at jentene deltar i fritidsaktiviteter der ogsa
gutter er med. Bydelen har erfaring med at jentene i stgrre grad far delta i aktiviteter nar dette er
kjennsdelt. For eksempel har X-Ray ungdomskulturhus egne «jentedager» noe som gkte jentedeltakelsen i
deres tilbud. Det a rekruttere deltakere til gruppene vil uansett kreve arbeid med foreldrene som ma
trygges pa ungdommenes deltakelse. Familiene kan ha liten kjennskap til de norske velferdstjenestene og
de kan vaere bekymret, for det som kan oppleves, som innblanding i familielivet. Gruppelederne vil derfor

bruke tid pa samarbeid med foreldre i forkant og underveis.

Malet med a vaere sammen i grupper er at ungdommene skal fa muligheten til & knytte band med andre

ungdommer utenfor deres omgangskrets. Vi har valgt a bruke sosialt gruppearbeid som metode.




Hensikten med prosjektet er a samle ungdom med liknende livssituasjon i en gruppe der de kan finne
stgtte i felles utfordringer og styrker. Metodikken baserer seg pa empowerment-tilnseerminger, der det a
gke gruppens og enkeltindividenes mestringsevner er malet. Pa norsk kaller enkelte dette for «egenkraft-
mobilisering». Fokuset for arbeidet i den enkelte gruppe vil vaere a skape trygghet i gruppesammenheng,
samt a utvikle en stgttende gruppedynamikk. Pa den maten kan ungdommene hver for seg og sammen
oppdage sine ressurser. Med gruppe som metode vil hovedfokuset vaere pa prosessen i gruppen og
betydningen prosessen har for ungdommene. Det er fellesskapet mellom dem, som danner forutsetning
for @ nd malet gruppen har. Grunntanken er at de skal kunne hjelpe seg selv og hverandre. Med denne
metoden sa kan ungdommene fa mer utbytte av den hjelpen som gis av sosialtjenesten og gvrig

hjelpeapparat og skolen.

Vi gnsker a gi jentene muligheter til 3 bryte isolasjon og bygge relasjoner til de andre gruppedeltakerne.
Det a erfare at man kan bygge stgttende og gode relasjoner vil gi kunnskap, som kan overfgres til andre
situasjoner. Det gjgr det mulig a8 bygge gode relasjoner til flere ogsa utenfor gruppen. Vi gnsker ogsa at
guttene skal fa bygge gode relasjoner med de andre gruppedeltakerne. Men vare erfaringer er at guttene i
disse familiene i stgrre grad enn jentene har sosial kontakt utenfor familien og til dels stor omgangskrets.
Dessverre er ikke alltid omgangskretsen en ressurs og den sosiale kompetansen er ikke alltid overfgrbar til
skole/ arbeidsliv. Selv i svaert ung alder er det flere som er i randsonen av kriminelle miljger og mange
sliter med a se betydningen av utdanning. Vi tror mange av disse guttene vil profitere pa a fa alternative

miljger, der de kan knytte voksenkontakter og bli utfordret pa sine holdninger og handlinger.

Hver gruppes varighet er et ar. Vi har valgt a dele det i to semestre. Hovedfokuset for det fgrste
semesteret er a skape trygghet i gruppesammenheng, utvikle en god gruppedynamikk, trivsel og
inspirasjon. Videre er det et mal at ungdommene skal oppdage egne ressurser. Vi vil kartlegge hvilke
aktiviteter ungdommene har interesse for og er gode i, slik at de kan drive med det de har interesse og
anlegg for og derved styrke sitt eget selvbilde. Vi vil leie et lokale pa Grinerlgkka, som skal brukes til de
farste 20 treffene gruppene har. Dette er ikke gruppeterapi og det er viktig at gruppen sammen gjgr noe
de synes er nytt, skummelt, ggy og utfordrende. Ungdommene kommer rett fra skolen, sa de skal lage mat

sammen hvert treff.

Det er sentralt i metodikken at deltakerne selv er med pa a pavirke innholdet i aktivitetene. Fgr gruppene
settes sammen vil det derfor veere ngdvendig a snakke med hver enkelt deltaker om interesser og gnsker
for fremtiden. For at gruppene skal fungere etter hensikten ma innholdet i aktivitetene veere allsidige.

Innholdsmessig skal de bidra til 3 inspirere, begeistre, skape mestringsfglelse og hap for framtida.




Metodisk vil vi utfordre ungdommene til 3 gjgre ting de ikke tror de kan og ting de i utgangspunktet
kanskje synes er skummelt. Det er viktig at gruppa blir et trygt sted der du t@r a vise deg fram med bade
ressurser og svakheter. Giennom annet ungdomsarbeid bydelen driver har vi erfaring med at rollespill, det
a presentere seg selv foran andre og lzere gjennom lek, fgrer til gkt mestringsfglelse hos deltakerne. Det a
lede gruppens arbeid etter tur kan ogsa gke den enkelte deltakers mestringsfglelse, og vi vil at ungdom-

mene etter tur skal fa ansvar for de ulike treffene.
Aktiviteter forst halvar vil derfor kunne besta i:

- Inspirasjonsfortellinger fra andre ungdommer om hva de liker a drive med. Eller fra voksne som
lever av hobbyen sin (skuespillere, bloggere, rappere, dansere, fotballspillere etc).

- Temakvelder (der de lzerer noe om noe de ikke kan)

- Rollespill/ lek/ sang/dans (vise seg fram foran andre)

| det neste semesteret vil vi bli mer utadvendt og ha mer kontakt utenfor gruppen. Ungdommene vil bli
introdusert for nye fritidsaktiviteter og nye miljger, slik at de ogsa kan vaere aktive og sosiale nar gruppen

er ferdig.
Aktivitetene dette semesteret vil besta i:

- Besgk ved ulike ungdomskulturhus i og utenfor bydelen

- Prgve ut sport, dans, teater, osv.

- Ga pa konsert/ teater/ kino

- Besgke kulturinstitusjoner (for eksempel besgk ved teater for a snakke med skuespillere)

- Besgke ulike arbeidsplasser (vise frem arbeidsplasser som ikke er vanlig a velge for gruppen).
- Besgke Stortinget/ Radhuset (snakke med politikere).

Nar det gjelder innholdet i aktivitetene driver NAV allerede annet ungdomsarbeid deriblant kurs for
ungdom som er marginalisert pa arbeidsmarkedet. Gjennom dette arbeidet har NAV allerede etablert et
stort kontaktnett med ulike aktgrer som bidrar inn i kurset. Disse kontaktene vil ogsa bli benyttet for a
lage et godt opplegg for innholdet i aktivitetene i gruppene. Det betyr for eksempel at hvis gruppa skal pa

konsert sa snakker de ogsa med en musiker i forkant, eller om de skal danse, sa far de treffe en danser.
Gruppeledelse:

Gruppene skal ledes av 2 ansatte. De 2 jentegruppene ledes av de 2 samme ansatte, likeledes de 2




guttegruppene. Totalt 4 ansatte vil dermed arbeide med prosjektet. Pa den ene siden skal deres oppgaver
bestd i a planlegge arbeidet i gruppene slik at opplegget blir godt nok ved alle treff med gruppene. Men
arbeidet vil ogsa besta i 8 samarbeide med familiene slik at de lar sine barn delta og slik at foreldrene vet
hva som skjer underveis. Dette er spesielt viktig fordi det er planlagt helgeturer med overnatting. At
foreldrene skal tgrre a sende barna med pa noen slikt, vil bety at de ma ha en god relasjon til

gruppelederne og stole pa at de tar godt vare pa barna deres.

En annen del av gruppelederrollen handler om a vaere rollemodeller for ungdommene. Vi gnsker a
rekruttere ansatte som ungdommene kan identifisere seg med og som er god pa kommunikasjon med
ungdommer. Det at ungdommene kan danne relasjoner med trygge voksenpersoner, kan ogsa apne dgra

for at de strekker seg etter a leere av gruppelederne.

Ungdommene vil etter tur fa i oppgave a ha ansvar for hvert sitt treff ssmmen med gruppelederne. Dette
fordi vi gnsker a trene ungdommene i d t@grre 3 vise seg fram, ta ansvar og det a lede. Videre gnsker vi a
bruke ungdommer fra gruppenes fgrste ar som «hjelpeledere» for de nye gruppene som settes i gang ar 2

av prosjektet, jenter fra ar 2 blir «hjelpeledere» for gruppene ar 3.
Samarbeid med barnevernet:

Ikke alle ungdommene som tas inn i gruppene har kontakt med barnevernet, men noen har det. Det vil
derfor veere viktig @ samarbeide med barnevernets ansatte. Barnevernets ansatte vil bli tatt med inn i

gruppearbeidet ved ulike anledninger. De vil ikke vaere en fast del av gruppa.

Gruppene ses som forebyggende barnevernsarbeid og et supplement til eksisterende tilbud.
Samarbeid med Diakonhjemmet Hggskole

NAV Griinerlgkka sosialtjeneste har et etablert samarbeid med Diakonhjemmet hggskole ved
sosionomutdanningen om en hggskoleklinikk. Vi gnsker a utvikle dette samarbeidet i dette prosjektet.
Sosionomutdanninger har erfaring med a drive studentdrevne sosialtjenester som kan sammenliknes med
Jussbuss. Eksempler pa dette er; Den uavhengige sosialradgivningen (DUS) og Bergen Uavhengige
Sosialradgivning (BUS), begge er drevet av sosionomstudenter. BUS har vart drevet som et frivillig,
ulgnnet studentarbeid ved siden av studiene. Etter samme modell gnsker vi a utvikle en studentdrevet
tjeneste som gruppeledere for tiltaket. | 2014 vil prosjektet drives av ansatte gruppeledere, mens vi
utvikler et slikt samarbeid med Diakonhjemmet Hggskole. | 2015 vil gruppene kunne ledes av 1 ansatt, 1

student og 1 hjelpeleder, som har veert deltaker i gruppe i 2014.

5. Beskriv pa hvilken mate barn og ungdom far delta og ha innflytelse pa tiltaket.




Ungdommene som tas inn i gruppene vil ha innflytelse pa alt gruppen foretar seg. De skal selv vaere med
pa @ bestemme aktiviteter og innhold og drive gruppeprosessen framover. Ungdommene trenes som
gruppeledere og tas inn som «hjelpeledere» for nye grupper som settes i gang ar 2 og 3 av prosjektet.

Ungdommene som tas inn i gruppene er ungdom med etnisk minoritetsbakgrunn. A bidra til at disse
ungdommene far stgrre innsikt i ulike fritidsaktiviteter og inspirere til deltakelse i disse , kan virke inn pa
deres deltakelse i norsk samfunnsliv og opplevelse av tilhgrighet. At disse ungdommene far et mgtepunkt
der det er fokus bare pa dem, kan bidra til at de ogsa mestrer andre deler av livet, som for eksempel skole,
bedre.

6. Har dere sgkt/mottatt andre statlige midler til dette tiltaket?

Nei

7. Malgruppe. Forsgk a ansla hvor mange som vil kunne omfattes av tiltaket. Sett flere kryss dersom
tiltaket omfatter bade gutter, jenter og familier.

Hvem er tiltaket spesielt rettet [Jentene som tas inni tiltaket er fra familier med etnisk
mot? minoritetsbakgrunn og med sosialsak ved NAV Griinerlgkka
sosialtjeneste.

Antall i malgruppen Gutter:16 Jenter: 16 Familier (antall Totalt: 32
personer):

Alder barn og ungdom i 0-5ar 6-12 X 13-19 X 20-25

malgruppen (kryss av)

Andre/gvrige deltakere Gutter: Jenter: Familier: Kan Totalt:

(utenfor malgruppen) veere 32

familier, men
det beror pa om
sgsken blir
deltakere eller
ikke

8. Samarbeidspartnere
Oppgi alle samarbeidspartnere i prioritert rekkefglge og beskriv kort samarbeidet.

Barneverntjenesten Bydel Griinerlgkka

Skolene der jentene gar (Grunerlgkka, Frydenberg, Mgllergata, Sofienberg, Lakkegata)
X-Ray ungdomskulturhus

Sinsen kulturhus

Dragen fritidsklubb

Lokale idrettslag

Diakonhjemmet hggskole

Ulike kultur og fritidstilbud til unge

Ungdommene vil selv veere med pa a forme hvilke aktiviteter gruppene skal ha, mange ulike




samarbeidspartnere kan derfor bli aktuelle underveis i prosjektet (se under pkt. Beskrivelse av tiltaket).

9. Foreligger det en plan for evaluering av tiltaket? Er tilsvarende tiltak evaluert tidligere?

Tilsvarende tiltak er ikke evaluert tidligere.

Vi vil evaluere gruppene ved slutten av hvert semester og sluttevaluering etter prosjektperioden.
Evalueringen vil gjgres tilgjengelig i en rapport fra prosjektet. Det vil ogsa utvikles materiell til foredrag slik
at erfaringer og metoder vil kunne gjgres kjent for andre bydeler og kommuner.

10. Budsjett

Type kostnader Belgp Type finansiering Belgp
Lgnn og godtgjgrelse: 550 000 (100% Spknadsbelgp: 600 000
stilling)
Andre administrasjonskostnader: Egenandel (finansiering): 266 000
Aktivitetskostnader: 248 000 Andre tilskudd (spesifiser):
Innkjgp av utstyr: Andre inntekter (spesifiser):
Husleie/strgm/renhold: 28 000
Andre kostnader (spesifiser): 40 000
(reisekostander)
Sum kostnader: 866 000 Sum inntekter: 866 000
11. Egeninnsats (som frivillig Beskrivelse: Estimert belgp:
innsats, dugnad m.m). Beskriv
kort og ansla verdi.

12. Underskrift.

Vi er kjient med at opplysningene i sgknaden er grunnlag for tildeling av statstilskudd, og har satt oss inn i
rundskriv Q-41/2013 og veileder for tilskuddsordningen. Vi bekrefter at opplysningene i sgknaden er
korrekte, og at vi er kjent med var plikt om G melde fra om eventuelle fremtidige endringer som kan ha
betydning for tilskuddsvedtaket.

Sted/dato Sagker

Sgknadsskjemaet ma signeres.




