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Møtereferat 
 

 
Til stede: Arnfinn Aabø, Ann C. Elseth, Trygve Asmyhr, Tor Engebretsen, Bernt Bernts, 

Randi Vollmerhaus, Gunnar Pedersen, Solveig Nyhamar, Heidi K. Nordal, Else-
Berit Momrak 

Forfall: Per Nygaard, Britt Inglingstad (?) 
Møtegruppe: Frivillighetsplan Bydel Østensjø  2010 - 
Møtested: Bølerlia 2 
Møtetid: 16.09.2010  
Referent: Else-Berit Momrak 
Telefon: 23 43 85 88 
  
Neste møte: 01.12.2010 kl 18.00 i Bølerlia 2 
 

 
MØTE ARBEIDSGRUPPEN FRIVILLIGHETSPLANEN  

Agenda: 
1. Innkalling og forslag til dagsorden 
2. Godkjenning av referat fra møtet 09.06.2010  
3. Forslag til vedtak frivillighetsplan 
4. Forslag til oppfølging av frivillighetsplanen 
5. Fordeling av arbeidsoppgaver 
6. Framdrift  
7. Eventuelt 

  

1. Innkalling godkjent 
2. Referat fra møte 09.06.10, godkjent. 

• Det er ingen endringer i samhandling med OBOS og borettslag. Dvs fremdeles 
ingen samhandling. 

• Den internasjonale frivillighetsdagen er 05.12.2010. Det er en søndag, og det blir 
markeringer sentralt. En tanke var om bydelens markering for frivillige flyttes til 
denne dagen, og at dagen benyttes til å verve frivillige. Ingen videre konkrete 
planer. 

• Aabøe og Elseth gjennomførte lørdag 11.09.2010 en spørreundersøkelse på Bøler 
senter for å kartlegge potensialet for flere aktive brukere av Bøler seniorsenter og 
frivillige. 49 personer deltok og det var flere svar som var sammenfallende.  

3. Referenten har ikke notert seg noe spesielt under dette punktet. 
4. Aabøe, Elseth, Nordal følger opp svarene fra spørreundersøkelse på Bøler senter med 

samtaler og videre samhandling med:  
i. leder ved Seniorsenteret   

ii.  brukere av senteret  
iii.  diskusjoner/ ”gruppearbeid” i styrte grupper ved Seniorsenteret 
iv. samhandling med Bøler frivillighetssentral 
v. vervekampanje 
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vi. eget treff for beboere i Bølerskrenten 4? 
vii.  mannetreff? 
viii.  andre aktuelle målgrupper 

 
 5.  Else-Berit finner link til Holmlia miljøstiftelses idè og visjon: 
http://www.stiftelsenholmlia.no  
     Utarbeide en flyer for Bøler Seniorsenter som f.eks hjemmehjelpere kan ta med til brukere    
      –   ansvar ikke avklart. 
      Bernt sjekker om Oppsal frivillighetssentral har god kontakt med noen av borettslagene i  
      Oppsalområdet. 
       
  6.  Neste møte er 01.12.2010 kl 18.00. Arnfinn Aabøe forespør om det er mulig å holde møtet 

             ved Bøler Seniorsenter. Ellers blir det i Bølerlia 2.   
7. Eventuelt – Viktig at våre skriv og informasjonsmateriell konkurrerer med logoen til 
                           Frivillig Norge  
                      -   Pedersen har forslag om å følge opp pårørende til syke-/døende.  

 
Referatet sendes ut til de som fikk e-post-innkallingen av Aabø. 

 
 


