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MQOTE ARBEIDSGRUPPEN FRIVILLIGHETSPLANEN
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Godkjenning av innkalling og referat

Oppsummering av frivillige til treffsentrene ogvitlighetssentralene

Orientering om oppfalging av spgrreundersgkelsein. \Bwler seniorsenter (Arnfinn
Aabg)

Nytt tilbud til alle om & bli frivillige hjelpere®frokost/lunsjinvitasjon m/info)
Segmentering av brukergrupper etter alder?

Segmentering etter interessegrupper av frivillige?

Service ved livets slutt (Gunnar Pedersen)

Orientering om Lunsjpausa ved Bernt Bernts

Hva kan/ vil BU-administrasjonen prioritere i fonielse med sine eldretilbud (Solveig
Nyhamar orienterer)

10. Offensiv til media om info.? (markedsfaring konffa. til BU)
11.Eventuelt

=

Innkalling og referat godkjent.
Heidi K. Nordal orienterte om at 495 personer ut@@,3 arsverk med frivillig arbeid i
2010.

« Det er vanskeligst & rekruttere til kjgkken, kaatoy kasse. Delvis fordi dette er
tungt, men ogsa ansvarsfullt arbeid. Alle treffsemé¢ har samarbeid med NAV om
arbeidstrening.

» Rekruttering av frivillige ma gjares i form av kaeke bestillinger ift type oppdrag
0g omfang.

« Forslag/ide Kan det lages info-brosjyre til som nye ufgrettgde kan fa hos NAV
om mulighet for & veere aktiv som frivillig.

Aabg og Elseth har fulgt opp spgrreundersgkelseBmler seniorsenter med en
sparreundersgkelse ved Bgler seniorsenter medrieruid senteret.
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Falgende forslag og ideer fglges opp:
« Se pa mulighet for fellestreff med de gvrige treffisene og Baler seniorsenter.
Heidi K. Nordal jobber videre med ideen.
» Aabg og Elseth snakker videre med leder ved Bel@ossenter hvordan svarene
fra undersgkelsen kan presenteres for brukernerderet.

4. Arnfinn Aabge foreslo & arrangere frokost- /luregftfor a invitere nye til & bli frivillige.
Malgrupper er f.eks pensjonisforeningene. HeidNirdal orienterte om at alle
treffsentrene allerede har et treff av typen "Vetikoen til nye brukere” 2 ganger per ar.
Oppswekende fagkonsulent har ogsa veaert og oridntetzpig i en pensjonistforening om
treffsentre og frivillighet. Det var 42 deltakeredvdette arrangement.

5. Trenden ved alle treffsentre/seniorsentre i Oslat ele apner opp for yngre eldre og
pensjonister. Det betyr at aktiviteter og tiloud rafies mot to generasjoner eldre.

6. De frivillige fordeler seg etter hvilke interesskr har. Det er tema ved intervju med alle
som melder seg som frivillige, og de starter gjenmenfor et omrade for sa evt a pata seg
oppgaver innenfor flere omrader etter hvert.

Forslag: Initiere et intervju i Nordstrands Blad med frlige ved de forskjellige
treffsentre og frivillighetssentraler.

7. Gunnar Pedersen var forhindret fra & mgte, menenadersendt et notat om frivillighet i
livets siste fase. Han bes om a redegjgre nsermeievordan han ser for seg at dette kan
organiseres i Bydel @stensjg, hvilken kompetanseidiige ma ha og hva finnes av
kursmuligheter.

8. Bernt Bernts orienterte om "Lunsjpausa”, herretfeffde over 60 ar, 1 gang per maned
ved Bgler seniorsenter. 3 mgter er gjennomfart hiedl7, 13 og 6 fremmgtte i tillegg til
mateledere. Neste gang vil det bli utlevert infosjoa pa Bgler senter i forkant av matet.
Bernt Bernts og Aksel ved Bgler frivillighetssehudaver tilbudet fram til sommeren. Det
bar annonseres i hgstprogrammet for Bgler senitnsen

9. Solveig Nyhamar forbereder til neste mgte.

10.Bernt Bernts og Akse prgver & fa til et interviNdrdstrands Blad om lunsjgruppa

Referatet sendes ut til de som fikk e-post-innkgtin av Aabg.



