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MØTE STYRINGSSGRUPPEN FRIVILLIGHETSPLANEN  

Agenda: 
1. Godkjenning av innkalling og referat fra 30.03.2011 
2. Orientering om ”Lunsjpausa” ved Bernt  
3. Avsluttende om spørreundersøkelse/evaluering Bøler seniorsenter v/ Ann og Arnfinn 
4. Siste nytt om segmenter etter interessegrupper av frivillige v/Heidi 
5. Behov for initiativ for service ved livets slutt? v/Gunnar m. fl. 
6. BU-adm planer om eldreprioriteringer v/Solveig 
7. Er vi ved veis ende n.d.g. arbeidet med eldste målgruppe i Planen?  
8. Hvordan behandler vi Frivillighetsplanen videre? Alle 
9. Bør noen i styringsgruppa la seg intervjue av NB (Nordstrands Blad) eller Aften om 

arbeidet hittil og forslag til fortsettelse? 
10. Eventuelt 
 
1. Innkalling og referat godkjent. 
2. Bernt Bernts orienterte om ”Lunsjpausa”, herretreff for de over 60 år, 1 gang per måned 

ved Bøler seniorsenter, den første tirsdagen i måneden. Det har vært noe synkende 
besøkstall, men aktiviteten fortsetter til høsten og blir annonsert som fast aktivitet i 
programmet til Bøler seniorsenter. Bernts, Aabø og Axel fra Bøler frivillighetssentral går 
aktivt ut med nye invitasjoner og oppslag henges opp på de øvrige treffsentrene i bydelen. 
Målet er at gruppa skal bli selvdreven. 

3. Aabø og Elseth har gjennomført: 
•  spørreundersøkelse om Bøler seniorsenter til ikke-brukere 
•  spørreundersøkelse ved Bøler seniorsenter med brukere ved senteret 
•  bedt om forslag til aktiviteter                             

      Konklusjon: Bøler seniorsenter har fått økende aktivitet. Det gis kreditt til daglig leder    
      Helena Kahila for samarbeidet med bydelens politikere og arbeidet med å gjøre senteret til  
      en aktiv arena for bydelens eldre. 
 
 



2 

 

4. Heidi K. Nordal orienterte om at ved alle treffsentrene fordeler de frivillige seg etter egne 
ønsker og interessefelt. Dette er også tilfelle ved frivillighetssentralene. I tillegg har Heidi 
vært i kontakt med Røde Kors ang tjenestene besøksvenn, turvenn. Det kan være aktuelt å 
rette aktiviteter også mot flere personer på en gang og ikke bare på individ- nivå. Det er 
viktig å benytte de frivilliges og brukeres ressurser. Det kan være aktuelt å etablere 
fadderordninger for nye frivillige i kortere eller lengre perioder. Uansett må de frivillige 
ivaretas med opplæring, veiledning, frivilligtreff. Det er gode erfaringer med treff for de 
frivillige for å kunne utveksle erfaringer. 
Det er ingen grunn til nye initiativ fra styringsgruppa for frivillighet overfor 
frivillighetssentraler og treffsentre, da de er godt i gang med egne planer og fremdrift.  

5. Gunnar Pedersen var forhindret fra å møte, men styringsgruppa vurderer at de eksisterende 
tilbudene som bydelen kan veilede brukere og pårørende til, i forbindelse med service ved 
livets slutt, er tilstrekkelige. 

6. Bydelsadministrasjonen arbeider videre med tilbud til eldre i eget hjem og for å styrke de 
laveste trinnene i omsorgstrappa. Samhandling mellom trinnene i omsorgstrappa er fortsatt 
under utvikling og en utfordring. I tillegg kommer samhandlingsreformens krav fra 
01.01.2012 med blant annet at bydel/kommune har betalingsansvar for utskrivingsklare 
pasienter fra sykehus fra dag 1. Dette krever nytenkning i forhold til bruk av 
korttidsplasser/vurderingsplasser, innsatsteam med mer. Kravene til faglig kompetanse i 
hjemmetjenesten øker. Bydel Østensjø har søkt om prosjektmidler sammen med Bydel 
Østensjø i forhold til kompetanseoverføring fra sykehus til bydel. 

7. Styringsgruppa anser å være kommet så langt i sitt arbeid at igangsatte planer nå 
videreføres. Det arbeides videre med å utarbeide informasjon om hvilke 
forsikringsordninger som gjelder de frivillige ved kommunale tjenestesteder. 
Samhandlingsreformen kan medføre nye utfordringer ift frivillighet. Nye og kommende 
utfordringer er arbeidet overfor eldre med minoritetsbakgrunn. Manglerud treffsenter har 
samarbeid med Norsk folkehjelp og Oasen – kvinner flytter grenser, prosjekt for og med 
kvinner med minoritetsbakgrunn. 

8. Aabø foreslår at dette er siste møte og at styringsgruppa avslutter sitt arbeid. Aabø 
fremmer sak for bydelsutvalget og ber om at administrasjonen legger opp en sak for det 
kommende bydelsutvalg, om det kan være aktuelt å fortsette arbeidet med frivillighet mot 
andre grupper i bydelen. 

9. Heidi K. Nordal informerte om at det er rekruttert 7 frivillige som gjerne stiller til intervju 
for å si noe om hva de opplever at de selv får tilbake ved å være frivillig. NB er også tipset 
om at 2011 er internasjonalt år for frivillighet. Aabø kontakter også NB mtp et 
intervju/omtale om arbeidet med frivillighetsplanen. (Til orientering: Aabø melder 
22.06.2011 at han har avtale med en journalist). 

 
           

Referatet sendes ut til de som fikk e-post-innkallingen av Aabø og Trygve Asmyhr i post.  
 


