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UTKAST TIL PROGRAM

SEMINAR OM PSYKISK HELSE HOS BARN OG UNGE | BYDELEN

APRIL 2014

Apning, v/ avdelingssjefene Barn og kulBoK) og Velferd og fritid (VoF)

Hva har vi & spille pa i Bydel @stensja?

* Presentasjon av hus med bydelens tjenester, viaifmsulent VoF/ leder
helsetjenester barn og unge

e Tverrfaglig samarbeidssystem (TFS) og SaLTo-ko@tin

* Modell for tverrfaglig samarbeid i enkeltsaker avd.sjef BoK

Konkrete tiltak innen psykisk helsehjelgatmot barn og unge 0-20 ar

Helsetjenester barn og unge med:

« Tidlig innsats til gravide og familier med utsa#tygisk helse (samhandling
pa tvers) — barn 0-3 ar v/ teamleder helsestagpmesiten

« Tidlig innsats i skolehelsetjenesten for a fange wpstrivsel og forebygge
skolefraveer v/ teamleder skolehelsetjenesten

» Lavterskeltilbudet ved skolehelsetjenesten i vigéemde skoler-
Utviklingsfremmende samtaler ved representant3ta/Helseetaten.

» Helsestasjon for ungdom med fokus pa tverrfagligaheid rundt ungdom
som sliter med psykiske helse v/ teamleder skadeltjehesten og
representant for barne- og ungdomstjenesten

Hva gjares pa Familiesenteret?

» Psykisk helsehjelp péa lavterskelniva v/ psykolod #amiliesenteret

* TIBIR, v/ koordinator

* Kort om andre tilbud ved Familiesenteret v/ leder

Pause

Hva gjer Utekontakt og fritidsklubber forggom som sliter med psykiske
helse v/ leder for utekontakten og fritidsklulz®ene

Har vi noe a leere fra Ski kommune? Presmas «Ski-modellen»
RVTS @ST /Tryggere Traumekompetanse —bydddlempetanselaft

Oppsummering og avslutning v/ avdelingssgf@oK og VoF

Det tas forbehold om at det kan bli endringer migrh som presenterer de ulike
tilbudene, samt tidsplan.



