
Bemanningsbehov på Lilleborg post 5 med 23 langtidsbrukere
DAGVAKT ukedag
Oppgave antall pas tidsbruk Antall ansattehyppighet Minutt per dag

Pasientrelaterte oppgaver

Morgenstell 10 20 1 1 200,00

Dusj 5 60 1 1 300,00

Krevende stell 5 40 1 1 200,00

2 i stell 3 25 2 1 150,00

Mating 7 20 1 2 280,00

Sykepleier prosedyrer 8 15 1 1 120,00

Krevende prosedyrer 1 60 1 1 60,00

Kjøkken 1 390 1 1 390,00

Trening av korttidsbrukere 5 1 1 0,00

Aktivitet 2 60 1 1 120,00

Følge til avtaler utenfor huset 1 120 1 1/5 24,00

Toalettbesøk/bleieskift 23 15 1 1 345,00

Miljøtiltak/oppfølging av pasienter 23 5 1 1 115,00

Oppfølging Ustabil/uavklart og akutt/alvorlig syke 7 10 1 1 70,00

Legemiddelhåndtering 0,00

Medisinutlevering 1 60 1 2 120,00

Istandgjøring og kontroll av medisiner 1 180 2 1/5 72,00

Internkontroll medisinrom 1 180 2 0 18,00

Bestille medisiner 1 45 1 1/5 9,00

Dokumentasjon og andre oppgaver 0,00

Rapport morgen 1 15 5 1 75,00

Rapport kveld 1 15 3 1 45,00

Journalskriving (løpende) 23 5 1 1 115,00

Oppdatering av tiltaksplan k 1 20 1 0,00

Iplos 23 20 1 0 8,36

BOB 23 4 1 1/5 18,40

MNA skjema 23 15 1 0 17,25

Objektive kvalitetsindikatorer 23 15 1 0 5,75
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prevalensundersøkelsen 1 10 1 0 0,17

LM forberedelser 1 120 1 1/5 24,00

Tjenesteansvar/primæransva 23 2 1 1 46,00

VIPS møte 1 45 5 1/5 45,00

Vips For og etterarbeid 2 10 1 1/5 4,00

Pårørendesamtaler 1 60 1 1/5 12,00

Legevisitt 1 420 1 1/2 210,00

Bestilling av mat, bleier og medisinske forbruksvarer 1 30 1 1/5 6,00

Skyllerom 1 15 1 2 30,00

Tøy traller 1 20 1 1 20,00

Vernebombud 0,00

Tillitsvalgt 0,00

RESSURSBRUK 3274,930303

Timer per dag 54,58217172

Anntall vakter ca per dag 7,797453102

Hyppighet: 1 Hver dag

2/5 2 ganger per uke 

1/5 1 gang per uke

Dag *5 272,91086 timer

Kveld*7 218,4 timer

helg*2 81,166667 timer

natt 98 timer

Totalt timer per uke 670,47753

Årsverk 18,886691 (timer per uke /35,5)

Pleiefaktor 0,8211605 (årsverk i pleien /antall paseinter)



Kveldsvakt alle dager
Oppgave Antall pas Tidsbruk Ansatt Hyppighet Minutt per vakt

Kjøkken 1 300 1 1 300

Rapport 1 15 3 2 30

Mating 7 15 1 3 315

Toalettbesøk 23 15 1 1 345

Kveldsstell 20 15 1 1 300

Kveldsstell 2 personer 3 20 2 1 60

Pårørendekontakt 6 10 1 1 60

Journalskriving 23 5 1 1 115

Miljøtiltak/aktivitet 1 60 1 1 60

Tilsyn og oppfølging 23 5 1 1 115

Ustabil/uavklart akuttog alvorlig syke10 10 1 1 100

etterarbeid e. legevisitt 1 60 1 1/5 12

Medisinutlevering 1 30 1 2 60

Ressursbruk 1872

Timer per vakt 31,2

Antall vakter 4,45714286

DAGVAKT Helg
Oppgave antall pas Tidsbruk ansatt hyppighet Minutt per dag

Pasientrelaterte oppgaver

Morgenstell 20 20 1 1 400

2 i stell 3 20 2 1 60

Rapport morgen 1 15 3 1 15

Rapport ettermiddag 1 15 2 1 15

Mating 6 20 1 2 240

Sykepleier prosedyrer 5 15 1 1 75

Krevende prosedyrer 3 10 1 1 30



Toalettbesøk/bleieskift 23 15 1 1 345

Miljøtiltak/oppfølging av pasienter 23 5 1 1 115

Oppfølging Ustabil/uavklart og akutt/alvorlig syke2 60 1 1 120

Legemiddelhåndtering

Medisinutlevering 2 60 1 2 240

Dokumentasjon og andre oppgaver

Journalskriving (løpende) 23 5 1 1 115

Pårørendekontakt 10 10 1 1 100

Kollegaveiledning 1 15 1 1 15

Sykepleier Bakvakt for andre avdelinger1 120 1 1 120

Skyllerom 1 20 1 2 40

Tøy traller 1 20 0 0

Kjøkken 1 390 1 1 390

0

RESSURSBRUK 2435

Timer per dag 40,5833333

Antall vakter per dag 5,79761905

Avdelingsykepleier og andre ressurser tilknuttet avdelingen er ikke med i beregnignene. 


