Oslo kommune
Bydel Gamle Oslo 9 (?

Bydelsadministrasjonen

Oslo Rade Kors besgkstjeneste
Postboks 3 Granland
0133 OSLO

Dato:  14.03.2014

Deres ref: Var ref (saksnr): Saksbeh: Arkivkode:
2012/317- Berit Tonder Utvik, 23431123 855

SOKNAD OM TILSKUDD TIL FRIVILLIGE AKTIVITETER 2014 -
BESOKSTJENESTE

Vi viser til seknad om tilskudd til frivillig arbeid i 2014 til tiltaket; Besokstjeneste.
Det sekes om kr. 10.000,- til tiltaket.

Oslo Rede Kors besekstjeneste mottok ikke frivillighetsmidler 12013.

Bydelsutvalget i Bydel Gamle Oslo har vedtatt & avsette kr. 300.000,- til tilskudd til frivillig
aktivitet i 2014. Det er oppvekst-, kultur og nermiljgkomiteen (OKN) som innstiller til
bydelsutvalget fordeling av frivillighetsmidlene. Det antas at bydelsutvalget vil vedta endelig

fordeling av arets frivillighetsmidler i mete 15.mai.

Alle sokere vil bli tilskrevet og orientert om de har mottatt frivillighetsmidler eller ikke, om
belapets storrelse og om eventuell klageadgang

Bydel /mlle Oslo

iy ik

Berit Temder Utvik
spesialkonsulent
A Bydel Gamle Oslo Besoksadresse Postadresse Teleton : 02180
Bydelsadministrasjonen  Platousgate 16 Postboks 9406 Gronland Telefaks: 23431001
\')V'J\J 0135 Oslo Bankkonto: 13150100431

Internett: www oslo.kommune no E-post postmottakia bgo oslo kommune no Orgnr: 974778142



Oslo kommune
Bydel Gamle Oslo

Bydelsadministrasjonen

TILSKUDD TIL FRIVILLIG AKTIVITET I BYDEL GAMLE OSLO

SOKNADSSKJEMA - 2014
SOKNADSFRIST 15. MARS

For retningslinjer og informasjon, se bydelens internettsider: www.bgo.oslo.kommune.no

SOKER er: institusjon [_] organisasjonX] forening [_] gruppe[ | enkeltperson ||

Sokers navn: Oslo Rade Kors besgkstjeneste
BYDEL GAMLE OSLO
Sokers adresse/ P.b 3 Grenland Saksnr. I
postnummer: 0133 Oslo OZ/V%/ d
Dato 12 MAR 2014
Bankkontonr: 6030.05.41545 P [EE D7
- Vs Wl
E-postadresse: stinepernille kjos@redcross.no ARV R50 Dok (|G
Avskr.méte Sign.:
Organisasjonsnummer: |961 874 818
Er dette kontoradresse [X eller privat adresse []
Kontaktperson: Stine Pernille Hauge Kjos ]
e-postadresse: stinepernille.kjos@redcross.no
Telefon privat/ 22 054478 48 86 86 94
arbeid/mobil: -

SOKNADEN gjelder: arrangement [_| lopende tiltak [X] prosjekt [ |
drift [ ] utstyr [ ]annet [ | Hvis annet, evt. Hva:

Tiltakets navn/tittel: Besgkstjeneste
Seknadsbelep: 10 000,-
(@%. Bydel Gamle Oslo Besoksadresse: Postadresse Telefon : 02180
L4 Bydelsadministrasjonen  Platousgate 16 Postboks 9406 Gronland Telefaks' 23431001
\'.'o’ A, 0135 Oslo Bankkonto: 13150100431
CA
[ntermett: www.oslo.kommunc.no E-post: postmottakia bgo oslo. kommune no Org.nr.. 974778742



Mailgruppe for ssknaden:

Alder/kjonn: 1. Ensomme mennesker i bydel Gamle Oslo, det veere seg
hjemmeboende eller sykehjemsbeboere som har behov for sosial
kontakt og et starre nettverk.

2. Personer fra 18 ar og oppover som har lyst til a gjore en
frivillig innsats.

Geografisk omrade: |Besekstjenesten er byomfattende. Enkeltpersoner og
sykehjemsbeboere 1 bydel Gamle Oslo har besgk av en
besgksvenn.

Medlemstall i Per 31.12.13 var det 16 245 medlemmer i Oslo Rede Kors.

organisasjonen:

Deltagertall-i 1. Frivillige besgksvenner: 560 aktive besgksvenner i hele
| aktiviteten: besgkstjenesten. 37 av besgksvennene bor i Gamle Oslo.

2. Bespksverter (gnsker eller far besgk): 1 2013 fikk
besokstjenesten 249 henvendelser totalt med enske om & fa besok,
av disse var 28 beboere i bydelen. Antall henvendelser fra bydelen
er det tredje hayeste med Sagene og Griinerlgkka pa topp. Vi har
dessverre ikke eksakt antall personer som mottar besgk per dags
dato.De som formidler behov til oss er pargrende, bydelens
hjemmetjeneste, sykehjemmene, dagsentra og vedkommende selv.
Det haye tallet pa henvendelser peker pd ensomhet som utbredt
fenomen. Det er et stort behov for fast menneskelig kontakt og
understreker besokstjenestens viktige rolle i mote med byens og
bydelens utfordring. 12014 vil satse pé & rekruttere flere
besoksvenner for & né flere ensomme. Med flere frivillig kan flere
oppleve 4 bli inkludert i samfunnslivet.

Andre opplysninger:

Beskrivelse av aktiviteten/ tiltaket/ prosjektet:

En Rode Kors besgksvenn bidrar til kontakt mellom mennesker ved regelmessig besok 1
institusjoner og i hjemmene, samt annen kontaktskapende virksomhet. Besgksvennene er
naytrale og upartiske og operer med respekt, vennlighet og empati i mete med den de besaker.

Oslo Rade Kors Besokstjeneste har lang tradisjon for 4 tilrettelegge besek for personer som
onsker en besgksvenn. Vi er bevisste pé at aktiviteten skal vaere dynamisk og behovsrettet. Til
enhver tid ensker vi & tilby hey kvalitet i mote med de frivillige og de som benytter
aktiviteten. Det innebeerer behov for ansatte tilretteleggere, samt innsatsen fra frivillige

gruppeledere.

Alle som bor i Oslo by og som foler et behov for en besgksvenn kan henvende seg til oss. Det
betyr at ogsa beboere i Bydel Gamle Oslo har denne muligheten. Besgksvennene besgker
hjemmeboendepersoner i bydelen, samt beboere pa sykehjemmene.

Vi legger vekt pa kvalitet og gode basiskunnskaper i oppleringen av frivillige besgksvenner




04022014

og 12013 arrangerte vi tretten beseksvennkurs 4 12 timer. Det gjennomfores jevnlig
telefonsamtale og/eller e-postkontakt med de frivillige, samt erfaringsutvekslinger.
Besgksvennene inviteres til temakvelder som oppfattes som belgnning, motivasjon og
videreutvikling av seg selv som besgksvenn.

Vi har de siste drene fokusert pa behovet eldre innvandrere kan ha for sosial kontakt. I den
forbindelse har vi utarbeidet brosjyremateriell p& somalisk, arabisk og urdu. Disse er
distribuert i bydelen og vi har fatt inn mange henvendelser fra mennesker som ensker besgk
pé eget morsmal. Dette gér hand i hand med & rekruttere frivllige begksvenner med ulik
sprikkompetanse. Vi mener bydel Gamle Oslo har mange ressursterke personer pé dette
omrédet som kan ha glede av & bli frivillig.

Ut over det vanlige en-til-en tilbudet tilbyr turgruppa Medvandrer'n sendagsturer for
medlemmer av Fontenehuset Oslo @st og deltakere i besokstjenesten. Vi har ogsa en dpen
kafe hver onsdag i bydel Bjerke der deltakere fra bydel Gamle Oslo er velkomne.

Framdriftsplan/ tidsplan for gjennomfering:

Besokstjenesten har eksistert siden 1949 og er ikke tidsavgrenset. Den forholder seg til enhver
tid de samfunnsmessige endringene og til de behov som er gjeldende for mélgruppene. Det
viktigste vil skal jobbe med i 2014 er rekruttering av nye besgksvenner og relevante tilbud til
mennesker som er ensomme og @nsker sosial kontakt.

Omfanget/ tidsforbruket av den frivillige innsatsen/ dugnadsarbeidet:

En frivillig beseksvenn forplikter seg til 4 besgke to timer annehver uke, mange engasjerer seg
mer enn det.

Samarbeidspartnere i arrangementet/ tiltaket/ prosjektet:

Besgkstjenesten har gjennom Nettverket for besgkstjenester i Oslo et samarbeid med
frivilligsentralene i bydelen, Fransiskushjelpen, Home-Start Familiekontakten og Grenland
menighet. Videre samarbeider vi med sykehjemmene, Fontenehuset Oslo @st og moskeen
Central Jama’at-e Ahl-e Sunnat . Vi far jevnlig henvendelser fra hjemmetjenesten,
bestillerenheten og ansatte pd APS Toyen.

Beskriv kort hva institusjon/ organisasjon/ gruppe kan gi som gjenytelse til

bydelen/ organisasjonslivet: (for eksempel ved deltagelse og dugnadsarbeid / frivillig innsats

under bydelsarrangementer og lignende)

[ 12013 deltok besgkstjenesten pa den internasjonale torgdagen pd Grenlands torg, dette vil vi
|' gjeme gjore igjen. Besgkstjenestens hovedanliggende er & lindre ensomhet og fremme sosial
} inkludering for enkeltmennesker.
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Hvordan er tiltaket tilrettelagt for funksjonshemmede? -
Funksjonshemmede kan vare frivillige besgksvenner eller motta besgk pa lik linje med alle
andre.

Andre opplysninger:
Se vedlegg for arsrapport for Oslo Rade Kors besgkstjeneste og budsjett.

|
|
|
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Budsjett/finansieringsplan: (kan evt. vedlegges pé eget ark)
Inntekter og utgifter mé spesifiseres, ogsd medlemskontingent/ egenandel, driftsstette, grunnstette etc.

Inntekter : - Utgifter :

e e A ST SR

|
[

Sum : Sum :

Sokes det om eller er det innvilget midler fra andre offentlige eller private instanser, evt.
hvilke?

| Oslo kommune Velferdsetaten, Sykehjemsetaten, Helsedirektoratet og Norges Rade Kors.
|
|

Folgende materiale er vedlagt seknaden:

Regnskap for siste tilskudd:

Rapport for siste tilskudd:

Arsregnskap/ rapport for foreningen/ laget/organisasjonen el:

Seknaden sendes pa mail til: postmottak@bgo.oslo.kommune.no
eller pr. post til:

Bydel Gamle Oslo

Postboks 9406 Grenland

0135 Oslo




04022014

Jeg er kjent med retningslinjer for tilskudd til frivillig aktivitet. Ved & motta tilskudd
aksepterer jeg de vilkar som er gitt i de retningslinjer bydelsutvalget ha vedtatt.

Sted / dato: Oslo 11.03.14 Seknaden er fylt ut av: Stine Pemille H. Kjos
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Bespkstjeneste
Budsjett 2014 Oslo Rode Kors besgkstjeneste
Inntekter
Egne midler 892 000
Statte fra bydel Gamle Oslo 10 000
Finansiering Helsedirektoratet 400 000
Kommunal finansiering (Sykehjemsetaten og Velferdsetaten) 400 000
Norges Rade Kors 100 000
Annen finansiering sum (andre bydeler, private, legater, fond, etc.) 250 000
Total finansiering: 2 052 000
Kostnader
Lonn, inkl. sosiale utgifter 1 597 000
Reiseutgifter, arrangementer, mater, konferanser 20 000
Trykking, publikasjoner osv. 40 000
Forbruksmateriell, kontortjenester og driftsutgifter ink!. lokaler og energi 148 000
Aktivitetskostnader 247 000
Totale kostnader: 2 052 000

Oslo Rade Kors Besgkstjeneste sgker pa bakgrunn av gitte opplysninger kr. 10.000,-
til utvikling og drift av aktiviteten. Samarbeidet med Bydel Gamle Oslo vil fortsatt

vaere en del av driften.



