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Helsestasjon - oppfelging av barn ved 2 og 4 arskontroll.

Sammendr ag:
Saken omhandler oppfalging av 2-4 &ringer ved bydelens helsestasjon.

Bakgrunn for saken:

Bakgrunnen for saken er verbalvedtak VB7 fattet i forbindelse med budsettbehandlingen
2014:

Bydel sutvalget ber bydelsdirektar komme tilbake med en sak om hel sestasjonens oppfelging
av smabarn pa 2ar og 4 ars kontroll. Det er gnskelig & fa vite hvor mange som kommer til
disse kontrollene, hvilke tiltak som settes inn for & fange opp de som ikke kommer og om

hel sestasjonen praktiserer 3 ars kontroll for utsatte barn?

Saksframstilling:

Hel sestasjonstjenesten er en lovpd agt tjeneste til alle barn og unge. Tjenesten skal vage et
lavterskeltilbud og bidratil & forebygge sykdom og fremme god fysisk og psykisk helse. Ved
kontakt med naa ale familier, sikrer tjenesten hele barnebefolkningen tilbud om vaksiner og
hel seundersekel ser, samt helseopplysning og veiledning til foreldre.

Helsestasionen tilbyr et standardprogram for alle barn i alderen 0-5 ar. Programmet omfatter
13 kontakter med helsestasionen, 10 av disse i |@pet av farste levedr. Programmet falger i
hovedsak retningslinjene i forskrift for helsestasjons- og skolehel setjenesten’, med noe lokal
tilpasning. Helsesgster, lege og fysioterapeut deltar i gjennomfering av programmet.
lKommunenes helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjons- og skol ehel setjenesten. Veileder til forskrift av 3. april 2003.

En del familier trenger en tettere oppfelging og tilbys ekstrakonsultasjoner i tillegg til
standardprogrammet.

2 arskontroll

Alle barn innkalles til en somatisk legeundersekelse ved 2 ars alder. Konsultasjonens
varighet er 20 minutter. | tillegg til den somatiske undersgkelsen, er sprakutvikling, kosthold
og barnets sosiale utvikling tema ved undersgkelsen. Barnet far oppfelging hos hel sesgster
eller henvises til spesiaisthelstjenseten hvis det er behov for det.



Noen barn har en tettere oppfalging enn standardprogrammet ved hel sestasjonen og disse
tilbys 2 ars undersgkel se hos bade lege og helsespster. Det gjelder for eksempel premature,
adopterte, barn med ulike vekst- og utviklingsavvik, og ved behov for rad og veiledning av
foreldre. Barn som ikke gar i barnehage eller som helsestasionen oppfatter at lever under
vanskelige forhold, far ogsa en tettere oppfelging.

Antall 2 &ringer pr 01.01.2014: 564 (Oslostati stikken)
Antall barn som matte til 2 &rs kontroll hos lege i 2013: 560
Antall barn som mettetil 2 &rs kontroll hos helsesaster i 2013: 60

3 arskontroll for utsatte barn:

3 ars kontroll inngér ikke i standardprogrammet ved hel sestasjonen. Noen fal ges tettere opp
som nevnt under 2 ars kontrollen, og malrettet oppfelging tilbys paindikasjon. | tillegg er det
lav terskel for avtaler etter foreldres behov. Det registreres ikke statistikk for 3 ars kontroll.

4 arskontroll

4 ars kontrollen giennomfares hos helsesgster. Varighet pa konsultasion er opptil 1 time.
Sprakkartlegging giennomfares etter metoden «sprak 4», og det gjennomfares en
synsundersgkel se.

Helse, generell trivsel, sosial og motorisk utvikling er temai undersekelsen. Foreldres behov
for rad og veiledning er sentral i samtalen.

Antall 4 &ringer pr 01.01.2014: 371 (Oslostatistikken)
Antall barn som mettetil 4 ars kontroll hos hel sesgster: 312

Ved 4 drs alder ser vi at antallet kontroller er lavere enn antallet barn skulle tilsi.

Dette kan haflere arsaker:

. Helsestagonen har ikke oversikt over inn- og utflytting i bydelen. Informason fra
folkeregisteret er en forutsetning for & kunne sikre at alle barn er registrert. | dag er
hel sestagonen avhengig av at foreldrene selv melder om flytting dik at barnets
journal overfarestil ny helsestasjonen.

. Barn av innvandrere fra ikke- vestlige land kan befinne seg i foreldrenes
opprinnelsesland i kortere eller lengre perioder. De mgater dermed ikke opp til
hel sekontroll pa helsestasjonen. Hvilket tilbud om helsekontroll de har der de
befinner seg, vet vi lite om.

. Et gkende antall barn er folkeregisteret i bydelen grunnet foreldres
arbeidsinnvandring. En eller begge foreldre arbeider i Norge, mens barnet befinner
seg i hjemlandet. Arbeidsinnvandring fra @st europeiske land, saalig Polen, kan vaae
et eksempel padette. Det sentrale vaksineregisteret (SY SVAK) sender melding pa
manglende vaksinering, men vi antar at barnet i disse tilfellene mottar helsekontroller
i sitt hjemland.

. Foreldres kan ha svak omsorgsevne og manglende foreldreferdigheter. Hel sestasionen
har en lang tradisjon pa a falge opp utsatte barn og framstar som et " ufarlig”
lavterskeltilbud som de aller fleste familiene benytter. Patross av dette uteblir noen
fra hel sekontrollene, og det brukes mye tid pa oppfelging av denne brukergruppen.

Innkallingsrutiner og oppfalging av barn som ikke mgter til helsekontroll:



Helsestagonen benytter fagsystemet Winmed for innkalling og dokumentasjon av
journalopplysninger. Alle helsestagioner i Oslo benytter samme fagsystem, og
pasientjournaler kan utveksles el ektronisk mellom bydelene ved oppfalging av barn pa tvers
av bydeler, dler ved flytting innen Odo. | systemet ligger rutiner for innkalling til
helsestasionen. Alle barn far en skriftlig innkalling og to skriftlige paminnelser ved
uteblivelse fra en konsultason.

Noen av disse familiene knytter det seg bekymring til, og nar barnet ikke har mett til
helseundersgkelse, gjares det gjentatte forsgk pa ana familien. Alle barn har en fast
helsesgster som forsgker & finne ut hvorfor familien uteblir. Familien kontaktes per telefon,
eventuelt gar helsesaster hjem til familien, sjekker postkasse og ringeklokke, eller snakker
med naboer for afinne ut om familien bor pa folkeregisteret adresse.

Alle barn har rett til helseundersgkelser og foreldrene plikter @ medvirke til at barnet deltar i
helsekontrolI?. Ved andre pdminnel se om manglende oppmete refereres det til ”barns rett til
helseundersgkelser” . Medvirkningsplikten innebagrer ikke at helsekontrollene ma
gjiennomfares ved helsestagonen. Nar barnet far gjennomfart hel seundersekel ser utenfor
hel sestasjonen, blir dette dokumentert i barnets journal, men det gjelder svaat fa

2 Pasient og brukerrettighetsioven § 6.1

Helsestagonen skal samarbeide med andre kommunale tjenester som sosialtjenesten,
g)arnevem og barnehage pa en slik méte at tjenestetilbudet framstar som helhetlig og integrert

Bade barnehageopptak og sosialtjenesten kan ha opplysninger om hvor familien befinner
seg. Hvisvi ikke finner barnet, gjares videre oppfalging etter vurdering av det enkelte barn.
Manglende oppmgte pa hel sestasjonen er ikke tilstrekkelig grunn til avarsle
barneverntjenesten. Melding skal farst skje nar helsesaster mener det er grunn til atro at
barnet blir mishandlet i hjemmet eller utsatt for annen alvorlig omsorgssvikt og etter en
samlet vurdering av barnets omsorgsituasjon og aktuelle risikofaktorer *. Det er svaat f& som
uteblir helt fra helsekontrollene. Helsestasjonens oppfalging gjares ut fra en vurdering av
barnets behov og omsorgssituasjon.

3Kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjons- og skol ehel setjenesten

4Barnevernloven kap 6, Helsepersonelloven § 33.

Sammendrag:

Helsestasjon gjennomfarer 2 ars kontrollen som en somatisk legeundersgkel se for alle barn. |
tillegg giennomferes 2 ars undersakel se hos helsesaster paindikasjon. S godt som alle barn
magter til 2 ars kontrollen. 3 &rs undersakelse inngar ikke i standardprogrammet, men
gjiennomfares som en malrettet undersgkelse for noen barn. Det gjelder for eksempel
premature, adopterte, barn med ulike vekst- og utviklingsavvik, barn som ikke gar i
barnehage eller som helsestagionen oppfatter at lever under vanskelige forhold. Det er lav
terskel for henvendelser fra foreldre ved behov for rad og veiledning.

4 ars kontrollen gjennomfares hos helsesgster hvor det blant annet gjares en
synsundersgkel se og sprakkartlegging «sprak 4». Det er lavere oppmete til denne kontrollen
enn til 2 &rs kontrollen.

En viss andel av barn som innkalles til helsestagonen mater ikke til helsekontroll. Noen av
disse mater ikke etter gjentatte innkallinger, og det legges mye arbeid i oppfelging av disse. .



Det er svaat fa som uteblir helt fra helsekontrollene. Hel sestasjonens oppfelging gjares ut fra
en vurdering av barnets behov og omsorgssituasjon.
Fordag til vedtak:

Bydelsutvalget tar saken til etterretning.
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