VELFERDSTEKNOLOGI | SENTRUM
STATUS PER 31 MARS 2014

Bydel Sagene, Bydel Grinerlekka, Bydel Gamle Oslo
Bydel St. Hanshaugen, Lovisenberg Diakonale
Sykehus og Helsedirektoratet
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PROSJEKTET OMFATTER TO ULIKE TEKNOLOGIER

TEKNOLOGI TRYGGHETS- OG TEKNOLOGI FOR
SIKKERHETSTEKNOLOGI BEHANDLING OG PLEIE
HENSIKT Skape trygge rammer rundt enkeltindividets liv og mestring av egen helse
Trygghetsalarm Glucosemaler Spirometer
Temperaturmaler
UTSTYR Medisindosett Vekt
Pulsoksymeter
Video Blodtrykksmaler  Nettbrett med sparsmal
Motta alarmer og medisinske data Journaifering av tiltak

OPPFOLGNINGS-
SYSTEM

Lagring av data og annen historikk Kommunikasjon med pasient
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HVORDAN PROSJEKTET ER INNARBEIDET | BYDELENES
OQKONOMIPLANER FOR 2014 OG EVENTUELT ANDRE
PLANDOKUMENTER

> Bydelene benytter fra prosjektets oppstart
arbeidskraft som allerede finnes i vare
budsjetter og som er en del av driften

> Utvikling av nye organisasjonsformer og
virkemidler (for eksempel velferdsteknologi)
er innarbeidet i bydelenes strategiske
planer for perioden 2012 - 2015

Y Bruk av velferdsteknologi er ogsa et
mal i bydelenes arsplaner pd omradene
velferd og helse

> Produktinvestering i prosjektets fase 1
er belastet bydelenes driftbudsjetter

> Bydelene bruker statsmidler slik at nar oppstart,
utvikling og forskning er unnagjort s lever
bydelenes bruk av velferdsteknologi
videre i hvert ars ordineere budsjett
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PRESENTASJON AV FORSKNINGSSP@RSMALENE
OG EVENTUELT INNOVASJONSSP@RSMALET

Bydelene ensker a fa undersekt nytteverdien av & innfere trygghetsskapende velferdsteknologi

Trygghet er en vesentlig faktor i livet til en pasient som bor hjemme og bruker 1. linjens
hjemmebaserte hjelpeapparat

@ker bruk av velferdsteknologi pasientens opplevelse av mestring og selvstendighet?
@ker bruk av velferdsteknologi pasientens opplevde grad av trygghet?

@ker bruk av velferdsteknologi pasientens opplevde grad av livskvalitet?

Resulterer bruk av velferdsteknologi i at pasienten tar ekt grad av ansvar for egen helse?
Blir pasienten boende lengere i eget hjem pa grunn av teknologien?

Pavirkes 1. linjens pasienters sykehusinnleggelsesfrekvens? Pa hvilken mate?

Bydelene onsker a fa dokumentert ekonomiske gevinster
Bydelene ensker & f& dokumentert ledigstilt arbeidstid som kan brukes til okt kvalitet pad tjenesten

Bydelene ensker belyst pa hvilke mater og med hvilke effekter prosjektets satsing pd
mobil teknologi preger organiseringen og resultatene

Bydelene onsker dokumentert hvilke endrede/nye arbeids- og organisasjonsformer i bydelene
som framtrer som felge av prosessen med a implementere velferdsteknologi
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HVORDAN PROSJEKTET HAR ARBEIDET MED GEVINSTREALISERING OG
EVENTUELLE BISTANDSBEHOV FRA VELFERDSTEKNOLOGIPROGRAMMET

«Brukerreise» - kartlegging av dagens arbeidsprosesser

» Fokus pa a fa den enkelte til 8 se hvor man, ved hjelp av strategier og ny teknologi,
kan legge til rette for ekt egenmestring hos bruker, samtidig som man bevarer
folelsen av trygghet, og pa den maten effektiviserer sitt eget bidrag hos bruker

e Gi bruker okt ansvar for og innsikt i egen sykdom

» Ved dette frigjore tid til andre, mer hjelpetrengende brukere

Utsette behovet for hjemmebaserte tjenester

Redusere timeantallet av allerede mottatte tjenester

Redusere antallet sykehusinnieggelser

@ke muligheten til a bo hjemme lenger med okt livskvalitet

@ke parerendes trygghet
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FASE 1
01.01.14-31.08.14

Bydel Grinerlekka
BGA

Totalt i fase 1 :

5 Pilly
5 Mobile trygghetsalarmer

Tidspunkt for foerste
utprevning:
I lopet av uke 19, 2014

Bydel Sagene
BSA

Totalt i fase 1:

5 Pilly
5 helsesjekk

(fokus pa underernaring og/

eller blodsukkermonitorering)

Tidspunkt for forste

utprevning: | lepet av uke 19,

2014

OPPSTART AV FYSISK UTPR@VING AV VELFERDSTEKNOLOGISKE
L@SNINGER MED VURDERING AV MALTALL SATT | TILDELINGSBREVET

Bydel Gamle Oslo
BGO

Totalt i fase 1:

4 Pilly
6 helsesjekk

(3 KOLS og 3 diabetes)
Tidspunkt for faerste
utprevning:

Il lepet av uke 19, 2014

Bydel St. Hanshaugen
BSH

Totalt i fase 1:

20 mobile trygghetsalarmer
10 Pilly
10 helsesjekk

Tidspunkt for utprevning:
Trygghetsalarmer, 10stk:
18.02.14

Pilly, 2 stk:

Uke 17 (21.-27-04.14)
Helsesjekk: Februar 2014
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Status i forhold til planlagt fremdrift:

> Noe forsinket igangsetting av
fysisk utpreving

> Tidkrevende med opplaering og
utlevering av utstyr da dette ma
koordineres fra én leverander
til de fire bydelene

> Viktig med solid forankring
og god kunnskap internt i
gruppene som skal jobbe med
oppfelging av brukere,
derfor ekstra stort fokus pa a oppna
dette i denne fasen







