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Tabellen under er hentet fra IS-1154 «Veileder for kommunenes helsefremmende og forebyggende 

arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten.» 

Anbefalt helsestasjonsprogram 0-5 år   

Praktisering i Bydel Østensjø august/september 2014 for barn født i august 2014.  

For barn født i 2013 og tidligere følges revidert program etter alder i henhold til konsultasjoner 

H= Helsesøster  L= Lege   

 
Anbefalt program iht. IS-1154 

 
Alder 

 
Program Bydel Østensjø 

 
Endring i 2014 

0-2 uker  
Hjemmebesøk i 

Ja (H)  

2-4 uker 
Barselgruppe v/2mnd 

Ja (H) Gjeninnføres i 2014 tidligere 
individuelt 

6 uker  
 

Ja (H+L) Gjeninnføres i 2014 tidligere 
kun lege 

3 måneder 
 

Ja (H)  

4 måneder  
Gruppe? 

Ja (H) Gjeninnføres i 2014 
 

5 måneder 
 

Ja (H)  

6 måneder 
 

Ja (H+L) Gjeninnføres i 2014  
Tidligere kun lege 

7-8 måneder 
 

Ja (H)  

10 måneder 
Gruppe 

Ja (H) Gjeninnføres i 2014  

11-12 måneder 
 

Ja (H+L)  

15 måneder 
 

Ja (H)  

17-18 måneder 
 

Ja (H) Gjeninnføres i 2014?  

2 år 
 

Ja (H)  

4 år 
 

Ja (H)  

 

                                                 
i
 Skal være utført i barnets hjem innen to uker etter hjemkomst fra sykehuset /kvalitetsindikator KOSTRA) 
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