ARSMELDING st 1220 b
BOLER FRIVILLIGSENTRAL 2013

1. Drift av sentralen
Boler frivilligsentral eies og driftes av Oslo Kommune, Bydel Ostensje med driftstilskudd fra
Kulturdepartementet. (KUD). Daglig drift av sentralen ivaretas av daglig leder.

2. Styrets medlemmer

Styreleder: Edna Thomassen (SV)

Nestleder: Eli Karin Sundh (Eldrerédet)

Styremedlem: Vidar Vevik (H)

Styremedlem: Caty Iversen (for de frivillige- pd valg)

Styremedlem: Else- Berit Momrak (Administrasjonen/Rehabilitering og omsorg)
Vara:

Ragnar Ellingsen (AP)

Tor Engebretsen (Eldreradet)

Ann Camarius Elseth (Frp)

Unni Lein (for de frivillige- pa valg)

Marianne Svendsen (Administrasjonen, vara/ Barn og kultur)

Edith Cecilie Loftheim, Styrer for Manglerud Gard treftsenter 60+, fungerer som sekretar for styret.

3. Sentralens profil

Beler frivilligsentral er et kontaktpunkt og bindeledd mellom de som ansker & yte en ubetalt
innsats i nermiljeet og de som snsker 4 motta slik innsats. Frivilligsentralen skal fungere som
en meoteplass og brobygger mellom mennesker, frivillige organisasjoner og sammenslutninger
og det offentlige. Sentralen retter seg mot alle aldersgrupper, uansett kulturell bakgrunn og er
en etablert moteplass.

Sentralen har til utldn PC, kopimaskin og telefaks, og far henvendelser om forskjellig type
bistand/hjelp. Vi er behjelpelige med 4 finne frem til og knytte kontakter med ulike instanser.

Sentralen er miljefyrtdmsertifisert og sertifisert 1 forhold til rasismefri sone, mangfold og
likestilling.

4. Hovedmadlsetning og delmal

Hovedmalsetting

Beler frivilligsentral er en sentral som bidrar til samarbeid for frivillig innsats mellom
grupper/organisasjoner og enkeltmennesker uavhengig av alder, etnisk og kulturell tilherighet.

Delmal 1: Sentralen vil viderefere arbeidet for alle aldre

Tiltak:
e Sentralen legger til rette for kurs og mater.



o Ledsager- og folgetjenester.
Deltar i svemmegruppe ved Beler svemmehall. Badevakthjelp for handikappede pa Beler bad,
1 gang/ uke.

e Vaktmesterhjelp i hjemmet.

Delmal 2: Beler frivilligsentral er tilgjengelig og inkluderende.

Tiltak i 2013:
o Apen mandag til fredag k1 08.00 — 15.30, men kan vzre fleksibel
o Lokalene til sentralen ble flyttet fra Utmarkveien 2 til Manglerud Gard mai 2013, grunnet
planlagt riving/ rehabilitering av eksisterende bygg i Utmarkveien og 1 tillegg liten aktivitet
ved sentralen.

5. Ansatt
Boler frivilligsentral har 1 2013 blitt ivaretatt av Edith Cecilie Loftheim og Heidi K. Nordal.

Avdelingsleder for seksjon lavterskel, Heidi K. Nordal har fungert som styrer pa sentralen, mens

styrer for Manglerud Gard treffsenter 60+, Edith C. Loftheim, har ivaretatt den daglige driften. Denne
losningen ble valgt som en overgangsordning, for en kortere periode, inntil egen styrer ansettes ved .
Baler frivilligsentral og nye kontorlokaler stilles til disposisjon pa Beler. Erfaringen 1 2013 tilsier at
denne overgangsordningen ber bli si kortvarig som mulig, spesielt med tanke pa rekruttering av nye
frivillige, igangsettelser av kurs og nzrmiljoaktiviteter og narhet til befolkningen pa Boler.

6. Oversikt over brukere og frivillige

Det har vert fort grundig registrering av antall brukere, frivillige og oppdrag i1 2013. Det knytter seg

stor usikkerhet til aktiviteter i 2012, Dette grunnet flere irsaker. Fritjof, dataregistreringsprogram ble
ikke brukt lenger. Flere ansatte sykemeldt og sviktende registreringsrutiner. Vi har derfor ikke gode

tall til sammenligning og omtaler kun 2013.

Frivillig drsverk 2013; 1,51
Sum timer frivillig innsats; 2654,1

Antall oppdrag;
Antall oppdrag familiebasert omsorg; 742

Antall andre oppdrag (falgetjeneste, vaktmester, besak): 519

Antall registrerte frivillige: Vi har hatt en nedgang av antall frivillige 1 2013 fra 20 frivillige i
januar til 16 frivillige i desember.

7. Tilgjengelighet

Apningstid 8.30 — 15.00, mandag til fredag. Sentralen flyttet i januar 2012 til nye lokaler i
Utmarkveien 2, ner Beler senter og i samme bygg som blant annet Beler seniorsenter, omsorgsboliger
og korttidsleiligheter. I mai 2013 ble sentralen flyttet til Manglerud, hvor den ble samlokalisert med
Manglerud Gard treffsenter 60+ og Manglerud frivilligsentral, (Norsk Folkehjelp), som alle holder til 1
samme bygg.

Den fysiske tilgjengeligheten for Baler sine frivillige og brukere ble derfor noe redusert men planen er
at sentralen skal tilbake til Beler ndr vi har fatt egnede lokaler, og ny styrer.

8. Aktiviteter i regi av sentralen
Det har i 2013 veert nedgang i aktiviteter ved sentralen. Pagangen fra brukere som onsker

bistand fra frivillige har gitt ned, og tilfanget av nye frivillige har ogsa blitt redusert. Det har



vert en stor utfordring 3 opprettholde kontinuiteten i rekruttering av frivillige, fra base pa
Manglerud. Mot slutten av 2013 sa sentralen at flere frivillige trakk seg av ulike arsaker. Det
var hey alder, flytting eller at de vrir frivilligheten over til kirken eller lignende, i sitt nermilje.
Situasjonen begynner a bli sarbar, og de frivillige snsker sentralen plassert tilbake til Beler.

Aktivitetene er veldokumentert gjennom hele 2013.

Faste aktiviteter:

- Badevakthjelp for handikappede pa Beler bad, 1 gang/ uke.

- Heldagsturer, julebord og seminarer for de frivillige. Arets sommertur gikk til Halden, hvor de
frivillige deltok pa «Allsang pa grensen». Vi reiste sammen med Oppsal frivilligsentral. Vi har

stormeter 8 til 10 ganger i aret. Der samles de frivillige til samtale, hygge og veiledning. Julebord ble

avholdt pa Manglerud Gard sammen med Oppsal frivilligsentral.

Aktiviteter for barn/unge/voksne:
Det har vart gjennomfert fa aktiviteter for barn/ unge voksne. Sentralen stilte med to frivillige
pa kareval for barn med szrskilte behov.

Aktiviteter for eldre og funksjonshemmede:

- Folge- og ledsagertjenester til lege, tannlege og lignende.

- Skaffe beseksvenner og turvenner

- hjelp til praktiske oppgaver i hjemmet, vaktmesterfunksjon.

9. Aktiviteter sentralen deltar i, i regi av andre instanser

- TV-aksjonen. Her deltar sentralen arlig.

- Bydelsdagene i regi av bydelen.

- Fagkonferansen 2013 i regi av KUD

- Samarbeid med bydelens “Familienettverk for barn og unge med nedsatt funksjonsevne”.

- Kulturgruppe hvor 20 frivillige deltar. Treffes 1 gang/ maned for blant annet
kinobesak, teater og turer. Gruppen ble opprettet som tiltak for a ivareta frivillige, er svert
populer og er nd selvdreven.
- Selvringen smykkegruppe. Selvdrevet gruppe som lager smykker. Ved enkelte anledninger
har de salg pé senteret.
- Deltatt i samarbeid med bydelens "Familienettverk for barn og unge med nedsatt
funksjonsevne”. Karneval pa Beler fritidsklubb for 40 barn og foreldre sammen med frivillige
fra Lions og Beler frivilligsentral.

10. Samarbeidspartnere/nettverk

Sentralen deltar i samarbeidsgruppen for frivilligsentraler, treffsentre og oppsekende tjeneste i
bydelen. Dette er et samarbeidsforum for bade de kommunale tjenestene og de private
akterene, koordinert av bydel ved avd.leder seksjon lavterskel, Heidi K Nordal. De metes 7 -8
ganger per ar. Erfaringsutveksling, rekruttering av frivillige og brukere, samt satsing pa et
differensiert tilbud til bydelens innbyggere/befolkning, er aktuelle tema.

Sentralen samarbeider med bydelens tjenester som innsatsteam, hjemmetjeneste, treffsentre og
skole/aktivitetsskole.

Sentralen er med 1 nettverk for frivilligsentraler bestdende av: Manglerud, Lambertseter,
Oppsal, Ekeberg/Bekkelaget, Bjerndal og Beler frivilligsentral med faste meter og felles



arrangementer. Her utveksles erfaringer, diskuteres ulike mdl og planlegges arrangementer og
turer.

11. Okonomi
Regnskap: Baler frivilligsentral 2013

Se vedlagt

12. Utleie av lokaler
Sentralen har faste lantakere av lokalene.

13. Informasjon/annet

Sentralen arbeidet konsentrert, forste kvartal 2013, med & utarbeide nye brosjyrer, plakater og
visittkort med ny logo. Vi sto pa stand pa Boler Senter. Dette for & rekruttere nye frivillige
samt informere brukere om vart tilbud. Det ble rekruttert en ny frivillig.

14. Avslutning
Sentralen ensker & satse videre pa a vare en sentral for alle aldre ved a:
- fremskaffe beseksvenner, turvenner, yte folgetjenester, og annen praktisk hjelp
- stimulere til engasjement i narmiljeet og bidra til 4 etablere sosiale moteplasser og
grupper
- rekruttere flere frivillige og brukere
- de frivillige understreker betydningen av a flytte sentralen «hjem» til Boler. De vil vaere
delaktige i utviklingen av Baler omsorg+. De frivillige vil ha ansatt egen styrer for
Boler frivilligsentral, situert pa Boler.
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Edna Thomassen Heidi K. Nordal

Styreleder Sk i s
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Avdeling: 3 Formal/seksjon: RU1

Eri
. ... | Prognose
Konto Frivillighetssentralen Beler regnskap qu..mwﬁu _uc&w_.m: Korr av Avvik totalt opprinnelig (avvik
denne mnd hittil hittil regnskap arsbudsijett | arsbudsjett budsjett)
SUM L@NN OG SOSIALE
10 UTGIFTER 63 626 589 -37 589 582
B} Kjop som inngar i komm.
1112 produksjon 5 41 78 37 78 78
13 Kjep som ikke inngar i komm. 0 0 0 0 0 0
prod.
14 Overfaringsutgifter 1 6 0 -6 0 0
15 Finanskostnader 0 0 0 0 0 0
SUM DRIFTSUTGIFTER INKL.
MOMS 6 47 78 0 31 78 78 0
SUM UTGIFTER 70 674 667 0 -7 667 660 1]
16 Salgs- og leisinntekter 0 0 0 0 0 0
17 Refusjoner -1 -337 -300 37 -300 -300
18 Overforingsinntekter 0 0 0 0 0 0
19 Finansinntekter 0 0 0 0 0 0
DRIFTSINNTEKTER «1 ~337 -300 0 37 -300 -300 0
NETTO DRIFTSUTGIFTER 69 336 367 0 N 367 360 0

73417
villighetssentralen Boler

END FYLL UT KORRIGERINGER OG PROGNOSE (HVITE CELLER)

(tall er | hele tusen)

Fortegn pa korreksjonsbelep og prognose:
+: resultat blir bedre
-: resultat blir darligere

Forklaring til reeiit avvik hittil i ar:

Regnskapskorreksjoner: (angi arsaken til korreksjonene

Karrektive tiltak (tiltak for 8 komme i balanse):

Forklaring til

Rapportering av plantall:
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Bydel Ostensjo

Avdeling: 3 Formal/seksjon: RU1

Konto Frivillighetssentralen Beler regnskap | regnskap | budsjett Korr av Awvik totalt | opprinnelig _u“omsﬂmw
denne mnd hittil hittil regnskap arsbudsjett | Arsbudsjett U:NMVE
10100 |Lenn i faste stillinger (HR} 38 390 372 -18 372 367
Lerdags-/sendagstillegg faste
10130 stillinger/lgnn ledig (HR) 0 0 g 0 0 0
Palepte feriep.av lenn artene 010-
10170 015 (HR) 5 47 45 2 45 44
10340 [Sommerhjeip, sesonghjelp ol. (HR) 0 2 g -2 L 0
Palepte feriepenger av artene 030-
10370 [035 (HR) 0 0 0 0 0 0
10400 |Overtid fast ansatte (HR) 3 11 0 -11 0 0
Palgpte feriepenger av artena 040-
10470 045 (HR) 0 ! g -1 0 0
Pensjonsinnskudd Oslo
10900 |pensjonsforsikring AS (HR) 9 108 2 -6 b 99
Kollektive ulykkes- og
10920 {gruppelivsforsikringer (HR) 0 ] g i g a
10990 |Arbeidsgiveravgift av lenn mv. (HR) 6 57 39 : 29 8
Arbeidsgiveravgift av
10991 |pensjonsinnskudd (HR) 1 15 14 -1 14 14
Refusjon av arbeidsgiveravgift
10995 |sykepenger (HR) 0 1 § . g d
Arbeidsgiveravgift av palepte R
10998 [feriepenger (HR) ! 7 g i ¢ 0
SUM L@NN QG SOSIALE
10 UTGIFTER 63 626 589 37 589 582
11000 |Forbr.materiell og kontorrekvisita 0 2 38 36 38 38
ABONNEM. AVIS FAGTIDSSKR
: 3
11030 |7 KUGP FAGLITT. KART 0 0 i i 3
BEVERTNING
11151 IM@TER,UTVALG KURS,ORG. OG 0 5 0 -5 0 o
RAD
11201 |Velferdstiltak ansatte 0 0 0 0 0 0
11202 |Velferdstiltak brukere 3 6 2 -4 2 2
11212 |SERVISE OG KJZKKENUTSTYR 0 0 2 2 2 2
MATERIALE TIL
2 2 2
f1214 ARB.VIRKSCMHET 0 0 2
GAVER VED DIVERSE
-1 0 0
11218 |\ NLEDNINGER 0 ! 0
ANNET
3
11220 |- ORBR.MATER. FORBR.VARER 0 ! 3 . 3
Inngangspenger o.l. )
11222 museum/utflukter 0 S 0 3 g g
11290 |Andre tienester 2 2 ¢ -2 0 0
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Bydel @stensjo

Avdeling: 3 Formal/seksjon: RU1

POSTFORSENDELSE, FRANKER-

11300 |5uT, FRIMERKER : 2 0 2 0 0
ABONNEMENTSAVG. TELEFON

11310 OTELEFAKS 0 0 4 4 4 4
SAMTALEAVG. TELEFON OG

11320 TELEFAKS 0 0 2 2 2 2
ABONNEMENTSAVG, MOBILTLF.

11330 |G PERSONS@KER 0 0 0 g g 0
Andre gebyrer (bl.a.

1351 kontantkasse/sjekk) 0 0 0 g g g
DATAKOMM,LINJE/SAMB.LEIE,.E

11370 11 ABL/BRUK AV INTERNETT 0 : 3 3 3 4

11400 |Stillingsannonser 0 1 0 -1 0 0

11430 |Informasjonsutgifter 0 0 5 5 5 5

11440 |Trykking og kopiering 0 5 0 -5 0 0

11530 |Opplaringstiltak for ansatte 0 2 0 -2 0 0
Reiseutgifter, ikke oppg.pliktig.

11750 | OLLEKTIVREISER B ! 0 1 9 i

11760 |Drosjeutgifter 0 0 0 0 0 0

11 800 Strem/elektrisk kraft - nettleie og 0 0 9 g 9 3
kraftleveranse

11 810 Strem/elektrisk kraft - 0 0 0 0 0 6
kraftleveranse

11851 |Yrkesskadeforsikring 0 -1 0 1 0 0
KONTORINV,KONTORUTSTYR,M .

12001 EDIAUTSTYR 0 2 0 2 0 0

12088 |Annet inventar og utstyr (langvarig) 0 4 0 -4 0 0

12210 |Leie/leasing av kontormaskiner 0 2 0 -2 0 0

12690 Annet ,.\.mar renhold og 0 0 5 5 5 5
vaskeritjenester

1112 Kjep som inngar i komm. 5 M 78 37 78 78
produksjon

13 Kjep som ikke inngar | komm. 0 0 0 0 0 0
prod.

14290 |Merverdiavgift debet 1 6 0 -6 0 0

14 Overferingsutgifter 1 6 0 -6 0 0

15 Finanskostnader 0 0 0 0 0 0
SUM DRIFTSUTGIFTER INKL.

78

MOMS 6 47 78 0 31 78

SUM UTGIFTER 70 874 667 0 -7 667 660

16 Salgs- og leieinntekter 0 0 0 0 0 0

17090 Andre A__.mxcaa:.&c&o:oq knyttet til 0 2310 -300 10 -300 -300
produksjon a

17110 |REFUNDERT SYKEL@NN 0 -16 0 16 0 0
PAL@PTE FERIEPENGER AV

17119 | REFUNDERT SYKEL@NN 0 3 g 3 9 9

17290 |Mva-kompensasjon, drift kredit -1 -6 0 6 0 0
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Bydel @stensjo

Avdeling: 3 Formal/seksjon: RU1

17 Refusjoner -1 -337 -300 37 -300 -300
18 Overfaringsinntekter 0 0 0 0 0 0
19 Finansinntekter 0 0 0 0 0 0
DRIFTSINNTEKTER -1 -337 =300 0 37 -300 -300
NETTO DRIFTSUTGIFTER 69 336 367 1] 31 367 360
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