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Forord 
 
Sivilingeniør Bjørn Leifsen AS har fått i oppdrag å foreta en vurdering av støy og luftkvalitet i forbindelse 
med ny barnehage i Haakon Tveters gt 8 på Bøler i Oslo. 
 
Tiltakshaver er Trygge Barnehager AS. 
 
Vurderinger og beregninger er utført av Bjørn Leifsen. 
 
 
Hønefoss, 31.7.2013. 
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PROSJEKTET. 
 
Byggeprosjektet består av en barnehage som ligger ved gatene Haakon Tveters vei 8 og Låveveien på Bøler i 
Oslo.  Avstanden fra bygget til Låveveien og Haakon Tveters vei er hhv ca 10 og 120m.  
 
Situasjonsplan: 
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TRAFIKKTALL. FORUTSETNINGER. 
 
Det er benyttet trafikktall fra vegvesenet. Trafikken (årsdøgntrafikk=ÅDT) er fremskrevet 10 år frem i 
tid. Dette gir følgende trafikkdata: 
 
Veg ÅDT år 2023 Skiltet hastighet % tungtrafikk  
Låveveien 3 600 50 5 
Haakon Tveters vei vest 11 500 50 7 
Haakon Tveters vei øst 7 900 50 7 

 
Det skal bemerkes at det skal relativt store %-vise endringer til for at trafikkmengdene skal medføre 
vesentlige feil i beregningene både for støy og luftkvalitet. En endring på 100 % gir en endring på 3 
dBA for ekvivalentnivået.  
 
T-banen passerer ca 150 m øst for tomta, med passeringer 4 ganger i timer hver vei på dagtid, og noe 
mindre ellers.  
 
En har beregnet støy fra bane med følgende forutsetninger: 
 
M/t dag M/t kveld M/t natt Hastighet  
Låveveien 1 200 1 200 200 

 
 
 
STØY 
 
Metode. 
 
Det er benyttet programmene NovaPoint Støy til beregningene av vegtrafikk og NoMeS for bane, som 
begge beregner etter foreskreven Nordisk Beregningsmetodikk. 
 
En har beregnet både støysonekart/-kotekart og fasadepunkter for alle etasjer for vegtrafikkstøy. 
 
Beregningene er basert på digitalt kart for området. Kartet gir situasjonen for eksisterende bebyggelse 
og høyder både for terreng og bygninger.  
 
 
Retningslinjer. 

Gjeldende retningslinjer for behandling av støy i bygnings- og plansaker er T-1521 fra MD. Anbefalte 
støygrenser for vegtrafikk og bane er vist i tabellen nedenfor. De gjelder ved etablering av ny støyende 
virksomhet og bygging av boliger, sykehus, pleieinstitusjoner, fritidsboliger, skoler og barnehager. Alle 
tall er oppgitt i dB, frittfeltsverdier.  

 

Kilde Støynivå på uteplass og 
utenfor rom med støyfølsom 
bruk  

Støynivå utenfor soverom,  
natt kl. 23 – 07  

Veg 55 Lden 70 L5AF 

Bane 58 Lden 75 L5AF 
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• Grenseverdiene for ekvivalentnivå gjelder støynivå midlet over år, angitt i definisjonen av Lden 
og Lnight.  

• Grenseverdiene gjelder i den beregningshøyde som er aktuell for den enkelte boenhet.  
• For innendørs støy fra alle utendørs kilder og for utendørs støy fra tekniske installasjoner på 

bygning gjelder krav i teknisk forskrift/NS8175 klasse C. (For boliger vil det si Leq=30 dBA og 
Lmaks=45 dBA). 

• Grenseverdiene for uteplass må være tilfredsstilt for et nærområde i tilknytning til bygningen 
som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformål.  

 
Resultater støy. 
 
Se vedlagte resultatkart med støysoner/-koter og punktberegninger. 
 
Uten støytiltak. 
 
Sonekartet med rød og gul sone for vegtrafikk viser i denne situasjonen at gul sone når delvis inn på 
tomta, men at store deler av den er utenfor fordi bygget skjermer områdene bak/øst for Låveveien. 
Dersom uteområdene legges til der en har gule soner bør en ha skjermer der. Om de definerte 
uteområdene kun er utenfor gul sone trengs det ikke å bli gjort støytiltak på tomta. 
 
Støykotekartet for bane viser at tomta ikke blir utsatt for støy fra T-banen. Laveste beregnet kote er 
Lden=43 dBA og den er også langt unna barnehagetomta. 
 
Punktberegningene av støy fra vegtrafikk for fasadene viser at støynivået ved fasaden nærmest 
Låveveien blir ca Lden=64 dBA og Lmaks=80 dBA. Det er ca 10 dB overskridelser for begge størrelser, 
men maksstøynivået gjelder ikke på dagtid (selv om det kanskje blir barn som skal sove her da). 
 
Også ved endeveggene/gavlene er det vesentlige overskridelser av Lden-grenseverdien. 
 
Ved fasaden vekk fra Låveveien, dvs østover, blir støynivåene godt under grenseverdiene, så her og 
uteplassene på denne siden avbygget blir støynivåene tilfredsstillende. 
 
 
Tiltak. 
 
Dersom en ønsker å ha aktive uteområder på den delen av tomta som blir liggende i gul som bør en ha 
lokale skjermer for disse. Utstrekning og høyde kan bare beregnes om en får bedre tegninger som viser 
de eventuelle uteområdene her. Om en ikke vil benytte områdene i gul som aktivt som uteoppholds- 
og/eller lekeområder trengs det ikke å bli gjort tiltak for uteområdene. 
 
Støynivåene ved fasadene tilsier at innestøynivå i rommene bør kontrolleres ved prosjektering, og at 
eventuelle rom for hvile/søvn bør legges mot øst, slik at en kan ha vinduene åpne om det er ønskelig. 
 
Utvendige støynivå på ca Lekv=63 dBA tilsier at fasadedempingen må være ca 34 dB for at 
innestøynivået ikke skal overskride 30 dBA. Nye bygg uten ventiler i veggene vil erfaringsmessig ha en 
naturlig demping i den størrelsesorden, men det kan bli mulig at en bør ha noe bedre vinduer mht 
lyddemping enn «standard» vinduer. Dette bør som nevnt kontrollberegnes ved prosjektering. 
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LUFTKVALITET.

Forutsetninger og metode.

ProgrammetVLUFT versjon6.03er benyttettil beregningene.

Inngangsdataer trafikkdatasomopplystfremsti rapporten.En harberegnettre punkter,et i fasadene
nærmestLåveveien,et midt i husetog et påbaksiden.Sevedlegg.

Bakgrunnskonsentrasjonener satti hht NILU’s standardverdierfor Oslo i programmetVLUFT. Disse
avspeilerlangtransportertforurensning.Kaldstartsonerog områdetypeer i utgangspunktetsatttil" tett
bebyggelse».Her er enkanskjei overgangentil «middelstett bebyggelse»i byen,såenharogså
beregnetmeddisseforutsetningenefor å analyserehvordandetslårut påresultatene.

Beregningenei VLUFT er genereltsåkalt”konservative”,dvsat deuansettberegnermedgod
sikkerhetsmargin.De beregnederesultaterblir derforgjernenoehøyereenndetenvil kunnemåleover
tid.

VLUFT beregneri forhold til statistiskeværsituasjonerovermangeår.Det medførerat eni år med
unormaltlangeinversjonsperioderkanfå høyereverdierfor verstedøgn-og timesmiddelennher
beregnet.

En hargåttut fra enandelpiggfrie dekki år 2023på60%,dvset forsiktig (konservativt)anslag.

I programmeter detdessutenforutsattateffektenav renholdpådannelsenav svevestøver meget
beskjedent.

Forskrifter og grenseverdier

Det er nyeretningslinjerfor behandlingav luftkvalitet i arealplanleggingfra MD, T-1520.
De anbefalergrenserfor luftforurensningog kriterier for soneinndelingvedplanleggingav ny
virksomheteller bebyggelsesomvist i tabellennedenfor.

Komponent
Luftforurensningssone

Gul sone Rød sone
PM10 35 µg/m3. 7 døgnperår 50 µg/m3. 7 døgnperår
NO2 40 µg/m3. Vintermiddel 40 µg/m3. Årsmiddel

Helseeffekter Personermedalvorlig
luftveis- oghjertekarsykdom
harøkt risiko for forverring
avsykdommen.

Friskepersonervil
sannsynligvisikke ha
helseeffekter.

Personermedluftveis–og
hjertekarsykdomharøkt risiko for
helseeffekter.

Blant disseerbarnmedluftveislidelse
og eldremedluftveis-og
hjertekarlidelsermestsårbare.
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Resultater luftkvalitet. 

 
Resultatene i detalj er vist i vedlagte programutskrifter. Hhv med forutsetninger med soner «tett» og 
«middels tett bebyggelse»: 
 

 
Resultatene viser i forhold til de nye retningslinjene at den nye bebyggelsen mht PM10 svevestøv vil 
ligge på/utenfor gul sone (dvs < 35µg/m3). Da dette området ligger i overgangen mellom «tett» og 
«middels tett bebyggelse» kan en konkludere med at en blir liggende utenfor gul sone i hht 
konsentrasjonsnivået for svevestøv. 
 
Mht NO2, nitrogenoksider, finnes det ennå ikke program som beregner vinter- og årsmiddel slik de nye 
retningslinjene definerer dem. Den 8. høyeste beregnede verdi pr år for NO2 er med VLUFT beregnet til 
ca 110 µg/m3 om en legger tett bebyggelse til grunn, og ca 80 µg/m3 om en legger «middels 
tettbebyggelse» til grunn. Det gjør det litt usikkert å fastslå om en med basis i denne beregningen kan si 
om barnehagen blir liggende i eller utenfor gul sone for NO2. Det er imidlertid lite trolig at den blir 
liggende i rød sone. Uansett så vil bidragene for nitrogenoksider være sterkest påvirket av 
bakgrunnsforurensning, slik at det er lite en kan gjøre mht lokale tiltak. Ønsker en å ha barnehage i 
denne delen av byen må en «finne seg i» at dette nivået på forurensing er her. 
 
 
 

Para-
meter 

Grenser i hht rundskriv T-1520 Resultat punkter 
Gul sone Rød sone 1 fasade 2 midt i bygg 3 uteplass 

PM10 35µg/m3.  7 døgn/år 50µg/m3.  7 døgn/år 36/20 35/20 34/20 
NO2.  40µg/m3.  Vintermiddel 40µg/m3.  Årsmiddel - - - 
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Rapport: LUFT - ENHETER
Enheter med beregnede konsentrasjoner, maksimalverdier og prosentiler. 

Beskrivelse: H Tveters vei 8. Oslo
Beregningsår: 2023 Fylke: Pers.boenhet:Oslo 2,34

- Resultater

Vstøy/Vluft 6.0.3

Enhet Beskrivelse

ByggNr Enr Vk Vn Hp Km
Gatenavn/Hnr ** (m)

Side Funk Eta Nbo
(stk)

Ninst
(pers)

Lnr A
(m)

Adt
(kjt/d)

V
(km/t) (%)

CO
(mg/m³) (µg/m³) (µg/m³)

CO
(mg/m³)

Konsentrasjon 

FD NO2 PM10

Bidrag og konsentrasjon på lenke i avstand 5m
Ta

Maks 8* Maks 25* 7*

NO2 (µg/m³)

Maks 8*

PM10 (µg/m³)

Maks 25* 7*

Over

nasj.

mål***
Målt Dato Målt Dato

1 2h 351KV3
116

3600 50 2
11500 50 2

1000 1
2 

3
3

79 79 25 1512
81 80 31 1915

3278 16 202
0

782

1 2h 181KV2
123

3600 50 2
11500 50 2

1000 1
2 

3
3

79 79 25 1512
81 80 31 1915

3279 16 202
0

792

1 2h 101KV1
130

3600 50 2
11500 50 2

1000 1
2 

3
3

79 79 25 1512
81 80 31 1915

3279 16 202
0

792

Antall: 3

* 8. høyeste konsentrasjon (NO2), 25. og 7. høyeste konsentrasjon (PM10). Tilsvarer nasjonale mål.

Side 1Skrevet ut den: 31.07.2013  kl: 09:11:30 av bruker:VLUST

** Gatenavn og husnummer dersom dette er registrert

*** N8 - NO2-verdi overskredet, P25 - PM10-verdi for 2005 overskredet, PM7 - PM10-verdi for 2010 overskredet



Rapport: LUFT - ENHETER
Enhetermedberegnedekonsentrasjoner,maksimalverdierog prosentiler.

Beskrivelse: H Tveters vei 8. Oslo
Beregningsår: 2023 Fylke: Pers.boenhet:Oslo 2,34

- Resultater

Vstøy/Vluft 6.0.3

Enhet Beskrivelse
ByggNr Enr Vk Vn Hp Km

Gatenavn/Hnr** (m)
Side Funk Eta Nbo

(stk)
Ninst
(pers)

Lnr A
(m)

Adt
(kjt/d)

V
(km/t) (%)

CO
(mg/m³) (µg/m³) (µg/m³)

CO
(mg/m³)

Konsentrasjon
FD NO2 PM10

Bidrag ogkonsentrasjonpå lenkei avstand5m
Ta

Maks 8* Maks 25* 7*

NO2 (µg/m³)

Maks 8*
PM10 (µg/m³)

Maks 25* 7*

Over

nasj.
mål***

Målt Dato Målt Dato

1 2h 351KV3
116

3600 50 4
11500 50 5

1000 1
2

3
3

110 110 57 3629
112 111 63 3932

55110 27 342
0

1104

1 2h 181KV2
123

3600 50 4
11500 50 5

1000 1
2

3
3

110 110 57 3629
112 111 63 3932

55110 28 352
0

1104

1 2h 101KV1
130

3600 50 4
11500 50 5

1000 1
2

3
3

110 110 57 3629
112 111 63 3932

57110 28 362
0

1104

Antall: 3

* 8. høyestekonsentrasjon(NO2), 25.og 7. høyestekonsentrasjon(PM10). Tilsvarernasjonalemål.

Side1Skrevetut den:31.07.2013 kl: 09:03:35av bruker:VLUST

** Gatenavnog husnummerdersomdetteer registrert

*** N8 - NO2-verdi overskredet,P25- PM10-verdi for 2005overskredet,PM7 - PM10-verdi for 2010 overskredet
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